CC0C ODNVOUHVS

¢ST ANVy

103311, £9310§ ‘urdnog Je[O Iseury)-1pruuyds SeUo(
‘Tejd preyIon ‘UuewIN [OLIUIOH
‘FIMpnT 12RIJ-JIOM IOSNIY 'H A9l
asory] Je3pH ‘IogeH epIon) Id[[eH [QBYIIA
‘YoseqOoo.[ B[ISI) “IAYISIAN IoYjunn-zmn-y
‘uI[oqy IOUId A\ UOA uddeniog NN

JJeid pIeyiop) 7 IoYOSI9[ Ioyjun)-Zny
UOA U9Qa393sneIdy

,,IdpURd ™
BUWOY |, WNZ d3BNIQ[OZUIF 9I0}IOM 9IMOS

[T0T01 ¢1 e US)JeryostussSI A\
IOP 18101Z0S-ZIUuqIaT 19p uonendsi(q

USIPIIAL — MBI[OJ — }JBYISUISSIAY :dIWIpUEB

NALAVHOSNASSIM 439d LYLAIZOS-ZINGId T

ALHOTIAdSONNZLIS

Se[10A ofen

TTOT 'S[ TSI pueq « IBIOIZOS-ZIUQIAT IOP A)YOLIdGSTUNZ)IS

6-8CC¥9198-£-8L6 NASI
0585-L¥60 NSSI



UaYBYOSUBSSIAA Jap 1e}a100S ayosibinquapuelg sie
00/l ®iyer wi jopunibeg

U2}DYISUISSIMSIIS120)

pun -[p1zog Anf aSSvyY Aop Ulinja.Lyag
Alsiueyliswely

NsiueWwoy Hisinbul QIS unsiay

U21fDYoSUISSINYIUYIJ] pun
U21fDYISUISSINAIDN A1) DSSDLY A2P ADJOLYDS

alway) ‘Heid pleyien

AD]S1DUZIDYDS
albojoyoAsdsyiaqly ‘eyjoy usbinp-zuisy

unuap1sp.1dazi,
}Jeyosuassiminyinyy
“Ynsiuewoy BiagasQy aayjoloqg

Juapisp.idazi,
MiweuApouway | ‘YIuyosy
-sualyepa (1ayosia|d Jayuno-zin

unuapISHAJ
ASIUEWOY
‘yeyosuassimyorldg Lis|geH epie

Juapispadua.ayg
aJyo1yosab- pun
alydoso|iydsyeyosuassip ‘ziQH HagieH

UI[Idg NZ UJ)JRYISUISSIA P
YEIIIZOS-ZIUQIY JOP (WNIPISEI]) PUEB)SIOA

"Ud]sI9| Y197 Ja1asun Ul uagaT
uabnsieb wnz Besyleg ususssowobue
usule yexbie | 81yl yonp [|IM 1e}e1z0oS
a1 "JeYDS||9S99) puN JBYISUSSSIAA UOA
aws|qoidpunis) Jg|enpie  BunisuQig
alp pun sinysig uaJeuldizsipiaul usp
slopuosaq ajse9 pun Japallbu a4yl
uabapyd ussiaIYS}OgIY PUN USSSE]Y
usp ul ‘wnusld wj ‘1eyzignd pun uols
-snysI Jep wnJo4 uid uauyl }18)aiq pun
Ine Japal|byip\ Jaayr uabunyosio4 uabip
-uejsuabla jne jneq ‘Uainysuoy uleg
ul Z)IS W €661 S4yer wi 1e1eizos aiq

“ydnuy
-I9A USMIIAN SOUDI[BYOSUSSSIM UBJap
pun Japal|BA Ja4yl |yemnz auayooiq
-J2)unun auepunyIyer Jagn aip yaoinp
yosuolsly ais st Jyr HN "ziuqe wisy
-IIA\ PSLNOD ‘Usjuspiseid Us)sle pun
Jo)e/ uabnsiab ualyl jne aImos ‘pue|
-4osina Ul UBUOoNNISU| UBYDI|IHBYISUSS
-USSSIM UD)Sa)|e Jap aule ‘usyeyosuss
-SIM Jop 1e18100S ayosiBinquapuelg-yol|
-)sinyny 8yepunibeb 0L @4yer wi sip
Jne yonunz ais Jyab usuonipel] uaiyl uj
"UJOJIJBYOSUSSSIMBIZOS puUn -S8)SIen)
‘-InjeN uoA Bunbiuiaiap a18Jy auId Isi

‘A" UIIdg NZ Ud)JeYdS
-UISSIA\ 9P JE)IZOS-ZIUqIT A1



LEIBNIZ-SOZIETAT: SITZUNGSBERICHTE






SITZUNGSBERICHTE
BAND 152 JAHRGANG 2022

LEIBNIZ-SOZIETAT DER WISSENSCHAFTEN ZU BERLIN



Diese Publikation erfolgte mit freundlicher Unterstiitzung des Senats von Berlin.

Impressum

Herausgeberin: Gerda HaBler, Prisidentin der Leibniz-Sozietdt der Wissenschaften
zu Berline. V.

Briefanschrift: Leibniz-Sozietdt der Wissenschaften zu Berlin e. V.
Langenbeck-Virchow-Haus, Luisenstr. 58/59, 10117 Berlin
Homepagehttp://www.leibnizsozietaet.de

Briefanschrift der Redaktion:
Leibniz-Sozietét der Wissenschaften zu Berlin e.V., Redaktionskollegium,
Langenbeck-Virchow-Haus, Luisenstr. 58/59, 10117 Berlin

Im Auftrag der Leibniz-Sozietit e.V. erschienen im trafo Wissenschaftsverlag
Dr. Wolfgang Weist, Finkenstr. 8, 12621 Berlin

Telefon: 030/61 29 94 Fax: 030/61 2994 21

e-mail: info@trafoberlin.de

Druck: Ortmaier Druck, Frontenhausen

Bezugsbedingungen: Die Reihe ,,Sitzungsberichte der Leibniz-Sozietit* erscheint in
unregelmafigen Abstdnden etwa viermal jahrlich.

Bestellungen sowie fortlaufender Bezug bitte {iber Ihre Buchhandlung oder direkt beim
trafo Wissenschaftsverlag Dr. Wolfgang Weist.

Redaktionelle Durchsicht dieses Bandes: Redaktionskollegium der Leibniz-Sozietat

Redaktionsschluss: 28.06.2022
ISSN 0947-5850 ISBN 978-3-86464-228-9



Inhalt

Lutz-Gunther Fleischer, Gerhard Pfaff
Vorwort: Corona-Pandemie: Im Spannungsfeld zwischen
Wissenschaft, Politik und Medien

Lutz-Gunther Fleischer, Michael Haller, Detlev H. Kriger,
Heinrich Niemann

Flyer zur Disputation ,,Pandemie: Wissenschaft — Politik —
Medien* am 14.10.2021

Gerda Haller
Begriilung zur Disputation ,,Pandemie: Wissenschaft —
Politik — Medien“ am 14.10.2021

Lutz-Gunther Fleischer

Corona-Pandemie: Im Spannungsfeld zwischen
Wissenschaft, Politik und Medien. Relevante
Komplexititen zwischen Inhibition und Stimulation

Wolf-Dieter Ludwig

Medikamentdse Therapie von COVID-19 und Impfstoffe
gegen SARS-CoV-2: Erwartungen, aktuelle Ergebnisse
und Unsicherheiten

Detlev H. Kriiger
Molekulare Diagnostik macht Krankheitserreger auffindbar

Werner Ebeling, Sergey Trigger
Development of the Pandemic COVID-19. An Evolutionary
View

Michael Haller

Uber das Spannungsfeld zwischen Wissenschaft, Politik und

Medien am Beispiel der Corona-Pandemie

Jonas Schmidt-Chanasit
Wissenschaftskommunikation in herausfordernden Zeiten

13

27

31

65

113

121

137

155



Gerda HaBler
Ist unsere Sprache infiziert? Einige Uberlegungen zum
Coronavirus und zur deutschen Sprache

Detlev H. Kriiger
Thesen zum Diskurs ,,Pandemie: Wissenschaft — Politik —
Medien* aus der Sicht eines Virologen

Heinrich Niemann
Fragen, um Lehren aus der Corona-Pandemie zu ziehen

Olaf Scupin
Die Pflege des Menschen: Zur gesellschaftlichen Funktion
der professionellen Pflege

Gisela Jacobasch, Edgar Klose
Wird die Gefahr von zunehmenden Viruserkrankungen
unterschitzt? Ansitze zu neuen Wirkstoffen

Verzeichnis der Autorinnen und Autoren

163

201

207

217

247

257



Sitzungsberichte der Leibniz-Sozietat 152 (2022), 7-12
der Wissenschaften zu Berlin

Corona-Pandemie: Im Spannungsfeld zwischen
Wissenschaft, Politik und Medien

Lutz-Giinther Fleischer (Berlin, MI1.S) und Gerbard Pfaff (Berlin, ML.S)

Der vorliegende Band 152 der ,,Sitzungsberichte der Leibniz Sozietit der
Wissenschaften zu Berlin® vereint interdisziplinare und transdisziplinare
wissenschaftliche Ausfilhrungen sowie argumentativ begriindete und
empirisch gestitzte Auffassungen von Disputanten zum Thema: Pande-
mite: Wissenschaft — Politik — Medien. Mit grof3er Resonanz veranstaltete die
Leibniz-Sozietit am 14. Oktober 2021 dazu eine zum Denken anregende
und zum Handeln bewegende Disputation. Die von den Disputanten
aufgezeigten Perspektiven wurden von Mitgliedern unserer Gelehrtenge-
sellschaft, die wir als Herausgeber um themenrelevante Beitrdage fiir die-
sen Band ersucht haben, mit den Erkenntnissen, Mitteln und Methoden
ihrer Fachgebiete erkennbar bereichert. Trotz dieser wertvollen Einzel-
beitrage bleibt das dynamische Problemfeld wesensgemal inhaltlich frag-
mentarisch ausgeleuchtet und zeitlich offen.

»Die Lektion der Mikrobe — unsere nene Normalitdt heifst Komplexititskrise*
tberschrieb die Neue Zurcher Zeitung am 25.09. 2021 einen Gastkom-
mentar des Physikers und promovierten Philosophen Eduard Kaeser.
Die Genesis: Ende 2019 durchbrach in China das zoonotische Corona-
virus SARS-CoV-2 die Artengrenze. Sich rasch global ausbreitend infi-
zierte es Millionen Menschen, da es weltweit weder ein wirksames anti-
virales Medikament zur Vorbeugung oder Behandlung von COVID-19,
noch einen Impfstoff gab, der im bestimmten Mal3e vor einer Infektion
mit SARS-CoV-2 schutzte.

In der Abhandlung des Mediziners und Pharmakologen Wo/f-Dieter
Liudwig tir diesen Band werden die fur die Zulassung entscheidenden kli-
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nischen Studien besprochen — sowohl fiir die antiviralen
Arzneimittel-kandidaten zur Behandlung von COVID-19 als auch fur
die Impfstoffe gegen SARS-CoV-2, die inzwischen in Europa, den
USA und anderen Liandern der Erde zur Verfiigung stehen. Bereits
6 Monate nach der Sequenzierung von SARS-CoV-2 konnten
mehrere Impfstoffe gegen dieses Virus in frithen klinischen Studien
untersucht werden. Dabei han-delt es sich um neuartige gentechnisch
hergestellte mRNA- oder DNA-Impfstoffe sowie neuerdings auch um
einen Protein-Impfstoff. Inzwischen (Friuhjahr 2022) sind bereits 5
COVID-19-Impfstoffe von der Europdischen Arzneimittelagentur zu-
gelassen worden. Sie reprasentieren herausragende wissenschaftliche
und technisch-technologische Team-Leistungen.

Rein numerisch ist das gegenwirtige endemische Ereignis nicht uni-
kal. Zum dritten Mal im jungsten Dezennium (und hochstwahrscheinlich
nicht zum letzten Mal) 16ste ein Virus aus dem Tierreich eine Epidemie
aus. Die rezente gipfelte allerdings in einer ezngigartig herausfordernden miul-
tidimensionalen Pandemie. Sowohl fur deren Realitdt, als auch fiir die Refle-
xionen sind die haufig benutzten Charakterisierungen, wie heterogen, be-
ziehungsreich, vielschichtig, ineinandergreifend, verflochten, vernetzt,
verwickelt, mannigfaltig, vielfaltig, vielseitig, diffizil, unauflosbar, mar-
kant etc. Sie illustrieren das enorm ausgedehnte und nuancenreiche
Wortfeld der Begriffe £omplex bzw. Komplexitir. Allein fir das Substantiv
Komplexitat weist die Linguistik 1008 andere Worter in 38 Wortgruppen
aus. Die noch problematischere Kompliziertheit wird hautig — allerding ver-
einfacht — als exzessive Komplexitit deklariert, die ins stochastische
Chaos miinden kann. Wer sich mit der Pandemie befasst, wird mit den
Herausforderungen beider Kategorien konfrontiert.

Udo Di Fabio — von 1999 bis Dezember 2011 Richter am Bundes-
verfassungsgericht — hob schon 2009 hervor, dass die Nebehvand der Kor-
plexatdt zu einem Verlust der Alltagsvernunft fihrt. Und invers: Mit der
Alltagsvernunft allein lassen sich komplexe Systeme nicht mehr sta-
bilisieren Daraus entwickelt sich ein fundamentaler demokratietheoreti-
scher Konflikt (Handelsblatt 24.12.2009). Regierende, Abgeordnete und
autorisierte Sachwalter sollen tiber die wirksame und schnelle Regulie-
rung hochkomplexer systemischer Probleme entscheiden, die selbst
Experten und erfahrene Insider kaum noch angemessen begreifen, ge-
schweige denn rasch und umfassend genug 16sen kénnen.

Das ist eine wesentliche Ursache dafur, dass sich das Spannungsfeld zwi-
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schen Wissenschaft, Politik und Medien immer wieder aufladt und gelegentlich
bei enorm steigender Stromstirke mit einem Kurzschluss nullt.

,In diesem Kontext fallt dem Informationsjournalismus mehr denn
je die Aufgabe zu, den Info-Nebel zu lichten, die markanten Objekte in
der Ereignislandschaft zu erkennen, zu beschreiben und einzuordnen —
kurz: den Menschen Orientierungshilfe zu geben. Es versteht sich, dass
diese Funktion eine besondere Bedeutung gewinnt, wenn — wie derzeit
in der ,,Corona-Pandemie® genannten Sozialkrise — die zu beschreiben-
den Objekte keinen festen Ort haben, sondern nebulds auftauchen und
wieder verschwinden, derweil an anderer Stelle plotzlich neue hervorzu-
brechen®, schreibt der Kommunikations- und Medienwissenschaftler
Michael Haller in seinem Beitrag fiir diesen Band.

Eine der Kernaufgaben des Informationsjournalismus sei es, so
Michael Haller in seinem Fachbeitrag, der Unwissenheit mit Informatio-
nen Uber aktuelle Ereignisse entgegenzuwirken. Besonders in Krisen-
und Katastrophenzeiten erwartet die Bevolkerung von den Medien, dass
sie relevante Wissensbestinde erschlieBen, abwigen und fiir eine fassba-
rere Rezeption aufbereiten. Die tiberwiegende Mehrheit medialer Infor-
mationsangebote zur Pandemie bestand aber aus hypothetischen, speku-
lativen, interpretierenden oder wertenden Aussagen, die haufig als Tat-
sachenberichte offeriert wurden. Diese Fehlfunktionen verstarkten sich
noch, weil die drei relativ eigenstindigen Subsysteme Wissenschaft, Po-
littkk und Medien wihrend der Pandemie als riickgekoppelter ,,Wissen-
schafts-Politik-Komplex" fungierten. Uber viele Monate hinweg wurden
publizierte Informationen als wahrheitsgemal3es Wissen prasentiert; da-
von abweichende Aussagen zu oft mit spitzen Fingern beiseitegeschoben
und marginalisiert, unzureichend gepriift, als unwahres Gerede derer
apostrophiert, die es nicht wissen oder nicht wissen wollen, (,,Corona-
Leugner®, ,,Schonredner®, ,,Querdenker). Auf diese Weise trugen leider
auch Leitmedien zur Verunsicherung gro3er Teile der Bevolkerung und
zumindest indirekt zur Radikalisierung verangstigter Skeptiker bet.

Wissenschaft ist in einer aufgeklirten Gesellschaft ubiquitir und ohne
echte Alternative. Das hat spitestens die Coronavirus-Pandemie mehr
als deutlich gemacht, restimiert der Virologe Jonas Schmidt-Chanasit in sei-
nem riickblickenden Beitrag fur diesen Band. Der Wissenschaftskommu-
nikation kommt in herausfordernden Krisenzeiten erwiesenermalien
eine Schlusselrolle zu. Aber sie stellt zudem — gerade unter solchen
Bedingungen — eine enorme Herausforderung dar, fur den Journalismus
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und die Wissenschaft gleichermallen. ,,Denn es prallen Welten aufeinan-
der. Und zwar nicht unbedingt die besten aller méglichen Welten®.

Neben subjektiven Momenten, vor allem unterschiedlichen, teils ge-
gensatzlichen Interessen der kollektiven Protagonisten (herausragend ih-
rer ,Exzellenzen,), divergenten Erwartungshaltungen, verschiedenartigen
empirischen Erfahrungen, diversem theoretischen Wissen, andersgearte-
ten Wahrnehmungs- und Denkweisen sowie widerspriichlichen Strate-
gien der Handelnden, wird das Spannungsfeld zwischen den Polen Wis-
senschaft, Politik und Medien von originiren strukturellen und funktio-
nellen Konstellationen der selbst komplexen, vernetzten und interagie-
renden Subsysteme konstituiert.

Lutz-Giinther Flezscher, Vizeprasident der Leibniz-Sozietat, skizziert in
seinen Reflexionen einige praktische und theoretische Aspekte der gene-
rischen Komplexitit der Corona-Pandemie in dem Spannungsfeld, des-
sen spezifische Formen, Ursachen und Folgen in den vorliegenden Bei-
tragen dieses Sitzungsberichts detailliert erértert werden. Diskutiert wer-
den zudem FErscheinungsformen und Wirkungen der sogenannten
JKomplexitatskrise‘ und denkbare Reaktionen darauf.

Die Universalitit der Auswirkungen erstreckt auf alle Bereiche der
Zivilisation, erfasst naturgemal3 auch die komplexen Systeme der Kom-
munikation. Dazu gehoren im allgemeinen Sinn insbesondere die natiir-
lichen Sprachen der Menschen, die konstruierten Sprachen und Zeichen-
systeme.

Gerda HafSler, Prasidentin der Leibniz-Sozietit, dokumentiert und in-
terpretiert faktenreich, dass kaum ein anderes Thema innerhalb von zwei
Jahren so viele Innovationen in der deutschen Sprache hervorbrachte,
wie die COVID-19-Pandemie. Das neuartige Virus mit seinen fortwih-
renden Mutationen, die Schwierigkeit der Menschen, mit einer unvorher-
geschenen und unbeherrschbaren Situation umzugehen, aber auch die
Notwendigkeit, sich dartiber zu verstandigen, einschlieBlich des Verfas-
sens eigener, origineller Standpunkte, fihrten zu zahlreichen lexikali-
schen Neuerungen. Daneben gab es aber auch Wandlungen im Sprach-
gebrauch, die zu veranderten Ausdrucksweisen, Kommunikationsstrate-
gien und sogar zur Etablierung neuer Textformen und Diskursstrategien
fihrten. Der zuktnftige Sprachgebrauch wird iiber beide Schicksale ent-
scheiden.

In besonderer und individuell vielfach erlebter Weise beansprucht
COVID-19-Pandemie alle Lebenswissenschaften.
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Der Molekularbiologe und Virologe Detlev H. Kriiger komprimiert in
9 Thesen seine Schlussfolgerungen aus den Umgangsformen von Wis-
senschaft, Politik und Medien mit der COVID-19-Pandemie in Deutsch-
land. Er hebt die Bedeutung evidenzbasierter Entscheidungen und sach-
licher Information der Offentlichkeit hervor, die diese zu angstfreiem
und konstruktivem Verhalten motivieren. Bei der Bewertung der
Schwere der Infektion in der Bevolkerung sollte der Fokus auf der
Krankheitslast und nicht auf der Infektionshaufigkeit liegen.

In der aktuellen Corona-Krise erfahrt die sichere Diagnose von Vi-
rusinfektionen eine ganz neue gesellschaftliche Aufmerksamkeit. Aber
auch zahlreiche andere virale Erreger bediirfen einer entsprechenden Di-
agnostik. Anhand ausgewihlter Beispiele zeigt Detlev H. Kriiger in seinem
zweiten Beitrag, welche Bedeutung die molekulargenetische Diagnostik hat,
wie neue Erreger erstmals nachgewiesen werden konnen und warum eine
effektive Virusdiagnostik sowie die Entwicklung neuer Impfstoffe ohne
,,Gentechnik® nicht meht denkbar sind.

Die bisherigen Erfahrungen verweisen einerseits auf die Grenzen der
Modellierung epidemiologischer Prozesse. Andererseits belegen sie, dass
derartige Modelle sowie mit bestimmten Wahrscheinlichkeiten zu ermit-
telnden Voraussagen von hochstem Wert sind. Die mit unterschiedlichen
und variantenreichen Methoden der Modellierung erreichten Fort-
schritte sind ebenso deutlich, wie die bisher unbewaltigten Anforderun-
gen.

Die Physiker Werner Ebeling und Sergey Trigger analysieren in threm Bei-
trag mehrere Phinomene der zeitlichen Entwicklung der Pandemie
COVID-19 sowie neuer hochinfektioser Stimme Eine Basis bilden die
mathematischen Modelle des Lotka-Volterra-Typs, eine zweite die
Evolutionsgeschichte und das evolutionire Spiel. Optimistisch folgern
die beiden Autoren, dass das Genom von SARS-CoV-2 nicht in der Lage
ist, seine Figenschaften im Hinblick auf etwaige Gegenmal3nahmen der
menschlichen Bevélkerung zu optimieren und schlief8lich schwicher
wird und an Macht und Einfluss verliert.

Der Sozialmediziner Heinrich Niemann formuliert die Forderung und
Erwartung einer umfassenden 6ffentlichen Bewertung der Bekimpfung
der Corona-Pandemie in der Bundesrepublik Deutschland, auch um auf
zukunftige epidemische Ereignisse besser vorbereitet zu sein. Dazu wer-
den zum Zeitpunkt der Publikation relevante Fragen aufgeworfen, wie
z.B. die unklaren Strukturen der Pandemiebekampfung in Staat und Ge-
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sellschaft, die intransparente Expertenberatung der Politik sowie die
Qualitit der medizinisch-statistischen und epidemiologischen Forschung
zur Pandemie und deren 6ffentliche Darstellung.

Der Protagonist der Pflegewissenschaft und des Pflegemanagements
Olaf Scupin exponiert in seinen Ausfihrungen die These: Jede Gesell-
schaft bekommt die Krankenpflege, die sie verdient! Die enormen
Herausforderungen (und hiufig Uberforderungen) der Krankenpflege
wahrend der COVID-19-Pandemie werden in ambivalenter Erinnerung
bleiben. Sie offenbaren essentielle Widerspriiche, obwohl in der Bundes-
republik Deutschland in der jungeren Vergangenheit kaum ein anderer
Berufszweig — auf dem Weg zu gesetzlich verankerten hochschulischen
Pflegeausbildung — einem so starken Wandel unterzogen wurde, wie die
professionellen Pflegeberufe. Mit Hilfe eines historischen Exkurses zur
Entwicklung der professionellen Pflegefunktionen und -berufe erldutert
und diskutiert der Theorie-geleitete und Praxis-erfahrene Spezialist die
aktuellen Entwicklungen in der Pflegelandschaft.

Gisela Jacobasch und Edgar Klose diskutieren in Threm Beitrag ins-
besondere einen Mechanismus, wie bei der Translation der Virus-m
RNA von SARS-CoV-2 mit dem bicyclischen Epoxy-Monoterpen 1,8-
Cineol, das ca. 85% des Eukalyptusdls bildet, eine zentrale Protease
effektiv inhibiert werden kann. Bei dieser komplexen Translation werden
zunachst zwei inaktive Polypeptidketten gebildet. Die aktiven Proteine
entstehen erst nach der proteolytischen Spaltung. Sie wird von dieser,
am Anfang der Kette lokalisierten — mit Cineol zu hemmenden — spe-
zifischen Protease katalysiert.

Die Herausgeber hoffen, dass dieser Sitzungsbericht seine Leser anregt
und mit vorausschauendem Denken sowie wissensbasiertem Handeln
ermutigt, der ,Nebelwand der Komplexitat’ mehr Transparenz zu verlei-
hen. Sie danken an dieser Stelle allen beteiligten Autoren, die zum Gelin-
gen dieses Bandes beigetragen haben, sehr herzlich fiir thre Ausfithrun-
gen. Die Herausgeber danken auch dem Berliner Senat, insbesondere der
Senatskanzlei fir Wissenschaft und Forschung, fiir die finanzielle Férde-
rung des wissenschaftlichen und gesamtgesellschaftlichen Anliegens die-
ser Veroffentlichung.



Sitzungsberichte der Leibniz-Sozietit 152 (2022), 13-25
der Wissenschaften zu Berlin

Flyer-Ankiindigung zur Disputation
sPandemie: Wissenschaft — Politik — Medien*

Disputation
zum Thema

Pandemie:
Wissenschaft — Politik — Medien

Donnerstag, 14. Oktober 2021
13.30 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Veranstaltungsort
Rathaus Berlin-Mitte
Robert-Havemann-Saal (1. Etage)
Karl-Marx-Allee 31, 10178 Berlin
(U 5 — Bahnhof Schillingstral3e)
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Programm
13.30 Uhr  Gerda Hafsler (Prasidentin der LS): BegriBung
13.40 Uhr  Lutz-Giinther Flezscher (Vizeprasident der LS): Einfiihrung

13.45 Uhr  Detlev H. Krijger MLS), Heznrich Niemann (Betlin), Michael
Haller (MLS):
Anschauungen, Erkenntnisse, Bekenntnisse
(kurze Erlauterungen der Proponenten zu ihren
Kernthesen)

14.20 Uhr Disputation der Proponenten zum Thema
Pandemie: Wissenschaft- Politik-Medien
(Moderation: Lutz-Gunther Fleischer)

14.45 Uhr Offentliche Diskussion
(Moderation: Lutz-Giuinther Fleischer)

Unser Anliegen

Lutz-Giinther Fleischer
(Verfahrenstechnik, Thermodynamik, MLS)

Mit dem avisierten Offentlichen, interdiszipliniren wissenschaftlichen
Streitgesprach mochte die Leibniz-Sozietat der Wissenschaften zu Berlin
— aus gegebenem Anlass einer ihrer bereits bewahrten jiingeren Traditi-
onen folgend — einen spezifischen Beitrag zur Demokratie-Diskussion, zur
aussichtsreicheren (sichereren) Orientierung und zur Konflikt-Bewdltignng in
der auBlergewohnlichen Corona-Zeit leisten.

Im Lateinischen bedeutet corona ,,Kranz aus Zweigen mit Blattern
oder Blumen®. In den prisenten Bezligen, wie z.B. Corona-Zeit, ist der
Begriff mehrdeutig: Er steht fir Coronaviridae, als Kurzform der Virusfa-
milie SARS-CoV-2, weil diese Viren, unter dem Mikroskop untersucht,
eine aufsehenerregende ,Bekrianzung® aufweisen. Laut Duden bezeichnet
Korona aber auch eine ,,Gruppe, Ansammlung von (jlingeren) Menschen,
die gemeinsam etwas unternehmen wollen® und — wie in der geplanten
Disputation — ,,Personengruppen, die als Zuschauer oder Zuhorer eine
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im Mittelpunkt des Interesses stehende Person umgeben®.

Die pointierten Problemfelder der SARS-CoV-2-Pandemie erfassen
die Wissenschaft, die Politif und die Medien. Wie kein zweites Ereignis in der
jungeren Geschichte hat die noch immer nicht bewaltigte Pandemie
schwerwiegend und nachhaltig verindernd in unser aller Leben einge-
griffen.

Ihre Herausforderungen betreffen nahezu alle individuellen und ge-
sellschaftlichen Lebensbereiche. Die Selbstbestimmung und Menschen-
rechte von Verfassungsrang sind administrativ — mehrheitlich nicht tber-
zeugend begriindet — wiederholt erheblich eingeschrinkt worden. Das
provoziert Fragen nach den Maf3stiben an den sich die Politik und die
Gesellschaftstheorie orientieren, nach der qualifizierten Erfullung der an
die ,Medien‘ uibertragenen gesellschaftlichen Funktionen und der ,The-
rapie‘ von Dysfunktionen in medialen Prisentationen aber auch proble-
matischer eigennutziger Absichten einiger Medienvertreter. Zum inhalt-
lichen Kern gehoren vor allem die Wirkungen und die Verantwortung
des Informationsjournalismus und des Wissenschaftsjournalismus sowie
der Wissenschaft als Institution.

Wie lasst sich die Prekarisierung der Wissenschaftler, Kunst- und
Kulturschaffenden vermeiden? Die komplizierte Situation fithrt zudem
zur deskriptiven und normativen Kritik an den sozialen und politischen
Verhiltnisse sowie zum irrationalen Verhalten verschiedener Akteure.

So sprengt die eskalierende Aggressivitat in verbal startenden Aus-
einandersetzungen zu hiufig alle Grenzen einer adiquaten Streitkultur.
Diese Situationen erfordert das Bewerten und Beherrschen von Risiken
sowie der zunehmenden ontisch-ontologischen und kognitiv-diskursiven
Komplexititen in der Realitit bzw. im Denken und Handeln. Grundle-
gend dafur ist das Verstandnis fiir die Wissenschaft als Prozess: ,,Niemals
setzt sich die Wissenschaft das Phantom zum Ziel, endgtltigce Antworten
zu geben oder auch nur wahrscheinlich zu machen; sondern, ihr Weg
wird bestimmt durch ihre unendliche, aber keineswegs unlosbare
Aufgabe, immer wieder neue, vertiefte und verallgemeinerte Fra-
gen aufzufinden und die immer nur vorldufigen Antworten immer
wieder von neuem und immer strenger zu priifen* (vgl. Popper 1934:
228; Hervorhebung Fleischer).

Aber, woran ist in der Wissenschaft — auch fur nicht direkt Involvierte
— das Wahrscheinlichste zu erkennen, und, woran sind deren Erfolge zu
messen?
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Themenrelevant seien zwel exponierte Experten-Meinungen einge-
fiigt, die mit einigen der nachfolgenden Thesen und Fragen korrespon-
dieren.

e Rudolf Virchow (1858), Pathologe von Weltruf und Politiker:
,, s ist freilich bequemer, sich auf die Forschung und die Wiedergabe
des Gefundenen zu beschranken und Anderen die ,,Verwerthung® zu
Uberlassen, aber die Erfahrung lehrt, dass dies tiberaus gefahrlich ist
und zuletzt nur denjenigen zum Vortheil ausschligt, deren Gewissen
am wenigsten zartfuhlend ist. Uebernehmen wir daher jeder selbst
die Vermittelung zwischen der Erfahrung und der Lehre* (vgl.

Virchow, 1858; Hervorhebung Fleischer).

e Klaus Stohr (2021), Virologe und Epidemiologe, WHO-Experte:
,7Zu gesellschaftlich und wirtschaftlich tragfihigen und medi-
zinisch effizienten Beurteilungen kénnen keine einzelnen Wis-
senschaftler kommen, sondern nur ein interdisziplinidres Team
mit den relevanten Fachkollegen. Der wissenschaftliche Kon-
sens kann nicht von einzelnen Wissenschaftlern oder auch
Gruppen ohne strukturierten, transparenten Evaluierungspro-
zess kommen. Wenn die Politik ergebnisoffen an einer unabhingi-
gen Beratung interessiert ist, muss sie aber auch das organisatorische
Umfeld dafir schaffen. Bei den Impfstoffempfehlungen gibt es die
Stiko, fiir Ubertragbare Krankheiten die Kommission fiir Kranken-
haushygiene und Infektionsprivention (Kriko). Warum hat sich die
Bundesregierung keinen unabhingigen Pandemie-Expertenrat »ge-
leistet«? Wer beurteilt unabhingig das Risiko von SARS-CoV-2-
Varianten, die Wirksamkeit von Ausgangssperren oder Grenzschlie-
Bungen? In der offentlichen Wahrnehmung sind das wohl mehr
durch Talkshows tingelnde Politiker als evidenzsuchende Experten-
gremien.” (vgl. Stohr 2021; Hervorhebung Fleischer).

Wie kann das akkumulierte Wissen aus aller Welt fiir jeden Menschen

genutzt werden, um Diagnosen treffsicherer und Therapien effektiver zu

gestalten? Eine schnellere und konsequentere Wissensanwendung — ein-
geschlossen die kiinstliche Intelligenz‘(KI) in Diagnose und Therapie -
vermag dem innovativen, am Menschen und nicht am Gewinn orientier-
ten Gesundheitswesen eine sicherere Basis zu verlethen. Auch das Ver-
haltnis Arzt — Patient — KI ldsst sich mit dem Paradigmenwechsel zur
individualisierten Medizin qualifizieren, ohne die Verantwortung des
Arztes einzuschrinken. Im Gegenteil: Die drztliche Entscheidung be-
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kommt eine sicherere Grundlage.

Bisher kaum beantwortet sind zahlreiche zukunftsbestimmende Fra-
gen nach den Perspektiven des Individuums, der Gesellschaft, der Kul-
tur, der Wissenschaft und Technologien, der Wirtschaft und der Politik
— nach der sogenannten ,Neuen Normalitit®.

Die Disputation kann/soll einige Antegungen geben, das eigene Den-
ken, Verhalten und Handeln sachbezogen zu reflektieren, vor allem
Widerspriiche zu akzeptieren und Entwicklungen wahrzunehmen, in
Unterschieden und Polarititen zu denken.

Die Zukunft gehort holistisch Vorausdenkenden; selbst akribisch
Nachherbedenkenden wird weit weniger Erfolg beschieden sein.
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Thesen/Fragen

Detlev H. Kriiger
(Molekularbiologie, Klinische und molekulare Virologie, MLS)

1. Die Bewaltigung der COVID-19-Pandemie hat der Wechselwirkung
zwischen Wissenschaft, Politik und Medien eine neu sichtbare Di-
mension verliechen. Es kursiert die Meinung, dass der Einfluss ,,der*
Wissenschaft auf politische Entscheidungen noch nie so grof3 und
so bemerkbar gewesen sei.
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Wer ist ,,die* Wissenschaft, auf die sich die politischen Entscheider
stiitzen? Winschenswert (und wohl bisher unerreicht) wire in der
Pandemiebekimpfung eine interdisziplinire Beratergruppe, die 2
Problemkreise analysieren und dazu der Polittk Empfehlungen ge-
ben sollte:

—  Welchen Effekt auf die Zuriickdringung der Virusausbreitung
haben die einzelnen (oft auch die Grundrechte einschrinken-
den) ,,antiepidemischen® Mallnahmen, oder sind die bisher ge-
sehenen jahreszeitlichen Veranderungen im epidemischen Ge-
schehen eher durch saisonale Effekte bedingt?

—  Welche Kollateralschiden haben die ,,antiepidemischen® Mal3-
nahmen fur Wirtschaft, Kultur, Bildung, korperliche und seeli-
sche Gesundheit? Wie sind die Berticksichtigung und gegensei-
tige Abwagung moglichst vieler dieser Faktoren in einer gesamt-
gesellschaftlichen Sicht- und Vorgehensweise moglich?

Die Medien beeinflussen politische Entscheidungen, zum anderen

aber den Informations- und Meinungsstand der Bevolkerung. Da es

nicht ,,die* Wissenschaft gibt, gewinnen sie ihre Mitteilungen in der

Regel aus den Meinungen einzelner Experten. Dabei sollten Tenden-

zen zur Kommunikation der jeweils ,,grof3ten Sensation® sowie zum

,,Erziehungsjournalismus® vermieden werden.

Fir die gesamtgesellschaftliche Diskussion und die Akzeptanz von

MaBnahmen zur Pandemiebekampfung ist die klare Definition von

Prozessen und Fakten notwendig. So ist das Vorgehen wenig hilf-

reich, alle diagnostisch positiv auf das Virus SARS-CoV-2 getestete

Personen als ,,COVID-19-Fille®, also als Krankheitsfille, zu be-

zeichnen, obwohl etliche von thnen — insbesondere jungere Perso-

nen — gar nicht erkranken. Es wirkt auch irritierend, wenn die Zahl
der Infektions-, Hospitalisierungs- und Todesfille immer wieder auf-
addiert und kumulativ dargestellt wird und nicht, wie fir andere

Erkrankungen tblich, pro Zeitraum (Jahr bzw. Krankheitssaison)

angegeben wird.

Prozesse der Virusepidemiologie lassen sich in Modellen erfassen,

jedoch hingt die Qualitit der Vorhersagen von der Auswahl der ein-

gehenden Parameter und ihrer Verarbeitung ab. Der mangelnde

Vorhersagewert der Modelle, die dem ,,LLockdown light* im Novem-

ber 2020, dem Advents-Lockdown 2020 (und den nachfolgenden)

zugrunde lagen, zeigt nicht nur diesbeziiglichen Optimierungsbe-
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darf, sondern auch einen nicht kalkulierbaren Unsicherheitsfaktor,
der biologischen Prozessen eigen ist.

6. Das Hauptkriterium des Infektionsgeschehens, auf dem die politi-
schen Entscheidungen bisher beruhten, ist die sogenannte Infekti-
onsinzidenz, also die Zahl der Personen pro 100.000, die in einem
bestimmten Zeitraum mittels PCR positiv auf die Prasenz des Virus-
genoms getestet wurden. Dieses Kriterium sagt aber nur sehr indi-
rekt etwas Uber die wirkliche Krankheitslast aus. Unter anderem
hingt sie von der Zahl der Gesamttestungen ab. Die gleiche Inzidenz
kann dramatisch unterschiedliche Bedeutung haben, je nachdem ob
sie zum Beispiel bei primir gesunden Studierenden, bei schwer er-
reichbaren Bevolkerungsgruppen, bei besonders vulnerablen Men-
schen, oder diffus in der Gesamtbevolkerung verteilt gemessen wird.
Bei zunehmenden Impferfolg in der Gruppe der élteren und gesund-
heitlich vorgeschidigten Bevolkerung wird sich die ,,Inzidenz*
hauptsichlich aus den Infektionen jiingerer Menschen ergeben, wo
aber eine wesentlich geringere Erkrankungs-, Hospitalisierungs- und
Todesrate (Krankheitslast) besteht.

7. Die biologische Vermehrung des Virus ist mit einer bestimmten
Mutationsrate verbunden, wodurch stindig neue genetische Varian-
ten (,, Mutanten®) des Virus auftreten. Dies ist ein normaler biologi-
scher Prozess und muss nicht automatisch bedeuten, dass sich die
Mutanten starker vermehren (es gibt auch sog. ,,neutrale® Mutatio-
nen) oder sich ihre Pathogenitat fiir den Menschen erhoht. Die Sinn-
haftigkeit bestimmter Ma3nahmen der Pandemiebekimpfung wird
durch das Auftreten der Virusmutanten nicht beeinflusst. Wahr-
scheinlich ist jedoch fir die Zukunft eine periodische Anpassung der
Impfstotfe an die jeweils zirkulierenden Virusvarianten, wie wir es
von der Influenza-Impfung seit Jahren kennen.

8. Das oft proklamierte Ziel des Erreichens einer sog. ,,Herdenimmu-
nitit kann die Dynamik der Virusausbreitung deutlich vermindern,
jedoch ist eine ,,Eliminierung* der Covid-19-Erkrankung nicht rea-
listisch, da es eine ,,Ausrottung* des Virus aus verschiedenen sachli-
chen Griinden nicht geben kann. Es ist zu erwarten, dass sich
zukunftig ein endemisches Geschehen etablieren wird, bei dem das
Virus auf niedrigem Niveau in der Bevolkerung zirkuliert. Es werden
sich auch in Zukunft Menschen mit dem Virus infizieren, wobei
diese Infektionen bei Personen mit durchgemachter Erstinfektion



20 L.-G. Fleischer, M. Haller, D. H. Kriiger, H. Niemann

bzw. Impfung wegen des vorhandenen Immungedichtnises symp-
tomfrei oder klinisch mild vetlaufen durften. Wir werden mit SARS-
CoV-2 leben, wie wir auch schon immer wie selbstverstindlich mit
vielen anderen Viren leben.
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Heinrich Niemann
(Gesundheitspolitik, Sozialstrukturen, Betlin)

Die Coronapandemiebekimpfung griindlich auswerten

Ein baldiges Ende der Coronapandemie scheint absehbar. Kann man
dann zur Tagesordnung tbergehen? Eine griindliche, umfassende und
schonungslose Auswertung der Ergebnisse und Erfahrungen bei ihrer
Bekampfung in der Bundesrepublik Deutschland ist unabdingbar, um
Schlussfolgerungen zu ziehen und unser Land mit seinem grof3en wis-
senschaftlichem und Gesundheitspotential und insgesamt sehr mitwir-
kungsbereiten Burgern besser auf kommende epidemische Ereignisse
vorzubereiten.

1. Wie soll in Zukunft die fachliche Beratung der Regierenden erfol-
gen?
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Die bisherige Expertenberatung erfolgte in einem nicht transparen-
ten Verfahren. Wie wurden die Experten mit welchem Mandat aus-
gewihlt? Warum wurden Vorschlige eines Pandemie-Rates o.a.
nicht aufgegriffen? Warum erfolgte die Hinzuziehung von Fachleu-
ten weiterer wichtiger Disziplinen neben der Virologie nicht von Be-
ginn ane?

2. Welche Schlussfolgerungen fur die Infektionsschutzgesetzgebung
sind zu ziehen?

3. Wie konnte die Pandemiebekampfung als eine gesamtgesellschaftli-
che Aufgabe entwickelt werden, an der neben staatlichen Stellen und
dem o6ffentlichen und privaten Gesundheitswesen alle relevanten ge-
sellschaftlichen Bereiche wie Bildung, Kultur, Gastronomie oder
Handel und besonders auch die Wirtschaft spezifische Beitrige leis-
ten konnen und mussen?

4, Wie wurde der Offentliche Gesundheitsdienst, die Gesundheitsim-
ter, im Hinblick auf ihre Fahigkeiten der Seuchenbekimpfung inzwi-
schen gestarkt?

Welchen Platz nimmt seine Fahigkeit zur schnellen Nachverfolgung
ein? Das betrifft neben digitaler Ausstattung in erster Linie ausrei-
chendes qualifiziertes Personal (Arzte) und auch eine bessere Ver-
netzung mit der Ambulanten Medizin, den niedergelassenen Arzten.

5. Entsprach die statistische (epidemiologische, klinische, pathologi-

sche, territoriale) Erfassung, Aufarbeitung und 6ffentliche Darstel-
lung der Pandemie den anerkannten fachlichen Standards?
Warum erfolgte ein solch langes Zogern, neben der Inzidenz, die
vorgeschlagenen weiteren Kennziffern anzuwenden? Die soge-
nannte Krankheitslast oder allgemein gesagt, das tatsichliche Risiko,
an Covid-19 zu erkranken, sind doch zentrale Daten fiir politische
Entscheidungen.

6. Wurde vor allem in der offentlichen, medialen Darstellung und

Berichterstattung der Pandemie die Erklirung und Darstellung des
Risiko- oder Wahrscheinlichkeitsproblems mit gentigender Sorgfalt
betrieben?
Vielen Menschen fillt es sehr schwer, mit mathematischen Wahrt-
scheinlichkeiten richtig umzugehen. Bezogen auf die Gesundheit
geht es um die Wahrscheinlichkeit oder anders gesagt, um das per-
sonliche Risiko z.B. an einer bestimmten Krankheit zu erkranken
oder gar zu sterben.
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7. Schule als Ort der Kindergesundheit.

Wie miissen kiinftig der Bereich der Schulen und Kitas, die gesund-
heitlichen Betreuung der Kinder und Jugendlichen, im Falle epide-
mischer Situationen gestaltet sein? Sind in Deutschland von Beginn
gezielte Studien zur Bedeutung, Verbreitung und ,,Gesundheitslast*
der Coronapandemie unter Kindern unter FEinbeziehung von Kin-
derdrzten, Schulirzten, Psychologen und weiterer Experten betrie-
ben worden? Werden die Effekte der verschiedenen eingesetzten
MaBnahmen in den Schulen und Kitas wissenschaftlich eingeschitzt,
mit welchen Ergebnissen?

8. Wie weiter mit dem Impfen?

Die schnelle Verfiigbarkeit von wirksamen Impfstoffen und die re-
lativ schnelle Impfung von uiber der Halfte der erwachsenen Bevol-
kerung sind nicht zu tUberschitzende Leistungen und ermutigende
Tatsachen der Bekimpfung dieser Pandemie. Das verpflichtet zu
weiterem beharrlichen und geduldigem Handeln. Wie wird die sehr
spate und cher unbeholfene Einbeziehung der niedergelassenen
Arzte, der Kassenirztlichen Vereinigungen in das Impfen heute ein-
geschatzt?

9. Wie ist der Stand der wissenschaftlichen Arbeiten an wirksamen
Therapien (Medikamenten) fir an Covid 19 erkrankte Patienten ein-
zuschitzen?

10. Wie erfolgt eine wissenschaftliche Auseinandersetzung mit Vorstel-
lungen von Bill Gates zur Bekimpfung von Pandemien: ,,Die Epi-
demiologie kann uns zwar tber die Gefahren von Covid-19 aufkla-
ren, sie sagt uns aber nicht, wie wir die Pandemie authalten kénnen.*
(Bill Gates: Wie wir die Klimakatastrophe verhindern. Piper-Verlag
Minchen, 2021, S. 280)

Moichael Haller

(Kommunikations- und Medienwissenschaft, MLS)

1. Zu den Kernaufgaben des Informationsjournalismus gehort die
Minderung von Nichtwissen. Dies geschieht durch die Bereitstellung



Flyer zur Disputation 23

von Informationen tber das aktuelle Zeitgeschehen. Dabei sehen
sich die Publika (Bevélkerung) im Zustand des (Noch)Nichtwissens
und wiinschen sich Medien, die tagesaktuelle Wissensbestinde er-
schlieBen, gewichten und zur erleichterten Rezeption aufbereiten
und prisentieren.

Dieses Modell unterstellt, dass die Wissensquellen (etwa: Ak-
teure, Institutionen, Behorden, Funktionstrager, Datenbanken usw.)
Aussagen machen, die wahrheitsfahig sind oder durch die professio-
nelle Arbeit der Journalisten (etwa durch Uberpriifungs- und
Rechercheverfahren) gemacht werden. Von daher wird in demokra-
tisch verfassten, rechtsstaatlich organisierten Gesellschaften dem
Informationsjournalismus die Aufgabe zugeschrieben, aus moglichst
unabhingiger Sicht uber moglichst relevante Vorginge moglichst
zutreffend zu berichten. Diese normativ zu verstehende Zuschrei-
bung ist an verschiedene Funktionsbedingungen gebunden. Die
wichtigsten sind in den Pressegesetzen, im Medienstaatsvertrag und
einschligigen Gerichtsurteilen festgehalten, beispielsweise die Aus-
kunftspflicht 6ffentlicher Einrichtungen wie auch die Wahrheitsver-
pflichtung behérdlicher Auskunftsgeber.

2. Diese Aufgabenzuschreibung wird prekir, wenn die Akteure, insbe-
sondere sog. Experten (Sachverstindige) den Wahrheitsstatus ihrer
eigenen Aussagen nzcht kennen oder irrtumlich glauben, thn zu ken-
nen. Oftmals werden hypothetische Aussagen als Sachverhalte vor-
gestellt. Auch werden komplexe Prozesse mit (zu) wenigen Einfluss-
groflen oder gar per kausaler Wirkungskette erklart. Oder Prognosen
stitzen sich auf zurtickliegende Ereignisketten, deren spezifische
Dynamik aber ausgeblendet bleibt (Erfahrungswerte, Hochrechnun-
gen, Modellierungen usw.). Zu irrefithrenden Falschdarstellungen
kommt es insbesondere dann, wenn sich Ereignisse nur mit Hilfe
spezialisierten Fachwissens beschreiben und erkliren lassen, dieses
Fachwissen indessen zu groflen Teilen ungesichert, d.h. hypotheti-
scher Natur ist. Hier sto3t der Journalismus — meist auch der Wis-
senschaftsjournalismus — an seine Grenzen: Er kann kein wahrheits-
tahiges Wissen vermitteln, bestenfalls nur die Grenzen beschreiben,
hinter denen das Reich des Nichtwissens sich 6ffnet und im Nebel
des Spekulativen sich verliert.
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3. Die Corona-Pandemie ist ein Themenfeld, aus dem die genannten
Dystfunktionen der Informationsmedien ein gravierendes Verstindi-
gungsproblem gemacht haben. Sowohl die Erwartungen der Publika
wie auch das Rollenselbstverstindnis der Journalisten bestehen ja da-
rin, versicherndes Wissen herzustellen, um durch Medienkonsum die
bedngstigende, auch als lebensbedrohlich empfundene Ungewissheit
zu mindern (noch nie seit der deutschen Vereinigung war die Reich-
weite der offentlich-rechtlichen Informationssendungen so grof3 wie
im Jahr 2020). Diese Dysfunktionen zeigen sich in zweierlei Hin-
sicht:

Erstens das als Wissen camouflierte Nichtwissen: Den Qualititsmedien
gelang es nur ausnahmsweise, aus der tberbordenden Flut an Aus-
sagen zum Thema Corona wahrheitsfahiges Wissen zu generieren.
Der uberwiegende Teil ihres Informationsangebots bestand aus
hypothetischen, spekulativen, interpretativen oder bewertenden
Aussagen, die im Sprachkleid des Tatsachenberichts prasentiert wur-
den.

ZLweitens die Unterordnung unter die Autoritat des ,,wissenschaftlich-
politischen Komplexes®, der aus Personen in der Rolle des Fachex-
perten und aus machtvollen Akteuren des politischen Systems be-
stand. Thr Informationsoutput wurde wiahrend vieler Monate als
wahrheitsfiahiges Wissen per se prasentiert; davon abweichende Aus-
sagen wurden gleichsam mit spitzen Fingern (,,Corona-Leugner,
,Geschwurbel®, | Querdenker®) als Unwahrheiten der Nichtwissen-
den bzw. Nichtwissenwollenden zur Seite geschoben.

Nachsatz: In dieses Modell sollte noch der Umstand einbezogen werden,
dass es bei der Corona-Pandemie nicht etwa um die Evaluation verschie-
dener politischer Handlungsoptionen ging (wie damals 2015 bei der
Flichtlingsfrage), sondern um ein alltagspraktisches, als katastrophisch
erlebtes Ereignis, das moglichst wirksame Mallnahmen moglichst zeitnah
erforderlich zu machen schien. Von daher schuf das politische System
tagtaglich neue Wirklichkeiten, die beschreibbar, aber keiner Wahrheits-
Uberprifung zu unterziehen waren. Genau deshalb hitten die Informa-
tionsmedien tber die Begriindungen der politischen Mal3nahmen aus der
Distanz des kritischen Beobachters berichten und die darauf gesttitzten
MalBnahmen mit analytischem Blick diskutieren sollen, so, wie es das
Bundesverfassungsgericht schon vor einem halben Jahrhundert als Auf-
gabe der Presse bezeichnet hat.
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Begriilung zur Disputation ,,Pandemie:
Wissenschaft — Politik — Medien* am 14.10.2021

Gerda HafSler
(Potsdarm, ML.S)

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Freunde der Leibniz-Sozietat,
sehr geehrte Damen und Herren,

ich begriiie Sie sehr herzlich zu unserer heutigen Disputation zum
Thema , Pandemie: Wissenschaft — Politik — Medien®, mit der die
Leibniz-Sozietit ein anhaltend aktuelles Thema aufgreift. Ich méchte je-
doch auch daran erinnern, dass wir vor genau zwei Jahren unsere
Jahrestagung zum Thema ,,Virusinfektionen — alte und neue Erreger
sowie Wege der Impfprophylaxe® durchgefiihrt haben. Neben weiteren
prominenten Gisten war auch damals Detlev H. Krtger (MLS), als
Direktor und Senior Professor des Instituts fir Virologie der Charité
bereits unter den Referenten, ebenso wie Christian Drosten, der inzwi-
schen sicher jedem bekannt ist, und Thomas Mertens, der Vorsitzende
der standigen Impfkommission. Wihrend damals das Thema der
Veranstaltung nur wenigen in seiner Brisanz bewusst war, hat inzwischen
die Corona Pandemie sehr viel in unserem Leben verandert.

Ich mochte das entstandene Neue nicht neue Normalitit nennen,
denn diese zum politischen Schlagwort gewordene Bezeichnung sugge-
riert ja, dass die verhiangten Corona-Eindimmungsmal3inahmen eine alte
Normalitit ersetzen sollten. Das Institut fur Generationenforschung,
unter der Leitung des Psychologen Rudiger Maas, belegte durch eine
bundesweite Umfrage Ende Mai 2021, dass 30 % der Deutschen eine
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Angst vor der Neuen Normalitat nach der COVID-19-Pandemie haben.!
Die Pandemie konnte zum Isoliert-Sein oder auch zu Erfahrungen des
Verlusts des Arbeitsplatzes und des Einkommens fihren. Vorfreude auf
die Zeit nach Corona zeigten nur die unter 26-jahrigen, die sogenannte
Generation Z. Je alter die Befragten waren, desto pessimistischer ist thre
Sicht auf die Zeit nach der Pandemie.

Das Leid, das die Krankheit selbst verursacht, die Situation der wirk-
lich von COVID-19 Betroffenen, die Befindlichkeit der unter Long
Covid Leidenden und auch die Lage der Intensivmediziner geht dabet in
den Diskursen tiber Beschrankungen und Freiheiten manchmal unter.
Vor lauter individueller Krankung gerat der kollektive Kampf gegen eine
ansteckende Krankheit mitunter aus dem Blick. In unserem Selbstver-
staindnis von Gesellschaft, war ein Ereignis wie diese Pandemie nicht
vorgesehen, weil es unserem Konzept von Gesundheit, Sicherheit und
fortschrittlicher Medizin widerspricht. Krankheit kannten wir nur als
individuelles Problem, nicht als soziale oder gar als politische Herausfor-
derung. Dementsprechend konnten auch nur bedingt valide Kriterien fiir
die Gefahrlichkeit des Virus fiir die Gesamtgesellschaft entwickelt wer-
den, wie die Inzidenzzahlen oder die Reproduktionszahl des Corona-
virus. Die Auslastung der Krankenhausbettenkapazitit, die natirlich
auch kein zuverlassiges Kriterium ist, weil sie — isoliert betrachtet — eine
Notlage zu spit signalisiert, ist das eine, auf der anderen Seite steht die
Frage, ob die Krankenhiuser langfristig Schaden nehmen werden, ob
nach der Pandemie noch viel mehr erschopfte Pflegerinnen und Arzte
aus dem Beruf ausscheiden werden.

Das Verhiltnis von Wissenschaften, Politik und Medien war in der
Pandemie, besonders auf den Hohepunkten ihrer Wellen konfliktreich
und oft schwer verstindlich. Auch fiir den einsichtigen und gebildeten
Rezipienten der Medien war es schwer nachvollziehbar, wenn sich Viro-
logen widersprachen, Argumente von Statistikern, Psychologen oder
Erziehungswissenschaftlern nicht berticksichtigt oder Berater der Politik
plotzlich und mehrfach gewechselt wurden oder ihre Meinungen dnder-
ten.

Nattrlich war die durch die Pandemie geschaffene Lage fiir alle neu
und ein Auf-Sicht-Fahren bis zu einem gewissen Grad verstindlich. Wie
sollte man aber z.B. auf der Basis von Grundkenntnissen der Statistik

Uhttps:/ /www.generation-thinking.de/post/der-corona-blues-und-die-angst-
vor-neuen-normalitat
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verstehen, wenn flr einen gerade vor einer Woche fiir eine bestimmte
Altersgruppe zugelassenen Impfstoff nach sieben bis 31 Tagen auftre-
tende seltene und schwerwiegende Nebenwirkungen aufgrund niedriger
Fallzahlen fur diese Altersgruppe ausgeschlossen wurden? Oder wie viel
neurologische Naivitit wurde den Rezipienten durch die Versicherung
abverlangt, dass man nach einer Hirnvenenthrombose zum Hausarzt
gehen konne, der einem weiterhelfen wiirde? Damals ging es darum, dass
Uber 60-jahrige den Jingeren die mRNA-Impfstoffe wegnehmen und
damit verantwortungslos handeln wiirden. Solche Aussagen stammen
nattrlich aus einer lingst vergangenen und vergessenen Zeit, als Impf-
stoffe noch knapp waren. Ein anderes Beispiel: Obwohl man mindestens
im Juli 2021 bereits wusste, dass die einmalige Impfung mit Johnson und
Johnson nicht besonders wirksam ist, wurde erst nach drei Monaten eine
Auftrischungsimpfung mit einem mRNA-Impfstoff empfohlen. Statisti-
sche Wahrscheinlichkeiten und die Verantwortung fiir die eigene person-
liche Gesundheit des Einzelnen stehen wahrscheinlich immer in einem
Spannungsverhaltnis zueinander, doch in der Pandemie wurde in diesem
Zusammenhang das Wissen und das Denkvermégen der Menschen
grindlich unterschitzt und strapaziert.

Die Corona-Pandemie hat auch den Rickstand des Bildungswesens
in der Digitalisierung offengelegt. Schon vorher hatte die PISA-Studie
von 2019 gezeigt, dass die Lander, die auf digitale Bildung im Unterricht
setzen, bessere Lesekompetenzen erreichen. Die Corona-Pandemie hat
die Digitalisierung in den Schulen zwar beschleunigt, doch es gibt
weiterhin deutliche Liicken bei der technischen Ausstattung. Auflerdem
haben die Lernbedingungen wihrend der Pandemie soziale Ungleichhei-
ten in der Bildung verschirft. Andererseits hat die Pandemie nicht nur
im medizinischen Bereich und in der Impfstoffentwicklung, sondern
auch hinsichtlich ihrer sozialen und wirtschaftlichen Folgen zu einer
grof3en Menge an Forschungsaktivititen gefiihrt.

Die Ersetzung alter Selbstverstindlichkeiten durch neue Selbstver-
standlichkeiten erfordert von den Menschen eine gewisse Anpassungsfa-
higkeit und den Willen, eigenes Verhalten umzustellen. Die Zeit der Pan-
demie und die in ihr getroffenen Mal3nahmen haben hohe Anforderun-
gen an diese Eigenschaften der Menschen gestellt. Wer sich nicht um-
stellen mochte, kann schnell Widerstand leisten. Je komplexer eine
Gesellschaft ist, umso gefihrlicher und riskanter wird es, die alte Norma-
litait zu verlassen. Diese wahrscheinlich allgemeingtiltice Aussage trifft
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auf die Pandemiesituation ebenso zu. Widerstand gegen das Erleben
einer tiefen Verunsicherung fuhrte bei einem Teil der Menschen zur
Suche nach vereinfachenden Erklirungen, die sie in Verschwoérungs-
theorien fanden. Die bereits zitierte Studie hat festgestellt, dass Personen,
die an einen versteckten Plan hinter der Corona-Pandemie glauben,
tinanziell deutlich mehr Verluste erlitten haben als andere Personen.
Neben den finanziellen Verlusten zeigen die Ergebnisse auch, dass Per-
sonen, die einen versteckten Plan hinter der Pandemie vermuten,
weniger Positives aus ihr gelernt haben. Ein weiterer Zusammenhang
zeigt sich mit einer emotionalen Belastung und Angst, die bet den Quer-
denkern signifikant hoher sind.

Ob die hitzigen Debatten und die Verurteilung der Ungeimpften und
der Wegtall der Kosteniibernahme der Tests zu einer Erhohung der
Impfbereitschaft oder zu einer Verstirkung der Trotzhaltung und zu
weniger Tests und mehr unerkannt Infizierten fihren werden, bleibt ab-
zuwarten.

Die noch zu geringe Impfquote in Deutschland, die uns an der
Erreichung eines endemischen Zustands hindert, hat sicher auch mit der
Misstrauenskultur gegentiber Politik und Gesellschaft zu tun, die immer
starker anwichst. Alle drei der in der heutigen Diskussion angesproche-
nen Bereiche Wissenschaft — Politik — Medien sind dadurch gefordert,
und zwar nicht nur im Hinblick auf die Uberwindung der Folgen der
Pandemie.

Ich méchte Herrn Kollegen Lutz-Guinther Fleischer sehr herzlich fiir
die Initiative zu der heutigen Veranstaltung und fiir die Moderation dan-
ken. Ebenfalls danken mochte ich Kollegen Detlev H. Kriiger (MLS),
Heinrich Niemann und Michael Haller (MLS), die sich bereit erklart
haben, mit Thesen und Fragen die Grundlagen fiir die anschlieBende
Diskussion zu legen. Ich wiinsche uns allen eine anregende Diskussion.
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Corona-Pandemie: Im Spannungsfeld
zwischen Wissenschaft, Politik und Medien

Relevante Komplexitiaten zwischen Inhibition und Stimulation

Lutz-Giinther Fleischer
(Berlin, ML.S)

Abstract

The cooperation between science, politics, and the media is generally nei-
ther self-evident nor problem-free nor even trivial. Among the main in-
hibiting causes are divergent to diametrically opposed interests of the
collective protagonists — moreover of their ‘excellences’, — contradicting
expectations as well as partly incompatible working methods and rou-
tines of the actors and institutions. The paper reflects on some practical
and theoretical aspects of the generic complexity of the Corona pandemic in the
triadic field of tension, its specific forms, causes and consequences. The
described and circumscribed, not universally defined complexity is
mostly part of the issues as well as of the ways of solving them: Inhibitor
and Stimulator. Three recent complexity crises offered to the population
are discussed regarding their manifestations, elements, basic features,
preconditions, backgrounds, central impacts, and potential options for
action. In order to make the cooperation of science, politics and the me-
dia, which is factually required and poor on alternatives, more trustwor-
thy and effective, it would be important to have deeper knowledge about
the means, methods as well as the possibilities and dynamic limitations
of science and politics. In addition to that it is also crucial to learn more
about the supporting structures, forms, and expectations in dealing with
science in everyday political and journalistic life. The fact is, that the voice
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of science still too often goes unheard, is misinterpreted, or politically
functionalized. Beyond this, by challenging scientific principles and deny-
ing verified findings it is still possible to cling to any absurdity today.
Building on the central ideas of order and evolution, core tasks of recent
science as well as some outstanding developments, results, and new chal-
lenges are outlined. In science as well as in policymaking, research and
search processes are essentially stochastic: risks are inseparable parts of
strategy, coincidences are involved, errors must be counted in, and chaos
acts as a cradle of the new, the transformations.

Restimee

Die Kooperation von Wissenschaft, Politik und Medien ist generell we-
der selbstverstandlich, noch problemlos oder gar trivial. Zu den vor-
nehmlich hemmenden Ursachen gehoren divergente bis diametrale
Inte-ressen der kollektiven Protagonisten — tiberdies ihrer ,Exzellenzen'
— widerspriichliche Erwartungshaltungen sowie zu Teilen inkompatible
Arbeitsmethoden und Routinen der Akteure und Institutionen. Reflek-
tiert werden einige praktische und theoretische Aspekte der generischen
Komplexitit der Corona-Pandemie im triadischen Spannungsfeld, deren
spezifische Formen, Ursachen und Folgen. Die beschriebene und um-
schriebene, nicht allgemeingiltig definierte Komplexitit ist zumeist so-
wohl Teil der Probleme, als auch deren Losungswege: Inhibitor und
Stimulator. Drei, der Bevolkerung offerierte rezente Komplexititskrisen
werden hinsichtlich ihrer Erscheinungsformen, Elemente, Grundziige,
Voraussetzungen, Hintergriinde, zentraler Wirkungen und denkbarer
Handlungsoptionen diskutiert. Um die sachlich gebotene und alternativ-
arme Kooperation von Wissenschaft, Politik und Medien vertrauensvol-
ler und effektiver zu gestalten, wire es wichtig, noch Exakteres tiber die
Mittel, Methoden sowie die Moglichkeiten und die dynamischen Gren-
zen der Wissenschaft und der Politik zu kennen, mehr Gber die tragenden
Strukturen, Formen und Erwartungen im Umgang mit der Wissenschaft
im politischen und journalistischen Alltag zu erfahren. Tatsache ist: Die
Stimme der Wissenschaft verhallt immer noch zu hiufig wenig gehort,
fehlinterpretiert oder politisch funktionalisiert. Mehr noch: Indem man
wissenschaftliche Prinzipien anficht und verifizierte Erkenntnisse leug-
net, lasst sich noch heute an jeder Absurditat festhalten. Auftbauend auf
den zentralen Ideen von Ordnung und Evolution werden Kernaufgaben
der rezenten Wissenschaft, einige beeindruckende Entwicklungen, Re-
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sultate und neue Herausforderungen skizziert. Sowohl in der Wissen-
schaft, als auch in der Politik sind Forschungen und Suchprozesse in ih-
rem Wesen stochastisch: Risiken gehoren zur Strategie, Zufille sind in-
volviert, Irrtimer einzuplanen und das Chaos fungiert als Wiege des
Neuen, der Transformationen.

Keywords/Schliisselworter

Complexity, complexity crisis, diversity, chaos, evolution, randomness,
inhibition, stimulation

Komplexitit, Komplexititskrise, Diversitat, Chaos, Evolution, Zufall,
Inhibition, Stimulation

1 Das Phinomen ,ambivalente Komplexitit

Eingangsthese:

Die gegenwirtig beklagten belastenden Hemmnisse, deprimierenden
Misserfolge, die relevanten Komplikationen, Konflikte und Dilemmata
etc. sind nicht nur Folgen zrrationaler Deformationen der Ziel—Mitte/~Relatio-
nen sowie der Governance' von Wissenschaft, Politik und Medien, sondern zudem
wesentlicher Teil der zu 16senden Probleme — ihrer inhdrenten diskrepanten
Komplexitat. Das gilt im besonderen Mal3 fiir die noch immer aktuelle, mit
mehreren Krisen verflochtene Covid-19-Pandemie und ist faktenreich zu
erortern. Bewusst werden Stellungnahmen der Medien —insbesondere
der Printmedien — einbezogen, da sie einen wesentlichen Pol des zu
beurteilenden Spannungsfeldes bilden.

Um jeder Fehlinterpretation vorzubeugen sei betont: Die Ursachen
differenzierende Feststellung ist kein Plazet fiir institutionelles Versagen,
Orientierungslosigkeit, Fehlentscheidungen, Leistungsschwichen oder
Misserfolge beim Versuch die Pandemie einzudimmen und deren nega-
tive Folgen zu begrenzen.

,,Die Lektion der Mikrobe — unsere neue Normalitit heil3t Komple-
xitatskrise® tberschrieb die Neue Zircher Zeitung vom 25.09. 2021
einen Gastkommentar des Physikers und promovierten Philosophen

U Governance —engere Bedeutung: Regierungs-, Amts- bzw. Unternechmensfithrung,
allgemeiner: Steuerungs- und Regelungssysterr im Sinn von Strukturen einer politisch-gesell-

schaftlichen Einheit, wie Staat, Verwaltung, Gemeinde, privater oder 6ffentlicher Orga-
nisationen, Institutionen. Haufig wird es auch im Sinne von Steuerung oder Regelung
einer jeglichen Organisationseinheit verwendet.
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Eduard Kaeser.

Worin die vom Autor des zitierten Meinungsbildes apostrophierte Koms-
plexitdtskrise besteht, ist zu hinterfragen. Ob sie wirklich eine neue Nor-
malitat darstellt, bleibe hier offen und dem restiimierenden Urteil der Le-
ser anheimgestellt.

Die Komplexititskrise kritisch beleuchten, verlangt, sie hinsichtlich
threr verschiedenen Erscheinungsformen, Elemente, Grundziige, Vo-
raussetzungen, Hintergriinde, ihrer wesentlichen Wirkungen und denk-
barer Handlungsoptionen zu untersuchen.

Fundamental nicht nur dafir, sondern generell fiir das Verstindnis
und die aktive Veranderung der Welt, ist es, die Komplexitit in ithrem
Wesen und Wirkungen, genauer und weitergehend kognitiv zu erfassen
und praktisch bestmoéglich zu meistern. Dieses Anliegen zieht sich als
,,;yoter Faden® durch das Ganze.

, Verstehen heil3t zunichst das Feld zu verstehen, mit dem und gegen
das man sich entwickelt™ (Bourdieu 2002: 11)

Systemische Probleme sind grundsitzlich dynamisch, umfinglich, facet-
tenreich, raum-zeitlich multidimensional, verflochten, rekursiv und dem-
zufolge nicht-linear.

Unverkennbar wird die Komplexitit holistischer Systemprobleme von der
Wissenschaft, der Polittk und den Medien wesensgemil3 nur in einem
bestimmten, aber sich tendenziell weiter entwickeln konnenden oder las-
senden Grad beherrscht. Das betrifft die logischen, kausalen und ent-
wicklungstypischen Zusammenhinge. Sowohl fiir die objektive Realitit
der Komplexitit, als auch fir die zu evaluierenden Reflexionen, expo-
niert die Komplexititskrise, sind solche haufig benutzten phanomenologi-
schen Beschreibungen, wie, heterogen, beziehungsreich, vielschichtig, in-
einandergreifend, verflochten, vernetzt, verwickelt, mannigtaltig, vielfal-
tig, vielseitig, diffizil, unauflosbar sowohl korrekt, als auch bedingt hilf-
reich.

Sie gehoren zum aullerordentlich ausgedehnten und facettenreichen
Wortfeld der Begrifte komplex bzw. Komplexitdt. Allein fir das Substantiv
weist die Linguisttk 1008 andere Worter in 38 Wortgruppen aus. Die
noch problematischere Kompliziertheit wird haufig als exzessive Komplexitiit
deklariert, die ins stochastische Chaos miinden kann (vgl. Fleischer
2010).

Udo Di Fabio — von 1999 bis Dezember 2011 Richter am Bundes-
verfassungsgericht — hob schon 2009 hervor, dass eine maligebliche
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Folge: die ,,Nebelwand der Komplexitit zu einem ,,Verlust der All-
tagsvernunft® fihrt. Und invers: Mit der Alltagsvernunft allein lassen
sich komplexe Systeme nicht mehr stabilisieren. Daraus entwickelt sich
ein fundamentaler demokratietheoretischer Konflikt (Di Fabio, Handels-
blatt 24.12.2009). Regierende und Abgeordnete sollen iiber die wirksame
und schnelle Regulierung hochkomplexer systemischer Probleme ent-
scheiden, die selbst Experten und erfahrene Insider kaum noch angemes-
sen begreifen.

Faktum bleibt, dass die heutige menschliche Zivilisation als hoch-
komplexes globales System mit zahlreichen und vielfiltigen Substruktu-
ren, Verflechtungen und Wirkungsebenen eine hohe Eigendynamik auf-
weist, voller nicht prizise genug oder gar nicht Voraussagbarem, Unvor-
hersehbarem und Unberechenbarem steckt. Darunter verschiedene fluk-
tuierende, sich einander ,aktivierende’, bis zu synergistischen Epidemien
(Syndemien) verstirkende Krisen. Zum Wesen derartiger komplexer Ge-
samtheiten gehoren aber auch steuernde und regelnde, positiv ordinie-
rende immanente Phinomene der Komplexitit: die Destruktionen par-
tiell kompensierende Koordination, kollektive Kooperationen, die Krea-
tivitat, die Selbstorganisation, die Emergenz und die Evolution.

Einerseits versteht die Mehrheit der Menschen (ob Homo sapiens,
Homo creatus oder Homo duplex etc.) objektiv die Komplexitit nicht
angemessen. Woraus das Gefiihl einer ,Nebelwand der Komplexitit® ent-
steht. Andererseits erschlieB3t sich die Komplexitit nicht mit dem allge-
genwirtigen ,Alltagsbewusstsein‘. Denn, das ist raum-zeitlich und beztig-
lich der, in den multidimensionalen Ereignis- und Beobachtungs- und
Handlungsraumen wahrnehmbaren Menge sowie der Vielfalt der — au-
Berdem interagierenden — Subjekte und Entitaten spiirbar eingeschriankt.

Noch weniger beherrscht oder bewiltigt der Mensch dieses Phino-
men souverin im ausgewiesen komplexen bis komplizierten Denken so-
wie Handeln. Und: Der Mensch agiert (wohl bedacht, aber auch irratio-
nal, riskant, ungesichert bis fahrlissig) so wirkmachtig in dem evolvieren-
den emergenten Erdsystem, dass unser Zeitalter in der geochronologi-
schen Folge als Anthropozin bezeichnet wird. Der praktisch erlebte, um-
tassend gepriifte und bewiesene Klimawandel ist nur ein, wenn auch ein
besonders folgenreicher Beleg dafiir, dass der Mensch mit der industriel-
len Revolution zum bestimmenden Faktor fiir das globale Okosystem
avancierte.
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2 Der Begriff Komplexitiat — Versuch einer Anndherung

Da der Begriff Komplexitit sprachphilosophisch als plural und autolo-
gisch angesehen wird, gibt es infolge seines Bezugs auf sich — der Auto-
referenzialitait — diverse Varianten seiner Charakterisierung, existiert
keine allgemeingiltige Definition. Als breiterer Verstindigungsbasis be-
darf es demzufolge einer moglichst definitionsnahen Beschreibung der
typischen Phinomene, die in Theorie und Praxis relevant sind.

,Wenn die Menschen die Worter, die sie gebrauchen, genau definieren
wollten, gibe es weniger Debatten “ (Voltaire, zit. nach Sztics 1976: 34)

Revisitet folgt der (n+1). Versuch einer ,erlduternden Auseinanderset-
zung*.

Die Komplexitit cines dynamischen Systems/Objektes, Tatbestandes
(Sachverhaltes) bzw. Prozesses, in Einem: der Entitdt, indiziert generel/ die
Menge, die VVielfalt und die Wertigkeit der funktionellen/ strukturellen Einflussfak-
toren/ Einflussgrofien, der zwischen ihnen bestehenden Dependenzen (Aktionen,
Interaktionen, im ldealfall Kooperationen (vgl. Fleischer 2010).

Die Komplexitit eines realen oder ideellen Systems ) wird (vorrangig)
von der Izelfalt und (nachrangig und dennoch wesentlich) von der 7e/zab/
— in toto von der Multiplicity — der charakteristischen Elemente E sowie der
Relationen R: einem verkniipften und verzweigten Gefiige/Netz verschie-
denartiger dynamischer kooperativer Interaktionen — Interaction — im hierar-
chisch und heterarchisch oder rhizomatisch organisierten komplexen Gan-
zen (Gesamtheiten) — in toto von der partiellen oder vollstindigen
Integration — bestimmt.

Die herkdmmliche symbolische Notation Y :={E,R}, die die Elemente
E und die zwischen thnen bestehenden Relationen R in einer System-De-
tinition vereint, sollte folgerichtig mit ) :=(E)*(R) verstarkt werden.

Der Nobelpreistriager fiir Chemie 1987, Jean-Marie Lehn, dokumen-
tierte (Lehn 1995: 202), seine Komplexitat-Auffassung in einer analog charak-
terisierenden, mathematisch formalen Beziehung:

Complexity = (Multiplicity)- (Interaction)- (Integration)
Die neu eingefiigten Multiplikationszeichen versinnbildlichen, dass die, in
keinem der Konstituenten priformierten oder vorprogrammierten, im
emergenten Ganzen aber spontan wesensformenden Kollektiv-Figen-
schaften prinzipiell Giber die Summe ihrer Teile hinausreichen (Fulguration
nach Aristoteles). Erst die Logarithmen bestimmter Funktionalitaten ver-
halten sich additiv. So, wie das fur die Boltzmann-Planck- und Shannon-
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Entropie bzw. die verallgemeinernden Rényi-Entropien? typisch ist.

Zu unterscheiden sind zwei typische Komplexitits—Fraktionen: die ontisch-
ontologischen und die kognitiv-diskursiven.

Besonders strukturierte organisatorische Komplexititen von iberordnen-
der Bedeutung stellen Hierarchien und Heterarchien aller Art sowie
Netzwerkarchitekturen mit zahl- und formenreichen Verkniipfungen
und Verzweigungen dar. Die unterschiedlichsten Systeme formieren sich
in der Regel als bedingte Ordnungen. Das sind infolge interner und externer
Anforderungen und Bedingungen in verschiedenen Ebenen emergenter
Ganzheiten generierte sowie stabilisierte raumliche und zeitliche Struk-
turen. Hinsichtlich ihrer elementaren Bildungsmodalititen wirken zwei
Prozesse:

o Die spontane Selbstorganisation (Autopoise) evolvierender natiirlicher
Ordnungen, die organismische Funktionen, in der Regel multiple
Funktionalititen wahrnehmen.

o  Die Fremdorganisation generiert (ideell oder real konstruiert) artifizielle
Ordnungen, also nach priferierten Zielstellungen vom Menschen
bewusst gestaltete funktionell-strukturelle Entititen, wie Objekte,
Prozesse, Eigenschaften.

Wihrend sich die anthropomorphe Leitkategorie Ordnung nur auf einen

definitiven Zustand des Systems/ODbjektes/Prozesses bezieht, reflektiert

die Komplexitit drei Aspekte: Faktisches, prinzipiell Mogliches und allein Denfe-
bares.
Komplexititen besitzen als Portrits der Wirklichkeit und Modelle der

Moglichkeit generell die Eigenschaften der Aktualitit und Potenzialitit.

,,Die Auffassung der Welt als eines Komplexes von Wirklichkeit und Mog-
lichkeiten und folglich die Ausstattung des Méglichseins mit einem von
der Wirklichkeit wnterschiedenen Seins- oder Realititsgrad, ist das modalitats-
theoretische Korrelat eines Weltbegritts, der die Substanzen als urspriinglich
und wesentlich bewegte, sich verindernde und also die Welt im ganzen als

einen dauernden Prozel3 der Umgestaltung denkt™ (Holz 1996: 8).

Der (Seins)Grund der Bewegung und V erdndernng ist, nach 1eibniz, die Natur.

Ein Axiom seiner Ontologie lautet: ,,Omne possibile exigit existere® —

Alles Majgliche treibt die 1 erwirklichung ans sich hervor (Russell1900: 292).

2 Die Rényi-Entropie gehort zur differenzierten Gruppe der physikalisch-mathematischen
Modelle, die als Indizes zum Quantifizieren der Diversitit, Ungewissheit oder Zufillig-

keit eines Systems unverzichtbar sind.
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Die Bewegung (im Sinne von Verinderung tberhaupt) interpretiert
Leibniz in fortgeschrittenen Studien als Manifestation einer urspringli-
chen Kraft: vis primitiva, die das Sein oder die Swubstantialitit der Substanz
ausmacht, der zufolge jede Substanz tatig ist, als vis activa wirkt. (vgl.
Hostler 1973: 281-285)

So wird die Welt als Interaktionszusammenhang mit der wesenseigenen
Selbstorganisation beschreibbar. Jeder rezente Zustand drickt eine
Funktion der Wechselwirkungen der Substanzen aus. In diesen Wechsel-
wirkungen bilden sich immer neue reale Moglichkeiten, fur lediglich
quantitative Zustandsinderungen, aber auch fiir Rekombinationen der
Substanzrelationen sowie qualitative Verdnderungen mit Emergenzen?.
Die inhirenten Moglichkeiten und die eingeschlossenen Tendenzen zur
Verwirklichung sind Zeichen des Aufeinandertreffens von Aktivititen
der Substanzen, Resultat threr wechselseitigen Einwirkungen und Hemmungen.

Besonders hervorzuhebende Merkmale der Komplexitit der Struktu-
ren/Funktionen/Prozesse/Systeme sind deren Mannigfaltigkeit, 1 ernet-
zungen, Selbstorganisation, Emergeng und Evolution.

Der elementare Begrift Irreduzibilitat charakterisiert die universelle Ei-
genschaft komplexer Systeme, mehr als die Summe all ihrer Teile zu sein,
d.h. wvieler, im unterschiedlichen Grad kooperierender, stets
koexistierender faktischer und méglicher Elemente/Konstituenten und
Relationen.

Die nachfolgende komprimierte Auswahl wesentlicher Sachverhalte
gilt als empirisch gesichert und theoretisch begriindet:

* Komplexe Systeme sind gewohnlich zz permanenten Nichtgleichgewicht,
durchlaufen aber u.U. im seriellen Prozessgeschehen zemporire Gleich-
gewichte.

*  Komplexe Prozessfolgen werden vom nichtlinearen Ablauf mit determinis-
tisch-chaotischem  Charakter gepragt. Chaos bedeutet immer auch
sukzessive Auflosung der Vorhersagbarkeit.

*  Die systemische Selbststenernng und Regelung komplexer Ganzheiten rea-
lisieren sich uber den Aufban von Komplexitit zur Bewdltignng der Kom-
plexitdt.

*  Komplexitit ist ein Atfraktor, originar der physikalischen und bioti-
schen Entwicklung auf die sich ein dynamisches System im Zeiten-

3 Das englische Verb 7 emerge lisst sich differierend ins Deutsche transformieren.
Aufkommen, aufstreben, auftauchen, bekannt werden, sich herausbilden oder
hervortreten gehoren zu den haufigsten Entsprechungen.
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lauf hinbewegt, und unter der Dynamik dieses Systems nicht mehr
verlasst.

* Bestimmte komplexe Systeme verfiigen Uber einen Lernmechanismus,
das bedeutet, sie sind anpassungsfahig. In hoheren Entwicklungs-
stufen reproduzieren sie sich selbst.

Im kognitiven System fundamentaler Organisationsniveaus sind vier charakte-
ristische Systemstrukturen logisch relational eingeordnet:

kompliziert <> komplex sowie einfach < elementar

Hauptkriterien sind der Kohdrenzgrad (Kontextualitit, Spezifikation, Indi-
viduation) versus Kohdsionsgrad (Dispersitit, Interdependenzen, Determi-
nation). Zwei merkmalhafte strukturell-funktionelle Niveaus sind sach-
lich exponiert: das Komplexe und das Elementare. Das (organisierte, restric-
ted) Komplexe ist deterministisch-chaotisch, poly-kontextuell, bedingt koha-
rent, kompossibel*, begrenzt metromorph® (maligeschneidert), irreduzi-
bel-komplex.

Abgesehen vom Trivialen ist das Elementare das Einfachste, deternzi-
nistisch, individuell-kontextuell, kohirent, harmonisch metromorph, irre-
duzibel-elementar.

Eine betrichtliche Anzahl biotischer, gesellschaftlicher, technisch-
technologischer Fragen lassen sich nur genau genug erfassen, wenn die
Gesamtheit untersucht wird. D.h. die haufig angestrebte Reduktion der
Komplexitit eines organischen Ganzen — das Vereinfachen —ist in jedem
einzelnen Fall genau zu prifen. Fur das Verstehen und Losen zahlreicher
systemischer Probleme bleibt die Multiperspektivitit unabdingbar.

3 Emergenz- Das kreative Wirkprinzip hinter der Selbstorgani-
sation

Das herausragende Phinomen Emergeng beschreibt das nicht voraussag-
bare spontane Entstehen hoherer Stufen des Seins sowie der kognitiven

4 In der Interpretation von G. W. Leibniz bildet das Kompossible, das zugleich und
zusammen Mégliche (von Objekten, Prozessen, Gedanken, Aussagen), das System einer
geordneten pluralen Welt von Koexistierendem

SMetromorpher Strukturbereich — funktionell-strukturell koordinierte/optimierte, ielorientiert
in charakteristischer Einheit interagierende, synorganisierte, positiv selektierte, holistische
Vielheit/ Vielfalt [, maffgeschneiderte’ Realisation — tailor-made) ~ Organismns
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Reflexionen — wahrlich neuer, hoherer Qualititen aus darunterliegenden.
Jede dieser Qualitaten ist ,,Form in Bewegung®. , Emergenz ist eine
Eigenschaft eines Systems, die in keinem seiner Teile enthalten ist; ein
Verhalten, das nicht vorprogrammiert ist und aus der Agent-Unzwelt -Inter-
aktion entsteht® (Pfeiffer, Schreier 1999: 124)

Der Nobelpreistrager fir Physik 1969 Murray Gell-Mann erlautert
die Emergenz etwas anschaulicher und differenzierter:

wMan braucht nicht noch mebr, um mebr 3u bekommen. Das ist, was Emergeng
bedentet. Leben kann aus Physik und Chemie sowie einer Vielzahl von
Zufillen emergieren. Das menschliche Bewusstsein kann sich aus Sach-
verhalten der Neurobiologie und einer Vielzahl von Zufillen herausbil-
den. Die chemische Bindung entsteht vergleichbar auf der Basis der Phy-
sik und gewissen Zufillen. Die aul3erordentliche Bedeutung dieser Mo-
mente (subjects) wird nicht geschmalert, nur weil wir wissen, dass sie aus
noch grundlegenderen Gegebenheiten, plus Zufillen, resultieren. Das ist
cine allgemeine Regell Und dies zu realisieren ist von entscheidender Bedentung/
lebenswichtig. Man brancht nicht noch etwas mebr, um etwas mebr 3u bekonmen!

(Gell-Mann 2007, TED)

Selbstorganisation bildet m.E. das hochste Niveau der hierarchischen Orga-
nisationsprinzipien, weil sie das Systemverhalten zntrinsisch formiert und emer-
geert.

Erkennbar wird ein Wirkkomplex: Die Emergenz basiert anf der spontanen
Selbstorganisation, die andererseits als basalstes Merkmal der Information gilt.

Im Sinne der Kybernetik charakterisiert der Begrift Selbstorganisation
die Fahigkeit eines nattrlichen oder konstruierten Systems, dessen Struk-
tur so zu verbessern, dass seine Stabilitit gesteigert bzw. sein inneres Mi-
lieu besser und zweckdienlicher gegen Stérungen aus der Umwelt bzw.
gegen Degradationserscheinungen geschutzt wird. Der Oberbegriff sub-
sumiert solche Prozesse wie Synchronisation, funktionelle Differenzie-
rung, Lernen, Selbstreparatur, Selbstreproduktion usw. (Klaus 1967:
556).

¢ “Emergence is a property of a system not contained in anyone of its parts; behaviour
that not preprogrammed that arises from agent-environment interaction”

7 “You don't need something more to get more — that is what emergence means. Life can emerge from
physics and chemistry, plus a lot of accidents. The human mind can arise from
neurobiology, and a lot of accidents. This way, the chemical bond arises from physics
and certain accidents. It does not diminish the importance of these subjects, to know that
they follow from more fundamental things plus accidents. It's a general rule! And it's
critically important to realize that. You don't need something more, in order to get
something more!”
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Nach dem Konzept der emergenten Selbstorganisation verbinden sich
spontan — aus eigenem (innerem) Antrieb und plotzlich — zahlreiche Ele-
mente infolge ihrer akzentuiert (aber nicht ausschlieBlichen) ndchstnach-
barlichen Wechsehwirkungen zu Systemen mit bestimmten neuen Strukturen,
Eigenschaften und Fahigkeiten, die sich qualitativ als Teil und Ganzes
erweisen.

Wir wissen vor allem aus den Naturwissenschaften und den Technik-
wissenschaften, die originir seit langem mit den Herausforderungen der
Komplexitit konfrontiert werden, dass multiple, raum-zeitlich multidi-
mensionale, rekursive und nichtlineare systemische Probleme etwas vol-
lig normales und adaptive ganzheitliche 1isungen moglich sind.

Dafiir existiert ein insbesondere aus der nichtlinearen Physik und aus
der Biologie mit ihren Leben-tragenden Systemen entlehntes Arsenal
und Potential von empirischen und theoretischen Mitteln sowie Metho-
den.

Wir sind gut beraten, insbesondere die Evo/ution als wertvolles Vorbild
umfassender zu verstehen, zu modellieren und nitzen zu lernen.

Zur Interpretation des skizzierten dynamische Verhaltens, letztlich der
Emergenz und der daraus resultierenden Evolution, eignen sich zwei para-
digmatische System-Modelle:

* das Agenten-Model/ Stuart Alan Kauffmans (* 28. September

1939) und

* das Holon-Model] Arthur Koestlers (05.03.1905-01.03.1983)
Dem Agenten-Modell folgend, sind dessen Systeme Netzwerke interagieren-
der, selbstreproduzierender, antokatalytischer Agenten, die raumlich und zeitlich
definiert mit der von ihnen abgegrenzten Umgebung wechselwirken.

Das Modell molekularer auntonomer Agenten (die metatheoretische Meza-
pher tur das Vermittelnde und Treibende) fuhrte der US-amerikanische
Evolutionsbiologe und Komplexititsforscher Stuart Alan Kauffman ein.

Eine etwas detailliertere Beschreibung dieser Modellvorstellung tiber-
nehmen wir aus Leibniz Online von R. E. Zimmerman:

,In der friheren Manuskriptfassung seines Buches (Investigations’-An-
merkung LGF) gibt Stuart Kauffman eine ausfithrlichere Fassung der
Definition an:

8 Kauffman, Stuart (2000): Investigations. Oxford University Press.
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JAgenten sind selbstreproduzierende, autokatalytische Systeme, die eine neue Art

von Geschlossenheit erzeugen in einem gegebenen Raum katalytischer

und Arbeits-Aufgaben, indem sie Arbeit aus Nicht-Gleichgewichts-Zu-

stainden verbreiten und natiirliche Spiele im Rahmen ihrer Umweltbedin-

gungen spielen’

Damit kénnen wir zunachst folgendes sagen:

— Agenten sind selbst Systeme.

— Alles beginnt mit elementaren Fundamentalagenten, und die Evolution

(der beobachtbaren Welt) versteht sich dann als eine fortwahrende Su-

perposition der Fundamentalagenten zu inmer komplexeren Agenten bzw. Syste-

men.

-Agentenaktivititen werden durch physikalische Arbeit ausgedriickt.
Damit bestimmen wir das universelle Substrat der beobachtbaren

Welt* (Zimmermann 2018: 2)

In Verbindung mit der Pradisposition/Priaadaptation, d.h. der Existenz
tber die Mutation zufallig entstandener, adaptiv entwickelter Merkmale,
die sich in nachfolgenden Entwicklungsstadien als Selektionsvorteil er-
weisen, und der multiplen Realisierbarkeit, reicht die Wirkung dieser
Triebkrifte aus, um eine ontologische Emergeng zu begrinden.

Mit der Definition sowie der Sinndeutung autonomer Agenten sowie
der Arbeit (noch unmittelbarer eizuordnen, der Exergie) im Kontext mit
der Thermodynamik und der Informationstheorie wurde fur das Verhal-
ten physischer Systeme in einer mit ihnen wechselwirkenden dynami-
schen Umgebung (wie den Menschen in der Biosphire) ein neues Para-
digma aufgebaut. Uberdies schafft das neues Organisationskonzept revo-
lutionierende Grundlagen fiir das technisch-technologische Denken und
Handeln.

Beim organismische Systenimodell des studierten Ingenieurs (Elektrotech-
nik), Philosophen und Schriftstellers Arthur Koestlers (05.03.1905-
01.03.1983) liegt der Hauptakzent auf geschachtelten {Teil-Ganzen}, auf
Holons, als Trager der organischen Evolution.

Koestler vergleicht die Holons mit dem doppelgesichtigen Janus-
kopf’. Er erklirt modellorientiert sterisch: Nach innen schaut ,,das
Ganze®, die Einzigartigkeit, nach aullen ,,der Teil*, das Subsystem.

9 Der (im Fall aufhebbarer — dialektischer -_Gegensitze immer wieder bemthte)
doppelgesichtige romische Schutzgott Janus gehort als Gott der Tore zu den altesten
rémischen Gottheiten. Dargestellt wird Janus mit zwei, in entgegengesetzte Richtungen
blickenden Gesichtern (Januskopf). Er symbolisiert mit dem vorwirtsschauenden
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Holons besitzen auf jedem emergenten Organisationsniveau die Ei-
genschaften einer komplexen Teilheit = Sub-Gesamtheit, die selbstorganisie-
rend eine héhergradige komplexe Gesamtheit mit formiert [Ein Ganzes,
das Teil eines anderen Ganzen ist]. Beispiele sind biotische Holons, wie
Zellen in einem organischen Gewebe und linguistische Holons, wie
Buchstaben in einem Wort.

Die biotischen und sozialen Holons sind fast ausschlieBlich offene, regel-
geleitete, nichtlineare, selbstregulierende Systeme. Die (als Janus-Phanomen cha-
rakterisierten) komplexen {Teil-Ganzen} reprisentieren sowohl die
antonomen Eigenschaften von Ganzgheiten, als auch abhdngige Eigenschaften von
Teilen: Diese unmittelbar mit Komplexitatsmerkmalen verbundene Tezl-Gan-
zes-Dichotomie wird fir alle Ebenen jeder Art hierarchischer Organisation-
formen postuliert. Zusammenwirkende ,,Spielregeln bestimmen das
funktionelle Verhalten der Organismen (im weitesten systemtheoretischen
Sinn). Zumindest implizit werden Informationen tbertragen; und diese
Modalititen gewihrleisten die Kohirenz, Stabilitit, formieren ein spezi-
tisches Muster — die funktionstragende organismische Struktur und eine
dementsprechende Gestalt.

Es ist nachweisbar und mehrtach evident: Diversitit generiert Stabilitit -
im Physikalischen, Biotischen, Technisch-Technologischen, Sozialen, in
der Wissenschaft, Politik und in den Medien ebenso in den dynamischen
Gesamtheiten, die sie interagierend bilden. All diese Entitaten zeigen als
evolutiondtre {Teil-Ganze} — Holons — eine resiliente strukturelle Regel-
miligkeit und ein addquates regelgeleitetes Verhalten mit bestimmten
Mustern.

4 Variationen der synergistischen Komplexititskrisen
4.1 Die Komplexititskrise als Erkenntniskrise

Verstandlich ist, dass die These von Komplexitatskrisen in Anbetracht
der vielfaltigen Erfahrungen der Involvierten auf mehrfache Resonanz
stof3t. Die ersten beiden Dekaden des 21.Jahrhunderts durchzieht aber-
mals eine hzstorische Erkenntniskrise. Der Prasident und William H. Millet-
Professor fur komplexe Systeme am elitiren privatwirtschaftlichen, ge-

jugendlichen bzw. dem rickwirtsblickenden gealterten Gesicht in der Regel, Anfang und
Ende, Zukunft und Vergangenheit aber auch nicht-Findeutiges.
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meinnttzigen Santa Fe Institute (SFI) in New Mexico (SFI), David
Krakaner (*25.12.1967), bezeichnet sie als Komplexititskrise. Nach eigenen
Aussagen erforscht der Evolutionsbiologe die Entwicklung von Intelli-
genz und Dummbheit (intelligence and stupidity) aut der Erde. Dazu gehore
die Evolution zellulirer, sprachlicher, sozialer und kultureller Mechanis-
men und Artefakte, die das Gedichtnis und die Informationsverarbei-
tung unterstiitzen. In objektiv interdisziplinarer Ausdehnung werden da-
mit einige Phanomene der Erkenntnisfiahigkeit versus Erkenntnisskepsis
gefordert.

Ohne verantwortungsbewusste Orientierung und die wohl proporti-
onierte dynamische Legierung aus erfiigungswissen und Orientierungswissen
besteht die reale Getahr, vor der ,Nebelwand der Komplexitat‘ zu kapitulie-
ren, dem Unbegreiflichen, Unverniinftigen oder Wirrwarr-Wahrheiten
anheimzufallen.

Der Philosoph Hans Poser (25.05.1937 - 09.03.2022), der einen
Grofiteil seiner Forschungen dem Denken generell und dem von
Gottfried Wilhelm Leibniz speziell sowie der Wissenschaftstheorie
widmete, bekannte schon 1988:

,Unser Wissen, so ist oft betont worden, ist schneller gewachsen als un-
ser moralisches Bewusstsein - oder genauer: Wir haben fiir kollektive und
irreversible Entscheidungen grofB3er raumlicher und zeitlicher Tragweite
keinen angemessenen Verantwortungsbegriff entwickelt. In der Sprech-
weise der Wissenssoziologie formuliert, besitzen wir ein reiches Mal3 an
Verfiigungswissen (ein Wissen tiber die Mittel, ein Ziel zu erreichen), was
uns fehlt, ist Orientierungswissen (ein Wissen, das uns gestattet, uns
Klarheit tiber unsere Ziele zu verschaffen).

Dieses schwerwiegende Defizit an normativen Gehalten, widerspiegelt
m. E. ein noch immer wirkendes Dilemma. Es hat manchen, wie Poser
weiter ausfiihrte: ,,zu einer Fluchtbewegung in Esoterik und Mythos,
neue Mystik und New Age gefiihrt. Dort wird man |[...] den Mangel einer
begriindeten Antwort gar nicht mehr bemerken, weil mit der .Abkehr von
etablierten Wissenschaftsmethoden auch alle Formen iiberpriifbarer Begriindung fal-
lengelassen wurden. Der neue Irrationalismus ist deshalb sicher eine noch
groflere Gefahr als die klar erkannten und damit ausgrenzbaren Gefahren
unserer technischen Welt, denn die Probleme, die wir uns selbst geschaf-
fen haben, werden durch Autosuggestion nicht zum Verschwinden ge-
bracht® (Poser 1988: 246-247).

Michael Haller rit im Interesse einer chancenreicheren zndividuellen und
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kollektiven Disposition ,,den Info-Nebel zu lichten, die markanten Objekte
und Konstellationen in der Ereignislandschaft zu erkennen, zu beschrei-
ben und einzuordnen — kurz: den Menschen Orientierungshilfe zu geben.
Es versteht sich, dass diese Funktion eine besondere Bedeutung gewinnt,
wenn — wie derzeit in der ,,Corona-Pandemie® genannten Sogzalkrise —
die zu beschreibenden Objekte keinen festen Ort haben, sondern nebu-
16s auftauchen und wieder verschwinden, derweil an anderer Stelle plotz-
lich neue hervorzubrechen® (Haller 2022, dieses Hetft).

Als wissenschaftliche Orientierungshilfen emptehlen sich in dem Kontext
insbesondere die ,,therapentischen“ Methoden der modernen Daten-Analytik
und der Artificial Intelligence. Deren spezifische Ziel-Mittel-Relationen
werden im Kapitel 5 eingehender erortert. Eine Erkenntnis sei vorweg-
genommen: Bei der Nutzung von Modellvorstellungen, Modellen und
Simulationen als ,,Therapie® ist stets Einsicht und Vorsicht geboten.
Auch in der Medizin beheben oder lindern arztlich verordnete Pharmaka
nicht immer akute Probleme. Zumindest adjuvant wurde das heuristische
Prinzip des #rial and error etabliert, um individualisiert in vivo deren Taug-
lichkeit zu ermitteln, akzeptable Losungsmaoglichkeiten zu eruieren. Zu
berticksichtigen ist dabei, Medikamente/Wirkstoffe sind nicht ohne Ne-
benwirkungen und nicht frei von Wechselwirkung. Das Pendent in der
Modellierung sind tberhohte Erfolgserwartungen, nicht zu erzielende
Erkenntnisgewinne mit wesentlichen Deduktionen, insbesondere bei
den — wegen der wachsenden Komplexitit der Probleme zunehmend ge-
forderten und getesteten — mehrskaligen Modellen. Bei erfolgreich quan-
titativ-numerisch beschriebenen Sachverhalten, besteht die Gefahr, der
Faszination der 2. Stelle nach dem Komma zu untetliegen. Um dem zu
entgehen hilft es, sich holistisch an die ,,erdenden® Bedingungen der
Modellbildung zu erinnern.

4.2 Die Komplexititskrise als Syndrom des Umbruchs der
Technologie

»>Man kann die Komplexititskrise auch als Syndrom!Y einer kritischen Ent-

10 Der akzentuiert deskriptive Begriff Syndrom bezeichnet im Allgemeinen einen
Komplex: die Kopplung heterogener negativer Erscheinungen, vielfaltiger Storungen
und unerwunschter Verinderungen, die wahrscheinlich auf eine gemeinsame Ursache
zurickgefihrt werden konnen, deren Genesis und Entwicklung zum gegebenen
Zeitpunkt allerdings nicht hinreichend aufgeklirt sind.
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wicklungsphase der Technologie interpretieren. Traditionelle Technologie baut

auf das Paradigma der planenden Vernunft: auf den Entwurf spezifischer

Funktionen, auf Vorausschau, Simulation, Kontrolle. Das geniigt bei

komplexen Systemen nicht. Sie fordern einen neuen Typus von Technologie:

«emergente Technologie» («emergent engineeringy). Sie bertcksichtigt a

priori Unvorhersehbarkeiten und Eigendynamiken eines Systems. Sie

operiert nicht mit einem einzigen Plan, sondern mit einem Spektrum von

Szenarien, in denen unerwartete Ereignisse «emergieren» konnen: unbe-

kannte Unbekannte.” (Kaeser 2021, Hervorhebungen LGF)

Zwei klarstellende Anmerkungen sind in dem Kontext notwendig:

*  Die Unkown Unknowns, vollig unerwartete, u.U. verbliffende Ergeb-
nisse, die sogenannten ,Schwarzen Schwine’, sind weitaus seltener,
als intuitiv unterstellt.

*  Der Begritt Technologien sollte im mehrfach begriindeten Verstindnis
(vgl. z.B. Fleischer 2015: 35—67) als eine dialektische Dualitit objek-
tiv realer Progess-Systeme (Sachsysteme) und der addquaten Wissens—
Systeme (Theoriensysteme)!! behandelt werden.

., Wir kennen dafuir [fir das Emergieren — Bxrganzung LLGF] ein unubertreft-

liches Vorbild: die evolutiondre Ingenienrin Natur. [...] Thr Rezept lautet

Robustheit und Anpassungsfihigkeit. Robustheit bedeutet: Komplexe

Systeme funktionieren auch dann, wenn Schliisselkomponenten gestort

oder beschidigt sind. Ein Grund dafiir sind die Redundanzen in den Sys-

temen. Gene zum Beispiel haben «Back-up-Kopien». Wenn sie beschi-
digt sind, kénnen die Duplikate die ausfallenden Funktionen tiberneh-
men.” (Kaeser 2021 — Hervorhebungen LGF)

Tatsachlich erweist sich im Physikalischen, Biotischen, Technischen
und Sozialen: Diversitit generiert Sicherheit. Wirklichkeitsnaher bewertet und
zudem verallgemeinert, vermindert Diversitat generell das Risiko und da-
mit den Grad an Unsicherheit. Ein in vielen Fillen bestimmbares und

" Die Technologie als Wissenssystem (Theorien-System) muss — wie jede Theorie —als final
geordnete und verflochtene Menge hinreichend verifizierter und begriindeter Aussagen
bzw. Aussagesitzen in Form von Hypothesen, Regeln, Algorithmen, Axiomen,
Gesetzen, Gesetzmaligkeiten begriffen werden, die einen definierten — in gegebenen Fall
indes aufSergewibnlich komplexen — Bereich der objektiven Realitit erfasst und sich dabei
allgemeingtiltig eines fransdisziplindren Ensembles charakteristischer Methoden, exponiert
der strategiebildenden Systemtheorie, bedienen muss. Besonders wichtig sind
wintegrative Methoden der Wissensorganisation und der Wissenssynthese, die der
Verkniipfung, Abgleichung und Systematisierung des heterogenen Wissens dienen.®
(Ropohl 1996: 190-192)
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akzeptables Mal3 fiir die Sicherheit oder invers die Unsicherheit (eines
Ereignisses in einem Zufallsexperiment) bietet die Wabrscheinlichkeit. Je-
dem Ereignis wird damit eine reelle Zahl zwischen 0 und 1 zugeordnet.

Die Sicherheit technischer Systeme und der sie integrierenden Tech-
nologien ist von besonderer Relevanz. Sie gehort zu den Kriterien, die
mit der Komplexitit vermutlich exponentiell an Bedeutung gewinnen
(vgl. Fleischer 2017).

Das Santa Fe Institute (SFI) beteiligt sich in herausragender Weise an
der Erforschung der Komplexitit als Universitas. Fur den Herbst 2022 plant
SFI’s Applied Complexity Network ACtioN'? eine Konferenz in Santa
Fe, auf der die Grundsitze des emergent engineering und der Kanon der
Umsetzung weiter erortert werden sollen. Letztlich beabsichtigt der Pra-
sident des SFI, David Krakauer, dass das ewergente Ingenienrwesen ein eigen-
staindiges Forschungsfeld am SFI wird; und er erwartet nach eigenem
Bekunden, dass das SFI eine fihrende Rolle bei der Gestaltung dieser
neuen Art dynamischer Wissenschaft ibernehmen wird.

Eine Moglichkeit, emergentes Ingenienrwesen zu verstehen, ist — so David
Krakauer — der Vergleich mit dem &lassischen Ingenienrwesen. In gebotener
Kurze: Das lateinische Wort ingenium bedentet “sinnreiche Erfindung’ oder
Scharfsinn’ mit dem Ziel wirkungsvoller und effektiver Losungen fiir
technische Probleme und die Entwicklung zukunftstrichtiger Technolo-
gien, die Schaffung und nachhaltige Anwendung zunehmend komplexer
Systeme und Produkte. Neben der Kreativitit im multidisziplinaren
Teamwork ist dafur soziales, 6kologisches und politisches — d.h. eben-
falls komplexes -Verantwortungsbewusstsein unverzichtbar. Diese Ziel-
Mittel-Relationen gelten generell.

Wihrend sich die als klassisch deklarierte Technik und Technologie
tberwiegend mit Systemen befasst, die (mehr oder weniger) determinis-
tische Muster aufweisen (angefiihrt werden die Dampfmaschine, die
Newtonsche Mechanik und Lieferketten), orientieren die emzergenten Tech-
nikwissenschaften, auf sich entwickelnde und anpassende, Systemen mit
Agenten (vgl. Kapitel 3). Dafiir benannt werden Okosysteme, die Cyber-
sicherheit und die 6ffentliche Gesundheitsversorgung.

Im Cochlea-Implantat — einer effektiven Prothese fir die Funktionen
des Innenohrs — sieht Krakauer ein aufschlussreiches Muster des emergenten

12 SFI’s Applied Complexity Network (ACtioN) is a community of firms, governments,
& nonprofits working at the frontier of complexity science.
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Engineerings. Wihrend ein &lassisches Horgerdt (trotz aller wissenschaftlich-
technischer Exzellenz) ,,nur® als Verstarker arbeitet, stimuliert das Coch-
lea-Implantat direkt die Neuronen und simuliert im Wesentlichen die Zonoto-
pischen Frequenzen. Der Konstrukteur eines Cochlea-Implantats muss
demgemall sowohl die elektronische Technik als auch die Neurophysiologie
kennen, um die Teilfrequenzen eines Schallereignisses an bestimmten
Stellen des Innenohrs abzubilden (Tonotopie). Das Gehirn von Men-
schen mit Cochlea-Implantat, Ubergeht teilweise, allerdings in essentiel-
len Arealen, das angestammte Horsystem und erlernt effektiv eine ,,neue
Sprache*.

Der gleichfalls kontinuierlich optimierte Verstirker ist ein Produkt,
das mit (mehr oder weniger) deterministischen technisch-technologi-
schen Mitteln, Methoden und Verfahren berechnet, konstruiert, produ-
ziert und betrieben wird.

Bereits 1957 entwickelten die Physiker André Djourno und der
Otologe (Ohrenheilkundler) Charles Eyries das erste funktionierende
Cochlea-Implantat, einen Prototyp.

Etwas komplizierter (noch komplexer) sind die realen Bedingungen
im Auge und die daraus resultieren technischen Aufwendungen und
medizinischen Anforderungen bei elektronischen Sehprothesen.

Im gesunden Auge wird das einfallende Licht iiber die optischen Ele-
mente Hornhaut, Augenkammern, Regenbogenhaut mit Pupille, Augen-
linse, Glaskorper auf die Photorezeptoren der Netzhaut projiziert, in
elektrische Signale umgewandelt, in den inneren Netzhautschichten ver-
arbeitet und tber den Sehnerven an den visuellen Cortex als Teil der
GroB3hirnrinde geleitet. Dort erfolgt die Bildverarbeitung der vom Auge
aufgenommenen visuellen Reize bis zur komplexen Darstellung des
Gesehenen.

Das Retina-Implantat soll die Funktion der Nervenzellen der Netzhaut
wenigsten teilweise wiederherstellen, wenn diese (z.B. infolge der gene-
tisch bedingten Retinitis pigmentosa) geschadigt sind. Das Wirkprinzip
beruht darauf, dass in das Auge einfallendes Licht mittels einer — unter
der Netzhaut implantierten oder einer epiretinalen - elektronischen Sehpro-
these in elektrische Signale umgewandelt und an den visuellen Cortex ge-
leitet wird.

Die vorgestellten zwei Konstrukte und die gesamte humane Hightech-
Prothetit von Organfunktionen, Organen und Gliedern repriasentieren
keine wissenschaftlich-technischen Extravaganzen. Sie sind tatsichlich
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entwicklungstypisch integriert. Dafiir bedarf es keiner neuen Etikette
und Nomenklatur. Miniaturisierte hybride, nerval und mit Software ge-
steuerte, geregelte und zunehmend lernfihige Prothesen erhohen seit
Jahrzehnten immer intelligenter und wirkungsvoller die Mobilitit und
Lebensqualitit nicht nur eingeschrankter Menschen. Sie sind Ergebnisse
der konvergenten Technologien (Converging Technology Solutions—
CTS), speziell der NBIC-technology. Hinter der Devise der ,,konvergie-
renden Technologien® verbirgt sich ganz allgemein eine starkere Ver-
flechtung bzw. eine Fusion oder Verschmelzung verschiedener Wissens-
und Anwendungsareale. Die gangige Abkiirzung NBIC-Konvergenz fir
Nano-Bio-Info-Cogno. erfasst deren konstituierende Grundeinheiten:
Atome, Neuronen und Gene sowie Bits, ggt. Meme'3 als kognitive Pendents
zu den menschlichen Genen.

Bei den rezenten Anforderungen neuer Prozesse, Entwicklungen und
dringend gebotener Innovationen, immer schnelleren Veranderungen
und Transformationen in der Arbeits- und Lebensweise, behindern weit
seltener die Technik und Technologien, als der Homo sapiens, dem a priori
Verstandnis, Vernunft, Klug- und Weisheit attestiert wird bzw. der Homzo
duplex. Man denke nur an die Auseinandersetzungen um Standorte von
Windradern.

Das sozialwissenschaftliche Homo-Duplex-Konzept betrachtet die
Spezies Mensch unter dem Aspekt der Dichotomie biotischer Determi-
nanten und sozialer Einfliisse. Wobei die letztgenannte Komponente als
ultimatives Legitimationsmittel fungiert.

Die ,,neue Art dynamischer Wissenschaft, der als ewergent engineering
bezeichnete neue Typ von Technologien, als Reaktion auf ein Syndrom
— eine als kritisch beurteilte Phase der Technologie-Entwicklung, die zu-
dem als Erscheinungsform der allgemeineren Komplexititskrise dekla-
riert wird — sollte hinsichtlich der betonten Exklusivitit kritisch gesehen
werden. Diese technisch-technologische Entwicklung ist wichtig, Aber
das Attribut emergent zu Engineering fithrt zu keinem neuen Typ oder
Ordnungsmerkmal der Technologie als Prozesssystem (Sachsystem)

13 Der britische Biologe Richard Dawkins (*26.03.1941) postulierte, analog zur
biologischen und evolutionsgeschichtlichen Grundeinheit Gen, die hypothetische kulturge-

schichtliche Grundeinheit/ Gedchtniseinheit Mem. Meme werden als fokussierte Informatio-
nen, Anschauungen, Moden, Ideen, charakteristische Verhaltensweisen etc. definiert, in
praxi innerhalb einer Kultur erprobt, qualitativ bewertet, entweder wegen ihrer hohen
Qualitit oder diametral wegen der Simplizitit geschatzt, kommunikativ und kognitiv
genutzt. Aus einem originalen Mem entstehen haufiger auch Mutanten.
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oder Wissenssystem (Theoriensystem). Zum FEinwerben von For-
schungsmitteln auf dem ,,Markt® ldsst es sich vermutlich vortrefflich
funktionalisieren.

5 Effiziente wissenschaftliche Erkenntnisse und Ansitze zur par-
tiellen Bewiltigung komplexer Probleme

,»Mit jedem Schritt, den wir vorwirts machen, mit jedem Problem, das

wir 16sen, entdecken wir nicht nur neue und ungeloste Probleme,

sondern wir entdecken auch, dass dort, wo wir auf festem und sicherem

Boden zu stehen glaubten, in Wahrheit alles unsicher und im Schwanken

begriffen ist.* (Popper962: 233-234)

Die Wissenschaft hat erkannt, dass es sich bei den angesprochenen kom-
plexen Themata und Prozessen um zwar skalierbare, aber universelle
systemische Phinomene handelt, die im Interesse der Erkenntnisqualitat
und des Erkenntnisumfangs adiquater kognitiver Strategien und anpas-
sungsfahiger physischer Operationen bedurfen.

Diese dynamische Beziehung zwischen der Wissenschaft und der um-
fassenden Praxis ist fur beide gesellschaftliche Bereiche unerlasslich und
tendenziell fortschrittstérdernd. In ihrer Realisation als Progess und als
Agenten-Systemr kumulierter und kontinuierlich gualifizierter Erkenntnisse
agiert die Wissenschaft zielgerichtet und selbstkorrigierend, modifiziert
sich dabei evolutiv und organisiert sich wirksamer. Sie nutzt dafir multi-
laterale und formenreiche Wechselwirkungen zwischen System und Um-
gebung, Empirie und Theorie, von Geschichte und Zukunft und operiert
(direkt aber auch indirekt) rekursiv.

Theoretisch und praktisch dem _Agenten-Modell gerecht werdend, ist
das Systemr Wissenschaft nachvollziehbar ein (wahrscheinlich rhizomati-
sches) Neszwerk interagierender, selbstreproduzierender, autokatalytischer Agenten,
den zahlreichen und vielfaltigen evolutionaren Wissenschaftsdisziplinen
—von A, wie Aerologie, bis Z, wie Zytologie — die raumlich und zeitlich
definiert mit der von ihnen abgegrenzten Umgebung wechselwirken, auf
sich andernde Umstinde zweckmaBig reagieren und so die vorgesehene
,Fluglinie‘ beibehalten konnen. Daraus erkliren sich, neben Ursachen der
diskutierten generellen Probleme der immanenten Komplexitat, auch die
Erfolge der Transdisziplinaritir. |, Transdisziplinire Unternehmun-
gen/Vorhaben arbeiten von einem gemeinsamen wissenschaftlichen
Paradigma aus, das sich von den einzelnen Disziplinen unterscheidet, das
aber fiir mehr als eine Disziplin relevant ist® (Luhmann 1994: 457-458).
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Tragtahige wissenschaftliche Losungsansitze allein aus dem Arsenal
der Natur- und Technikwissenschaften bieten, wie vorn bereits ange-
tihrt, die Theorie irreversibler Prozesse, die nichtlineare Dynamik, die
Konzepte der Selbstorganisation und der Evolution. Sie sind flexibel,
extrapolierbar und adaptierbar. Aktuell sind sachbedingte Stichworte (fir
manchen auch Reizworte'¥), wie Information, Selbstorganisation, Evolution,
Kommunikation, 1V ernetzung und Digitalisierung, Berechenbarkeit und Risiko in-
hirent und entwicklungstypisch.

,Die Erkenntnis beginnt nicht mit Wahrnehmungen oder Beobach-
tungen oder der Sammlung von Daten oder von Tatsachen, sondern sie
beginnt mit Problemen. Kein Wissen ohne Probleme — aber auch kein
Problem ohne Wissen. Das heil3t, dass sie mit der Spannung zwischen Wis-
sen und Nichtwissen beginnt“, konstatiert Karl Popper generalisierend in:
,Die Logik der Sozialwissenschaften®. Und er begriindet zugleich seine
Meinung in der zitierten vierten These: ,,Denn jedes Problem entsteht
durch die Entdeckung, dass etwas in unserem vermeintlichen Wissen
nicht in Ordnung ist. [...] oder vielleicht noch etwas richtiger ausge-
driickt, in der Entdeckung eines anscheinenden Widerspruches zowischen
unserem vermeintlichen Wissen und den vermeintlichen Tatsachen (Popper
1962: 233-248, Hervorhebungen-LGF)

Eine solide komplementare Bearbeitungsbasis schafft die Digitalisie-
rung, die digitale Transformation von Informationen, die physisch ohne
ernstliche Verluste tibertragen und nicht verzerrt werden. Das Digitale ist
die binar mit O und 1 diskret codierte universelle Form der interessieren-
den GroBlen fiir Prozesse, Dinge und Sachverhalte. Erst diese Darstel-
lungsweise ermoglicht es, sie effektiv zu erfassen, zu speichern sowie die
reale mit der virtuellen Welt zu vereinen und sie — ebenso elektronisch
gestiitzt — noch besser oder tiberhaupt berechenbar zu gestalten. Digitale
Informationen werden weltweit von Kommunikationsnetzwerken ver-
wendet, gespeichert und verarbeitet. Selbst die dokumentierte und ver-
mittelte Wissenschaft, Kunst, Kultur (einschlieBlich der dazugehérigen
Technik) kénnen digitalisiert zusammenflieBen, weil alles irgendwie Ab-
gebildete, in Bindrcodes Transformierte in Beziechung gesetzt, bearbeitet
und verarbeitet, ibertragen und aufbewahrt werden kann.

Dabei muss der zentrale Begrift Berechenbarkeit (predictability, prévisibilite,

14 Reizwort ist eine Bezeichnung fir Worter oder Phrasen, die beim Rezipienten
bestimmte emotionale Reaktionen, Assoziationen oder sonstige reflexartige mentale
Prozesse stimulieren. (https://de.wikipedia.org/wiki/Reizwort)
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npedckasyemocms) genauer und nachvollziehbar gefasst werden. Sie bildet
den Kern fur das Verstindnis von Strategien, um Ziele zu erreichen, fir
Probleml6sungs-Ansitze, fur finale Algorithmen sowie den moglichen
bzw. wahrscheinlichen Erfolge. Die Berechenbarkert ist in die Zukunft ge-
richtet und ursichlich mit der ontisch-ontologischen sowie der kognitiv-
diskursiven Komplexititlegiert. Insbesondere die im Englischen ausgewie-
senen Synonyme fur orbersehbarkeit, 1 orhersagbarkeit, Erwartharkeit, Ent-
scheidbarkeit, Planbarkeit offenbaren die intrinsischen Beziehungen. Das in
praxi bestimmende Kriterium ist der Grad der Berechenbarkeit unter den
obwaltenden Bedingungen. Sie reicht von intuitiv bis intersubjektiv, von
vagen Vermutungen Uber alles, was sich algorithmisch 16sen lasst mit
Approximationen bis zur Reproduzierbarkeit. Eingeschlossen sind Be-
gritfe wie, Opportunitat, Praktikabilitit, Schatzbarkeit und Kalkulierbar-
keit. Die Theorie der Berechenbarkeit ist ein Teilgebiet der mathemati-
schen Logik und der theoretischen Informatik. Fin mathematisch prazi-
ses Rechnermodell bildet die Turingmaschine. Dem folgen andere ziel-
und problemorientierte mathematischen Modelle. Grundsitzlich prife-
riert sind Methoden der ,Data Analytics® mit denen aus unsortierten Da-
ten wichtige Erkenntnisse gewonnen werden und zwei Ansitze der
Kunstlichen Intelligenz (KI) - auch artifiziellen Intelligenz (A) — Das
KI-Konzept des rationalen Denkens versucht Denken mittels einer
Axciomatik’ und einer Logik, d.h. einem Ansatz mit strengen Schluss-
regeln innerhalb eines implementierten, sich intelligent verhaltenden
Deduktionssystems, zu formalisieren. Eine Schwierigkeit fur Praktika-
bilitat des rationalen Modus bildet das Formalisieren!® des zu 16senden
Problems bzw. des zugehorigen Wissens in einer Logik. Diese Beson-
derheiten markieren den Unterschied zum menschlichen Denken, das von
der KI nachgeahmt wird.

Die Kognitionswissenschaft analysiert das intelligente Handeln und
Denken des Menschen. Insbesondere, um es zu modellieren und im
sozio-technischen Informations- und Kommunikationssystem (kurz
[uK-System) zu emulieren. Dafiir werden insbesondere das Sprachver-

15 Die Axiomatik besteht darin, die in einem bestimmten Bereich vorgegebenen Sitze
bzw. Aussagen in einen derartigen Begriindungszusammenhang zu bringen, dass sie aus
bestimmten Axiomen nach bestimmten Regeln vollstindig und widerspruchsfrei
abgeleitet werden konnen. [wissen.de — Lexikon, aufgerufen am 16.04.2019]

16 Formalisieren— in eine ,strenge Form‘ bringen. Eine strenge Form meint eine
Schriftform, deren Zeichen in einer festgelegten Reihenfolge auf festgelegte Art und
Weise be- und verarbeitet werden.
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stehen sowie das Bildverstehen erforscht, die daraus konstruierten, sich
intelligent verhaltenden IuK-Systeme mit Lernmechanismen trainiert
und so sukzessive verbessert.

Ein anregendes Zwischenresiimee:

,»In jeder Wissenschaft ist es notwendig, die Definitionen der entspre-
chenden Begriffe klarzustellen und jene primiren Voraussetzungen zu
schaffen, aus denen, wie aus saattragenden Samen, die Grundprinzipien
entstehen und sich stufenweise die genauen Beweise der Ursachen und
Eigenschaften entwickeln.” (Galileo Galilei, zit. nach Sziics 1976: 16)

Die soziale Intelligenz, das gese/lschaftliche Denken nund Handeln werden
von einzigartig bedrohenden, gemeinsame ,,Antworten® erzwingenden
Realititen Angste erregend herausgefordert.

Im Rahmen erstrebter oder eingeforderter gesellschaftlicher ,Reak-
tionen’ auf die Herausforderungen der Corona-Pandemie, die
nachhalti-gen sozio-technischen Transformationen, wie der Energie-
wende 2.0, sozio-kulturellen Umgestaltungen in der demokratischen
Industriegesell-schaft, dem existentiellen Kampf gegen den Klimawan-
del, gegen das Leben bedringende 6kologische Problem enorm sinken-
der Diversitit, die dringende Neuorganisation des gescheiterten globa-
len Wirtschaftens und Handels, die konsequente Bewaltigung der
Hyperinflation bis zu wirksamen internationalen Mallnahmen gegen
verbrecherische Kriege, wie dem gegen die ukrainische Zivilgesell-
schaft, werden von der Politik und der Wissenschaft villig zu Recht wirkungs-
volle operative Eingriffe und dariiber hinaus mittel- und langfristige Strategien
erwartet. Sie mussen den Burgern als Ziel-Mittel-Relationen iiberzeugend
und kontinuierlich um deren Mitwirkung werbend erklart werden.
Keiner behauptet, dass das einfach sei oder gar Automatismen
unterliege.

wDas Wissenschaftssysten ist nicht darauf angelegt, einfache, klare Thesen
zu produzieren, sondern Hypothesen, Zweifel, Fragen zu prifen und
komplexe, aber dafiir genaue Antworten zu geben. Offentliche Wirkung
ist fiir Wissenschaftler kein Erfolgskriterium, eher im Gegenteil. Wir soll-
ten denen dankbar sein, die trotzdem bereit sind, ihr Fachwissen fiir die
Offentlichkeit zu tibersetzen und sich nicht scheuen, Einfluss zu neh-
men“ (Raddatz, Mehne 18.02.2022, www.politik-kommunikation).
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6 Die COVID-19-Pandemie als aulergewohnliche Komplexi-
titskrise

6.1 Das Phanomen

Der im Zusammenhang mit dem emerging engineering zitierte David Kra-
kauer stellt die Atemwegserkrankung COVID-19 in einen historischen
Kontext, indem er aufzeigt, wie ungewohnlich die Auswirkungen der
COVID-19-Pandemie im Vergleich mit den weit besser eingedimmten
Effekten dhnlicher fritherer Krisen sind. Er sieht alle Kennzeichen von
,Komplexititskrisen*!” erfillt. Krakauer argumentiert, dass die krisen-
hafte Ausnahmesituation von 2020 auf das gleichzeitige 1 ersagen mebrerer
gekoppelter komplexcer Systeme zurickzufthren ist'8. Diese Perspektive ver-
schiebt den Fokus von COVID-19 zum &ritischen Zustand der gekoppelten
Systeme, die davon ,,gestort™ wurden.

Die Covid-19-Pandemie verdeutlichte fiir die Mehrheit der deutschen
(und europiischen) Bevolkerung in praxi die Labilitit, Fragilitit, Instabi-
litait und die mangelnde Resilienz vieler Bereiche der Gesellschaft, der
Politik, der Wirtschaft und pointiert des Gesundheitssystems. Folgerich-
tig wurden wichtige gesundheitspolitische, wirtschaftliche, rechtliche,
ethische und politische Fragen aufgeworfen. Bisher sind sie nicht gebiih-
rend beantwortet. Immer noch fehlt eine zuverlissige Datenbasis zur ge-
naueren Bewertung des bisherigen Geschehens, insbesondere fur Er-
folge bzw. die unzureichende Effektivitit staatlich verordneter, ein-
schneidender Mal3nahmen, wie dem Lockdown, dessen Dauer, Zielgrup-
pen und dazu verpflichteter Bereiche. Es fehlen Analysen fir die Ursa-
chen begreiflicher aber auch irrationaler Reaktionen veriangstigter Men-
schengruppen, fiir jene auf die Stralen getragenen, bis zu physischen Ag-
gressionen uberbordenden Emotionen und bewussten politischen Pro-
vokationen.

17 Vortrag im Symposium tber die Komplexitit der Krise. (SFI 30.11.2020, ACtioN
& Board of Trustees Symposium. Der Vortrag basiert auf Ideen aus David

Krakauers Nautilus-Artike] mit dem ehemaligen SFI-Prisidenten und Shannan
Distinguished Professor Geoffrey West.

18 Erginzend untersuchte David Krakauer am Objekt Klaustrophobie, warum die
Komplexitit der aktuellen Krisen bei so vielen Menschen zu irrationalen Reaktionen
fuhrte.
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6.2 Bescheidene Ansitze zur Analyse

Die COVID-19-Pandemie fungierte zugleich als erhellender Szress-Test
fir die Demokratie und ihre Institutionen. Er hat die Notwendigkeit und
die Vetletzlichkeit der Demokratie gegentiber solchen Krisen radikal auf-
gedeckt sowie bei der problemorientierten politischen Willensbildung und politi-
schen Entscheidungsfindung erhebliche Schwichen offenbart: znhdrente geneti-
sche und hauseigen generierte, absolut vermeidbare. Mit den Burgerriten z.B. in

Baden-Wiirttemberg und Thiringen wurden aber auch vervielfaltigungs-

wirdige Demokratie-stirkende Ansitze genutzt.

Nahezu kongruent mit dem publizierten Anliegen unserer Corona—-
Disputation am 14.10.2021 formulierte die Betlin-Brandenburgische
Akademie der Wissenschaften den Grundtenor ihrer Veranstaltung am
25.10.2021 Corona, Klima und andere Krisen. Wie kdnnen wir sicherstellen, dass
Wissenschaft und Politik gewinnbringend miteinander kommmunizieren?

Die folgenden vier Originalfragen sind bescheidene Indizien fiir sich
objektivierende Sichtweisen.

o  Welche Stategien zur Verbesserung der evidenzbasierten Politikgestaltung
sind sinnvoll, um auf kinftige Krisen besser vorbereitet zu sein?

o Wie verstehen Politiker und Wissenschaftler die Rolle der wissenschaft-
lichen Politikberatung und wie werden Expertinnen und Experten
ausgewdhlt?

e Welche (wissenschaftlichen) Informationsquellen nutzen Entschei-
dungstragende bei ithrer taglichen Arbeit?

e Welche Rolle spielen journalistische und soziale Medien — auch als
Quelle von Desinformation?

Die Corona-Pandemie hat gezeigt und erweist aktuell, wie wichtig es ist,

dass sich politisches Entscheidungshandeln aunf wissenschaftliche Expertise stiitzten

kann.

Politik und Gesellschaft benotigen objektiv und zunehmend qualifi-
zierte multidisziplinare wissenschaftliche Beratung und die wichtigen
Stimmen der Wissenschaft. Tezle unserer Gesellschaft sind jedoch nicht nur
resistent gegen wissenschaftliche Argumente, sondern bezweifeln die
Methoden und verifizierten Prinzipien der Wissenschaft, die Objektivitit
und den Wert selbst ithrer wiederholt gepriften und bewiesenen Ergeb-
nisse.

,,Das Verhaltnis von Wissenschaften, Politik und Medien war in der Pan-
demie, besonders auf den Hohepunkten ihrer Wellen konfliktreich und
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oft schwer verstindlich. Auch fiir den einsichtigen und gebildeten Rezi-
pienten der Medien war es schwer nachvollziehbar, wenn sich Virologen
widersprachen, Argumente von Statistikern, Psychologen oder Erzie-
hungswissenschaftlern nicht berticksichtigt oder Berater der Politik
plotzlich und mehrfach gewechselt wurden oder ohne Rechtfertigung
ihre Meinungen anderten.* (Hal3ler 2022, dieser Sitzungsbericht)

Neben subjektiven Momenten, vor allem unterschiedlichen, teils gegen-
satzlichen Interessen der kollektiven Protagonisten (herausragend ihrer
,Exzellenzen®), divergenten Erwartungshaltungen, verschiedenartigen
empirischen Erfahrungen, diversem theoretischen Wissen, andersgearte-
ten Wahrnehmungs- und Denkweisen sowie widerspriichlichen Strate-
gien der Handelnden, wird das Spannungsfeld zwischen den Polen Wis-
senschaft, Politik und Medien von originiren strukturellen und funktio-
nellen Konstellationen der selbst komplexen, vernetzten und interagie-
renden Subsysteme konstituiert. Naturgemal3 bildet unser Land dabei
keine Ausnahme.

Unser Mitglied, der Humangenetiker und Gentherapiespezialist
Charles Coutelle (Imperial College London, Faculty of Medicine), betei-
ligte sich mit der folgenden Mail an der Diskussion am 14. Oktober 2021:

,,1ch schicke Thnen als Moderator diese Zusammenfassung eines gerade
erschienen ersten kritischen Bericht der unabhingigen parlamentari-
schen Untersuchungskommission zur Reaktion der Britische Regierung
auf die Pandemie und einige Kommentare dazu. Ich hoffe, Sie finden sie
fur die Diskussion von Interesse.]...]

Was allerdings in dem Bericht nicht erwihnt wird, ist das politisch motivierte
Denfkmuster, das hinter diesen Feblentscheidungen stand, namlich die Fixiernng anf
die Prioritdit personlicher Frezheitsrechte auch angesichts seiner schwerwiegen-
den Bedrohung von Leben- und Gesundheit der Bevélkerung. Dabet,
wurden bei diesem politisch motivierten Verhalten sogar sowohl /ang-er-
probte epidemiologische StandardmafSnabmen wie konsequente Isolation, Infek-
tionsketten-Verfolgung und Testung sowie die Lehren und Empfehlun-
gen aus den Erfahrungen kiirzlich vorangegangener epideniologischer Eresg-
nisse strdflich vernachldssigt. Hinzu kam noch ein oft sehr himisch-tiberheb-
licher Bezug auf die z. T. recht drakonischen aber letztlich effektiven
Mal3inahmen stidostasiatischer Staaten insbesondere von China. Ich
wunsch der Veranstaltung viel Erfolg. Mit besten kollegialen Griilen
Charles Coutelle.*
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Zwei Ubersetzte Zitate aus dem avisierten Bericht und eine spezifische
Replik seien eingefiigt. In einer gemeinsamen Erklarung der Ausschuss-
vorsitzenden Jeremy Hunt und Greg Clark MP wird konstatiert:

,Die britische Regierung hat einige grofe Erfolge mit einigen grofien Feblern
kombiniert. Es 1st wichtig, aus beidem zu lernen, um sicherzustellen, dass
wir wihrend der verbleibenden Zeit der Pandemie und in Zukunft das
Bestmogliche leisten [...]

Trish Greenhalgh, Professorin fiur medizinische Grundversorgung an
der Universitat Oxford, wertete: ,,Ein auffallendes Merkmal des Berichts
als Ganzes ist, dass er auf eine nicht gerade gesunde Beziehung zwischen
der Regierung und ithren formellen wissenschaftlichen Beratungsgremien
hindeutet. Es gibt viel u verdanen

Doch die wissenschaftliche Beratung wirft noch andere, durchaus fo/-
genreiche Probleme, wie die false balance, aut. Am 05.06.2021 verotfentlichte
die Schweizer Zeitung ,Die Republik® ein Interview von Marie-José Kolly,
Angela Richter und Daniel Ryser mit Christian Drosten. Dze Republik, ist
dem unabhingigen Journalismus verpflichtet, werbefrei. Sie wird von ih-
ren Leserinnen und Lesern finanziert.

Lange Zeit bot Christian Drosten in den Medien fundierte Einblicke
und gut begriindete Kommentare zu grundsatzlichen Problemen der Ge-
nesis und Evolution des Coronavirus Sars-CoV-2 sowie zur effektiven
Bekampfung der COVID-19-Pandemie als gesamtgesellschaftlichem
Anliegen mit exponierten wissenschaftlichen, politischen und sozialen
Herausforderungen. Er bewies diese Souverinitit und seine exzellente,
tber Fachspezifisches weit hinausreichende Kompetenz im NDR-Po-
dcast <<Coronavirus-Update>> und tiir uns direkt erlebbar zur Jahreskon-
ferenz der Leibniz-Sozietit im Oktober 2020.

Christian Drosten beklagte in dem Interview mit der Schweizer Zei-
tung ,Die Republik‘ das gravierende Problem der false balance (des falschen
Wigens, des falschen Saldos — Interpretation LGF) In der Offentlichkeit
und in den Medien wird das Generieren fragwiirdiger Gleichgewichte,
das falsche Saldieren, allzu haufig beobachtet. Auf die Frage Was meinen
Sie damit? antwortet Christian Drosten:

,,Okay, hier ist eine Mehrheitsmeinung, die wird von hundert Wissen-
schaftlern vertreten. Aber dann gibt es da noch diese zwei Wissenschaft-
ler, die eine gegenteilige These vertreten. In der medialen Prasentation
aber stellt man dann einen von diesen hundert gegen einen von diesen
zwelen. Und dann sieht das so aus, als wire das 50:50, ein Meinungskon-
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flikt. Und dann passiert das, was eigentlich das Problem daran ist, nim-
lich, dass die Politik sagt: ,Na ja, dann wird die Wahrheit in der Mitte
liegen [...] Und die Quittung dafiir kam ja in der zweiten Welle dann

(113

auch: Diese Politik war einfach orientiernngslos*.
6.3 Elemente einer versuchten Synthese

Wissenschaftliche Meinungskonflikte konnen nur mit wissenschaftlichen
Methoden, nach evaluierten Prinzipien, behoben oder wenigstens einge-
schrankt werden. Dazu gehoren in der evidenzbasierten Medizin bevor-
zugt zertifizierte Studien. Die arztlichen Entscheidungsgrundlagen zu
verbessern sowie die Qualitit der Diagnosen und Therapien zu erhohen,
ist das erklarte Ziel dieser jungeren Entwicklungsrichtung. Nattrlich sind
selbst nach bewahrten intersubjektiven Normen gepriifte wissenschaftli-
che Erkenntnisse hoher Evidenzgrade keine ,ewigen Wahrheiten‘. Selbst
empirisch belegte Paradigmenwechsel gehoren nicht zu den extrem seltenen
Ereignissen in der Wissenschaftsentwicklung.

Unter Finsatz der leistungsfahigsten Mittel, Methoden und Instru-
mente steigerte die Viren-Forschung wihrend der Pandemie ihr bereits
sehr gutes wissenschaftliches Niveau auf dem Gebiet der Systembiologie,
vor allem der Genomik, Proteomik, Metagenomik. Studien zur Struktur
und Funktion von Viren sowie ihren Genen, den molekularen und sys-
temischen Interaktionen von Viren mit der Zelle und daraus abgeleitete
Anwendungen bereicherten das Orientierungs- und Handlungswissen.
Gewaltige Daten-Mengen, darunter verbliffende neue Details tber die
Interaktionen von Viren mit der Zelle, erforderten umfangreiche Analy-
sen und wissenschaftliche Kommentierungen.

Die Entwicklung und die Massenproduktion neuartiger Impfstotfe in
kiirzesten Fristen gehoren zu den herausragenden wissenschaftlich-tech-
nischen Leistungen. Es bedurfte wesensgemil3 einiger Zeit und empi-
risch gesicherter Erkenntnisse mit spiirbaren Revisionen bis zum Wissen,
dass die Ubertragung der Corona-Erreger iiber virushaltige Aerosole und
Tropfchen den bevorzugten Infektionsweg bildet. Erst dann gewann der
— vordem zumindest unterschitzte — Einsatz medizinischer Masken das
angemessene Gewicht. Einen weiteren Treiber, der mit adaptierten
Schutzmalinahmen umgehend kompensiert werden musste, formierten
die zahlreichen, in rascher Folge, nicht prognostizierbar entstehenden
Mutationen von SARS-CoV-2. Schon diese Sachlage beunruhigte und
verangstigte Menschen. Hinzu kamen einige Fehlentscheidungen und
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zahlreiche vorsitzliche Verunsicherungen auch mit politischen Interes-
sen.

Die Wissenschaft operierte auf offener Bithne — von Applaus, Ver-
dachtigungen und Pfiffen begleitet. Trotz alledem: Die Chancen tber-
wogen die Risiken.

,»Selten zuvor haben Wissenschaftler eine so prominente und damit auch
einflussreiche Rolle bei der Analyse und Bekimpfung einer 6ffentlichen
Krise eingenommen, wie zur Pandemie. Von der Uberzeugungskraft ih-
rer Argumente profitierten auch Politik und Verwaltungen, weil damit
unpopulire MaB3nahmen sachlich begriindet und ein Stiick weit der po-
litischen Auseinandersetzung entzogen wurden®. (Raddatz, Mehne,
18.02.2022, politik& kommunikation)

Diese Situation gipfelt in der Mutmal3ung von einer Iogokratie'

Eine, als diesbeziigliche Frage opportune, als Kritik an daran Betei-
ligten, bissige Anmerkung, trigt die Handschrift des polnischen Literaten
Stanislaw Lem. In der fiktiven Buchrezension Eine Minute der Menschheit
(Originaltitel: One Human Minute) aul3ert er:

,, Wir wissen also nicht, ob eine Iogokratie der untereinander zerstrittenen
Experten besser wire als die Herrschaft der geistig Minderbemittelten,
der wir heute unterworfen sind. Die sich stindig verschlechternde Qua-
litit der fiihrenden politischen Eliten ist eine Folge der wachsenden Komple-
xitat unserer Welt. Weil niemand diese Welt voll erfassen kann, und wenn
er noch so weise wire, dringen sich jene zur Macht, die sich dariiber
keine Sorgen machen.” (Lem1983, de/zitate/2034661)

In Bezug auf die Macht sei an das niederlandische Sprichwort erinnert:
Vertranen kommt zn FufS und geht zn Pferd. Jede nicht — oder nicht ausrei-
chend — begriindete politische Dominanz ,peitscht das entflichende
Pferd’. Ideell nicht gebilligte Machtausiibung der Staatsgewalt zerstort
Vertrauen. Andererseits werden selbst radikale Ma3nahmen akzeptiert,
wenn die Relevanz geklart, erklart ist.

Obwohl die nachfolgende Online-Erhebung vom November 2021
nach den Kiriterien der Demoskopie nicht erkennbar reprisentativ war —
die Stichprobe stimmte mit der Grundgesamtheit tiberein — ist die Mo-

19 Logokratie ist ein Begriff, der staatstheoretisch oder diskurstheoretisch verstanden
werden kann und dabei haufig eine negative Konnotation erfihrt. Besondere Bedentung im
Sinne einer positiv besetzten ,, Vernunftherrschaff' hat er im Werk des Philosophen Kurt
Hiller. (https://de.wikipedia.org/wiki/Logokratie)
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mentaufnahme dennoch hochst bedenklich. Geht es doch weltweit um
die beweisbare Ubetlegenheit kapitalistischer Demokratien gegeniiber
verschiedenen Varianten autokratischer Politiksysteme.?

Das Meinungsforschungsinstitut Civey und die Deutsche National-
stiftung befragten mehr als 5.000 Bundesbiirgerinnen und -btrger. Der
Aussage: ,,Ich mache mir Sorgen, dass die deutsche Demokratie in
Bedringnis ist* stimmten mehr als 65,5 Prozent der Teilnehmer zu. We-
niger als die Halfte halten die Demokratie tur eine geeignete Staatsform, um
Heraustorderungen wie Pandenien u bewdltigen. Die Befragten fuhlen eine
Zwangslage, sind besorgt, ob das Volk (diesbeztiglich) als staatlicher Sou-
veran auftritt, hieriiber die oberste Staatsgewalt ausiibt und die politi-
schen Entscheidungen vom Mehrheitswillen der Bevoélkerung gefillt
werden. Auf die Pandemie bezogen bezweifeln sie aulerdem das spezi-
fische Leistungsvermogen der Demokratie.

6.4 Bedenkenswertes

Orientieren wir uns an Erkenntnissen Galileo Galileis, dem wir Weltver-
anderndes verdanken:

,Die langjihrige Erfahrung iiber Verhaltensweisen der Menschen in Be-
zug auf Angelegenheiten, die des Nachdenkens bediirfen, hat mich ge-
lehrt: Je weniger Menschen dariiber wissen und davon verstehen, desto
eindringlicher versuchen sie, zu streiten, wihrend andererseits das Wis-
sen und Verstehen um eine Fille von Dingen die Menschen vorsichtig
werden lasst, wenn es um Urteile, Giber etwas Neues geht*

(https:/ /www.goodreads.com, Quote by Galileo Galilei).!

Es wird lange dauern, bis Zweifel und Misstrauen reduziert werden; und
nennenswerten Fortschritten wird es nur gemeinsam mit anderen geben.

20 Die Demokratie wird sich im Wettstreit mit der Awutokratie nur durchsetzen kénnen,
wenn ihte Entscheidungstriger/innen den globalen Gegenwattsproblemen wirksamer
entgegentreten als ihre autokratischen Gegenspieler/innen (Kenneth Roth, Executive
Director von Human Rights Watch anlésslich der Ver6ffentlichung des Human Rights
Watch World Report 2022).

21 Im Original: ,,L.ong experience has taught me this about the status of mankind with
regard to matters requiring thought: the less people know and understand about them,
the more positively they attempt to argue concerning them, while on the other hand to
know and understand a multitude of things renders men cautious in passing judgment
upon anything new.“ (https://www.goodreads.com, Quote by Galileo Galilei)
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,»Allein, wie viel und mit welcher Richtigkeit wiirden wir wohl denken,
wenn wir nicht gleichsam in Gemeinschaft mit anderen, denen wir un-
sere und die uns ihre Gedanken mitteilen, diachten!* (Kant [1786] 1968:
325-3206)

,Die bestehenden Disproportionen sind das Resultat einer #ngebremsten
Selbstorganisation und einer unkontrollierten Instabilitat, d.h. einem wungeregelten

Chaos.*“ (Ebeling 1994: 42)

Das von der Instabilitat der Trajektorien der Bewegung (inz Sinne von 1 er-
anderung iiberhanp?) detinierte Chaos, gehort ebenso zur Realitit, wie zu
den funktionalisierten, darunter den wegweisenden konzeptuellen-nicht-
linearen dynamischen Modellen.

Der Suchprozess ist seinem Wesen nach stochastisch. Der Irrtum ist
eingeplant. Und: Das Risiko gehirt ur Strategie. ,,Wer Diversitit und
stochastische Suche durch einen ,,Konigsweg* ersetzen will, verkennt die
treibende Kraft des chaotischen Elements in der Evolution®. (Ebeling
1994: 42).

Die Evolution braucht als conditio sine qua non den Weg des #zal and
error auf der Basis einer gentigend groBen Diversitat. ,,Geregeltes Chaos
schliel3t auch das bewusste Experiment mit neuen Verhaltensweisen und
Formen des Zusammenlebens ein (Ebeling 1994: 42). Kontextuell sind
Diversitit der Arten und Bewegungsformen, der Denk- und Lebenswei-
sen, verantwortungsbewusste Kooperativitait und Toleranz bedingungs-
los gefordert.

Eine logische Folgerung lautet: Es ist hohe Zeit, uns als bio-psycho-
soziale Spezies in einem dynamischen, relationalen sozialen, politischen,
sozio-technischen, sozio-6konomischen sowie kulturellen Geftige selbst
noch besser zu erkennen, zu verstehen und sicherer zu orientieren. So
disponiert und demokratisch verfasst, wird es entscheidend sein, mit der
zunehmenden Komplexitit und der zugleich wachsenden Diversitit und
Kooperativitit unserer intellektuellen Werkzeuge, technischen Mittel
und Technologien als gleichermal3en biotische sowie verantwortungsbe-
wusste soziale und kulturelle Spezies und als Gesellschaft — im lokalen
und globalen Areal — noch kompetenter koordiniert zu handeln und da-
bei selbstbeschrinkend, aber souverin, die ,,gesellschaftlichen Kosten®
tir einen wahren Fortschritt und nicht das einfache Fortschreiten zu op-
timieren.
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Abstract

For the third time in the last decade, a zoonotic Corona virus (SARS-
CoV-2) broke the species barrier in China in late 2019, infecting people
and spreading rapidly worldwide. Fortunately, many infected people re-
main asymptomatic or mildly symptomatic (assuming that these people
are able to transmit the virus). The risk of becoming severely ill with
“COVlItus Disease-2019” (COVID-19) was mainly dependent on age,
concomitant diseases, ethnicity, genetic factors, and vaccination status.
As of spring 2020, there was neither an efficacious antiviral drug specif-
ically effective regarding prevention or treatment of COVID-19 nor a
vaccine worldwide that effectively protected against infection with
SARS-CoV-2. This article discusses the pivotal clinical trials relevant to
regulatory approval — both for the antiviral drug candidates used to treat
COVID-19 and for the vaccines against SARS-CoV-2 now available in
Europe and the U.S. In view of the fact that previously the various pre-
clinical studies and phases 1-3 of clinical trials to investigate the efficacy
and safety of new vaccines against viruses usually took 3-9 years, the
speed of development of vaccines against SARS-CoV-2 is very impres-
sive. Already 6 months after sequencing of SARS-CoV-2, novel vaccines
against this virus could be investigated in early phase clinical trials and
meanwhile (spring 2022) 5 COVID-19 vaccines have already been ap-
proved by the European Medicines Agency. These are novel gene-based
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mRNA or DNA vaccines as well as more recently a protein vaccine. The
efficacy, safety, and immunogenicity induced by these vaccines (or by
infections with SARS-CoV-2) are presented based on clinical approval
studies. Given the novelty, especially of the gene-based vaccines, the im-
portance of careful monitoring of safety as well as consistent reporting
of adverse reactions after vaccination against SARS-CoV-2 (pharma-
covigilance) is explicitly pointed out.

Restimee

Zum dritten Mal innerhalb der letzten Dekade hat Ende 2019 ein zoo-
notisches Coronavirus (SARS-CoV-2) die Speziesbarriere in China
durchbrochen, Menschen infiziert und sich rasant weltweit verbreitet.
Viele dieser Infektionen verliefen gliicklicherweise mild und bei 20-40 %
der infizierten Personen sogar asymptomatisch. Das Risiko, schwer an
der ,,COVIrus Disease-2019¢ (COVID-19) zu erkranken, war abhingig
vor allem vom Alter, Begleiterkrankungen, Ethnie, genetischen Faktoren
sowie Impfstatus. Im Frithjahr 2020 gab es weltweit weder ein gezielt
gegen SARS-CoV-2 antiviral wirkendes Arzneimittel noch einen Impf-
stoff, der vor einer Infektion mit SARS-CoV-2 bzw. COVID-19 wirksam
schiitzte. In diesem Artikel werden die wesentlichen, fiir die Zulassung
relevanten klinischen Studien besprochen — sowohl zu den verschiede-
nen Arzneimitteln zur Behandlung von COVID-19 als auch zu den in-
zwischen in Europa und in den USA verfiigbaren Impfstoffen gegen
SARS-CoV-2. Wihrend bisher die unterschiedlichen priklinischen Un-
tersuchungen und Phasen 1-3 der klinischen Studien zur Untersuchung
von Wirksamkeit und Sicherheit neuer Impfstoffe gegen Viren meist 3-
9 Jahre dauerten, ist die Geschwindigkeit bei der Entwicklung von Impf-
stoffen gegen SARS-CoV-2 sehr beeindruckend. Bereits 6 Monate nach
Sequenzierung von SARS-CoV-2 konnten neuartige Impfstoffe gegen
dieses Virus in frihen Phasen klinischer Studien untersucht werden und
inzwischen (Frihjahr 2022) wurden bereits 5 COVID-19 Vakzine von
der Huropiischen Arzneimittel-Agentur zugelassen. Hierbei handelt es
sich um neuartige genbasierte mRNA- bzw. DNA-Impfstoffe sowie um
einen Proteinimpfstoff. Die Wirksamkeit, Sicherheit sowie die durch
diese Impfstoffe (bzw. durch Infektionen mit SARS-CoV-2) ausgeloste
Immunitat werden anhand der Zulassungsstudien dargestellt. Angesichts
der Neuartigkeit, insbesondere der genbasierten Impfstofte, wird aus-
driicklich hingewiesen auf die Bedeutung der sorgfiltigen Uberwachung
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der Sicherheit bzw. konsequenten Meldung von Nebenwirkungen nach

Impfung gegen SARS-CoV-2 (Pharmakovigilanz).

Keywords/Schliisselworter

SARS-CoV-2, COVID-19, antiviral drugs, genetic vaccines consisting of
DNA or mRNA, protein vaccine, pharmacovigilance

SARS-CoV-2, COVID-19, antiviral wirksame Arzneimittel, genbasierte
Impfstoffe bestehend aus DNA oder mRNA, Proteinimpfstoff, Pharma-
kovigilanz

Zum dritten Mal innerhalb der letzten beiden Dekaden hat ein zoonoti-
sches Coronavirus die Speziesbarriere in China durchbrochen und Men-
schen infiziert (vgl. Sudwestrundfunk 2003, Drosten et al. 2003, Zhu
2020, Munster et al. 2020, Der Arzneimittelbrief 2020/1). Die erste Epi-
demie mit einem durch ein bis dahin unbekanntes Coronavirus (CoV)
ausgelostes ,,Severe Acute Respiratory Syndrome® (Schweres Akutes
Respiratorisches Syndrom = SARS) wurde im Frithjahr 2003 vor allem
durch deutsche Wissenschaftler um den Virologen Christian Drosten
aufgeklart (vgl. Sidwestrundfunk 2003, Drosten et al. 2003). Die Her-
kunft des SARS-CoV wurde auf den Larvenroller (Paguma larvata) zu-
ruckgefiihrt, eine Schleichkatze, die in den stidostasiatischen Regenwil-
dern lebt und insbesondere in China gejagt und gegessen wird. Nach dem
,,Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus® (MERS-CoV) Aus-
bruch in 2012 wurde das neue Coronavirus, initial als 2019-nCoV be-
zeichnet und inoffiziell bereits Corona-Virus-2 genannt, Ende 2019 in
Wuhan bei Menschen nachgewiesen, die auf einem Lebensmittelmarkt
mit Meerestieren und exotischen Tieren Kontakt hatten. Diskutiert
wurde zunachst, ob das neue Coronavirus Ende 2019 auf nattirlichem
Weg auf den Menschen iibergesprungen ist oder — auf welchem Weg
auch immer — aus einem Labor (z. B. Institut fir Virologie in Wuhan)
entwichen ist.

Inzwischen scheint jedoch ausreichende Evidenz dafir vorzuliegen,
dass der Huanan Markt in Peking infolge des dort stattfindenden Han-
dels mit Wildtieren fir die Entstehung von SARS-CoV-2 verantwortlich
ist und somit das ,,Epizentrum® der Pandemie darstellt (vgl. Holmes et
al. 2021, Nature 2022, Gyr 2022, Grill et al. 2022).
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Bereits Ende Januar 2020 wurden weltweit etwa 830 Infektionen
diagnostiziert, die durch das ,,Severe Acute Respiratory Syndrome-
CoronaVirus®“ (SARS-CoV-2) in 9 Lindern (China, Taiwan, Thailand,
Japan, Stidkorea, Vietnam, Singapore, Nepal, USA) ausgelost wurden.
Infolge dieser ,,COVIrus Disease-2019* (COVID-19) verstarben 26 Per-
sonen — die meisten von thnen hatten schwere Begleiterkrankungen (vgl.
Munster et al. 2022, Diamond et al. 2022). Die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) erklarte darauthin am 11. Marz 2020 COVID-19 als Pande-
mie.

Die chinesischen Gesundheitsbehorden reagierten dann im Frithjahr
2020 rasch, da bei den meisten zoonotischen Virusinfektionen nach
Uberschreiten der Speziesbarriere die Letalitit zunzichst verhiltnismiBig
hoch ist. Sie identifizierten den Erreger und leiteten Maf3nahmen ein, um
seine Verbreitung einzudimmen. Wie schon bei den anderen Ausbri-
chen zoonotischer Corona-Viren wie bspw. dem ebenfalls von China
ausgehenden SARS-CoV Ausbruch 2002, bzw. dem von Mittelasien aus-
gehenden ,,Middle East Respiratory Syndrome-Corona Virus (MERS-
CoV; ,,Kamel-Schnupfen-Virus“; MERS-CoV stammt von Kamelen, die
meist als Jungtiere die Infektion als Schnupfen durchmachen, aber nicht
schwer erkranken), wurden auch bei den durch SARS-CoV-2 ausgel6sten
Infektionen rasch Pneumonien als die wichtigste und lebensbedrohende
Organmanifestation von COVID-19 identifiziert (vgl. Munster et al.
2022, Diamond et al. 2022).

SARS-CoV-2 verbreitete sich rasant und Anfang Dezember 2021
wurden weltweit bereits Infektionen bei 263 Mio. Menschen sowie To-
desfalle von 5,2 Mio. Menschen registriert (vgl. Diamond et al. 2022).
Viele dieser Infektionen verliefen gliicklicherweise mild und bei 20-40 %
der infizierten Personen sogar asymptomatisch. Das Risiko, schwer an
COVID-19 zu erkranken, war abhingig vor allem von Begleiterkrankun-
gen (z. B. Diabetes mellitus, arterielle Hypertonie, Adipositas, Immun-
suppression), Ethnie, genetischen Faktoren sowie Impfstatus. Neben
konstitutionellen Symptomen (z. B. Fieber, Kopfschmerzen, Mudigkeit,
Appetitlosigkeit) traten bei schweren Verlaufen von COVID-19 vor al-
lem auf: pulmonale Komplikationen (z. B. Pneumonitis, Hypoxamie,
,ZAcute Respiratory Distress Syndrome* = ARDS), gastrointestinale Sto-
rungen (z. B. Ubelkeit, Erbrechen, Diarrhoe), kardiale Stérungen (z. B.
Hypotonie, Arrhythmien, Herzinsuffizienz), Verschlechterung der Le-
ber- und Nierenfunktion, Thrombosen sowie Stérungen des Nervensys-
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tems (z. B. Verwirrtheitszustinde, Delir, Schlaganfall, Riech- und
Geschmacksstérungen) (vgl. Diamond et al. 2022).

Eine aktuelle und sehr informative Ubersicht zur Funktion des an-
geborenen Immunsystems (imnate immunity) als erste korpereigene Ab-
wehr gegen die durch SARS-CoV-2 ausgel6ste Virusinfektion sowie zu
den klinischen Manifestationen von COVID-19 wurde kurzlich in Na-
ture Immunology publiziert (vgl. Diamond et al. 2022).

1 Arzneimittel zur Behandlung von COVID-19

Im Frithjahr 2020 gab es weltweit kein gezielt gegen SARS-CoV-2 anti-
viral wirkendes Arzneimittel fiir die Behandlung von COVID-19, jedoch
eine Vielzahl von Wirkstoffen, deren antivirale Aktivitit gegen SARS-
CoV-2 postuliert wurde (vgl. Der Arzneimittelbrief 2020/2). ,,Repurpo-
sed Drugs* lautete damals das Wort der Stunde in der englischsprachigen
Fachliteratur (vgl. Venkate 2021). Darunter versteht man Arzneimittel,
die bereits fur eine Indikation zugelassen sind und jetzt in einem neuen
Anwendungsgebiet eingesetzt werden sollen. Der Verband der forschen-
den Pharma-Unternehmen (vfa) erwihnte damals in seiner Pressemittei-
lung ,, Therapeutische Medikamente gegen die Coronavirusinfektion Co-
vid-19° u.a. 13 Medikamente, die teilweise fur andere Indikationen be-
reits zugelassen waren und 2020 in laufenden Projekten der pharmazeu-
tischen Unternehmer hinsichtlich ithrer Wirksamkeit gegen SARS-CoV-
2 untersucht werden sollten (vgl. Verband Forschender Arzneimittelher-
steller 2022). Gleichzeitig nahm die Zahl mehr oder weniger seriOser
Publikationen zu diesem Thema im Frihjahr 2020 rasant zu, was ange-
sichts der grof3en und rasch wachsenden Zahl der weltweit an COVID-
19 erkrankten Menschen nicht Gberraschte.

Besondere Auftmerksamkeit wurde Anfang 2020 zunachst gerichtet
auf die moglicherweise antivirale Wirksamkeit von Chloroquinphosphat
bzw. Hydroxychloroquinsulfat (in Deutschland zugelassen u.a. zur Pro-
phylaxe und Therapie der Malaria sowie von Autoimmunerkrankungen
wie z. B. Lupus erythematodes und rheumatoide Arthritis), Remdesivir
(vgl. U.S. Food and Drug Administration 2020/1; hatte 2020 jedoch fiir
keine Indikation eine Zulassung in Deutschland) und Lopina-
vir/Ritonavir (seit vielen Jahren in Deutschland zugelassen und etfolg-
reich zur Behandlung von HIV-Infektionen eingesetzt) (vgl. Der Arznei-
mittelbrief 2020/2). Zu diesen Wirkstoffen existierten bereits priklini-
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sche und vereinzelt auch klinische Untersuchungen, die zumindest im
Tierexperiment oder 7z vitro Aktivitit gegen SARS-CoV-2 gezeigt hatten.
AuBerdem waren bereits erste Ergebnisse klinischer Studien zur Wirk-
samkeit und Sicherheit dieser Arzneimittel publiziert worden, allerdings
nur ganz vereinzelt aus randomisierten kontrollierten Studien (vgl. Der
Arzneimittelbrief 2020/2). Als besonders vielversprechend galt im Frih-
jahr 2020 der antivirale Wirkstoff Remdesivir aufgrund seiner 7 vitro Ak-
tivitat gegen SARS-CoV-2. Abbildung 1 aus einer im Mai 2020 erschie-
nenen Ubersichtsarbeit zur pharmakologischen Behandlung von CO-
VID-19 verdeutlicht die unterschiedlichen Zielstrukturen und Wirkme-
chanismen der zahlreichen, damals diskutierten Wirkstoffe gegen SARS-
CoV-2 (vgl. Sanders et al. 2020). Um sich zu vermehren, benotigt SARS-
CoV-2 Wirtszellen. Das Spike-Glykoprotein des Virus bindet zu diesem
Zweck an den ,,angiotensin-converting enzyme 2 (ACE2) receptor®. So-
bald SARS-CoV-2 in die Wirtszellen im Korper eingedrungen ist (mittels
Membranfusion und/oder Endozytose) — wir uns also angesteckt haben
— beginnen die Viren sich zu vermehren und lassen die hierftir benotigten

Bausteine (z. B. RNA, Strukturproteine) von der Wirtszelle produzieren
(vgl. Sanders et al. 2020).
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Abbildung 1: Repurposed drugs gegen SARS-CoV-2 (vgl. Sanders et al. 2020).
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Anders als die o.g. potenziell antiviral wirksamen Arzneimittel galten ver-
schiedene, fur die Behandlung anderer Virusinfektionen (z. B. Influenza,
Cytomegalie-Retinitis, Hepatitis) eingesetzte Arzneimittel (z. B. Oselta-
mivir, Valganciclovir und Ribavirin) bereits zu Beginn der SARS-CoV-2
Pandemie als unwirksam in der Behandlung von COVID-19 (vgl. Der
Arzneimittelbrief 2020/2, Arzneiverordnung in der Praxis 2020).

Am 16. Mirz 2020 wandte sich das Bundesministerium fir Gesund-
heit (BMG) mit einer dringenden Anfrage an die Arzneimittelkommis-
sion der deutschen Arzteschaft (AkdA) und bat um kurzfristige Riick-
meldung bzgl. folgender, vom BMG zentral beschaffter Arzneimittel fir
Patienten, die an COVID-19 erkrankt waren: Remdesivir (vgl. , (Hyd-
roxy-) Chloroquin, Lopinavir plus Ritonavir (Kaletra®) und Favipiravir
(Avigan®). Keines dieser Arzneimittel war zu diesem Zeitpunkt fur die
Behandlung von COVID-19 in Europa zugelassen (vgl. Der Arzneimit-
telbrief 2020/2, Arzneiverordnung in der Praxis 2020).

Das BMG betonte damals zu Recht, ,,dass es sich bei einer medika-
mentosen Therapie von COVID daher um einen individuellen Heilver-
such ohne klinische Wirksamkeitsnachweise handelt und der Einsatz
eines dieser Arzneimittel vorrangig bei schweren Verldufen im Rahmen
einer Einzelfallentscheidung erwogen werden sollte”. Aufgrund der
Erfahrungen mit anderen antiviral wirksamen Arzneimitteln nahm das
BMG an, dass diese besser wirken, wenn sie frithzeitig angewendet wer-
den.

Die AkdA beurteilte die medikamentésen Therapieansitze nach
grindlicher Analyse der Ergebnisse aus den damals bereits vorliegenden
klinischen Studien und individuellen Heilversuchen wie folgt: ,,Derzeit
kann fur kein Arzneimittel die Wirksamkeit und Sicherheit bei Patienten
mit COVID-19 abschlieBend beurteilt werden. Angesichts von mogli-
chen schweren Nebenwirkungen ist die Anwendung bet COVID-19 ein
riskantes Vorgehen mit einem derzeit unbekannten Nutzen-Risiko-Ver-
hiltnis fir die Patienten. Bis Arzneimittel gegen COVID-19 zugelassen
sind, sollten medikament6se Therapieansiatze moglichst nur im Rahmen
klinischer Studien erfolgen. Auflerhalb dieser Studien sind alle diese
medikamentésen Behandlungen therapeutische Heilversuche bzw. ,,Off-
Label-Use* aufgrund einer Einzelfallentscheidung, wobei dann ihre
Wirksamkeit und Nebenwirkungen sorgfaltig dokumentiert werden miis-
sen (vgl. Arzneiverordnung in der Praxis 2020). Das Fazit der Bewer-
tung dieser Arzneimittel durch die AkdA lautete dementsprechend: ,,Es
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gibt derzeit keine Daten, die die Aufnahme irgendeiner Arzneimittel-
Option in klinische Algorithmen auf3erhalb von Studien, wie sie aus eini-
gen Liandern berichtet werden, rechtfertigen® (vgl. Arzneiverordnung in
der Praxis 2020).

Angesichts des dringenden Bedarfs an wirksamen und sicheren Arz-
neimitteln zur Behandlung von Patienten mit schwerem Verlauf von
COVID-19 wurden im Frithjahr 2020 eine Vielzahl klinischer Studien
begonnen, um die zum damaligen Zeitpunkt diskutierten Wirkstoffe
(Remdesivir, Chloroquin bzw. Hydroxychloroquin und die Kombination
von Lopinavir plus Ritonavir) hinsichtlich ihrer Wirksamkeit bzw. Si-
cherheit in der Behandlung von Patienten mit COVID-19 zu untersu-
chen (vgl. Mthlbauer 2021). Leider erfillte das Design der meisten klini-
schen Untersuchungen zum damaligen Zeitpunkt nicht die etablierten
wissenschaftlichen Standards fiir derartige klinische Studien.

Dartiber hinaus wurden u.a. von der WHO und dem franzosischen
,Institut National de la Santé Et de la Recherche Médicale® (INSERM)
internationale, multizentrische, randomisierte kontrollierte Studien mit
adaptivem Design initiiert, in denen die o.g. Wirkstoffe (Chloroquin bzw.
Hydroxychloroquin, Remdesivir, Lopinavir/Ritonavir + Interferon beta)
hinsichtlich ihrer Wirksamkeit und Vertraglichkeit bei Patienten mit
COVID-19 untersucht und mit der zum damaligen Zeitpunkt verwende-
ten (supportiven) Standardbehandlung in Krankenhdusern verglichen
wurde (vgl. Der Arzneimittelbrief 2020/2, Arzneiverordnung in der Pra-
xis 2020). Als Vorteil des adaptiven Designs wurde die rasche Beendi-
gung desjenigen experimentellen Therapiearms gesehen, der sich als we-
nig wirksam oder sogar als unwirksam erwiesen hatte, und dann sofort
ersetzt werden konnte durch einen Therapiearm mit einem neuen, bisher
klinisch unzureichend untersuchten Wirkstoff. Wesentliches Ziel dieser
klinischen Studien mit adaptivem Design war es, den Entwicklungspro-
zess neuer medikamentoser Therapien zu beschleunigen und vor allem
rasch auf guter Evidenz basierende Erkenntnisse zu neuen Arzneimitteln
zu generieren. Gleichzeitig bestand jedoch bei derartigen Studien immer
das Risiko, dass infolge von Zugestindnissen an die Randomisierung und
Verblindung eine Verzerrung der Ergebnisse auftritt und dadurch die
Integritat bzw. Aussagekraft der Studie gefahrdet wird (vgl. Schuller
2011).

Parallel hierzu wurden im Rahmen sogenannter ,,Rapid Recommen-
dations* immer wieder aktualisierte Emptehlungen der WHO (,,A living
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WHO guideline on drugs for covid-19%) publiziert, in denen anhand der
vorliegenden Ergebnisse aus klinischen Studien evidenzbasiert der
therapeutische Stellenwert von Arzneimitteln fiir die Behandlung bzw.
Pravention von COVID-19 vorgestellt und diskutiert wurde (vgl
Lamontagne et al. 2020, Agarwal et al. 2020/1, Agarwal et al. 2020/2).

Leider war es — insbesondere im ersten Jahr der COVID-19-Pande-
mie aufgrund der tiglich wachsenden Flut an Publikationen zu medika-
mentosen Therapieoptionen — auflerordentlich schwierig, evidenzba-
sierte Entscheidungen hinsichtlich einer wirksamen Pravention bzw.
Behandlung von COVID-19 zu treffen. Die zum damaligen Zeitpunkt
regelmifig genutzte Publikationsformen des ,,Preprint®, also der
Veroffentlichung von Ergebnissen aus klinischen Studien ohne ab-
geschlossenen ,,Peer-Review*-Begutachtungsprozess, war aufgrund des
Bedurfnisses nach schneller Information im damaligen Pandemiege-
schehen verstindlich, fithrte allerdings in Anbetracht der sich zum Teil
widersprechenden Therapieempfehlungen meist nicht zu einer praxis-
relevanten und evidenzbasierte Therapieentscheidung, sondern cher
zur Verwirrung.

An dieser Stelle kann nur kurz eingegangen werden auf die Empfeh-
lungen in der ersten ,,A living WHO guideline on drugs for covid-19*
(vgl. Lamontagne et al. 2020) und in den beiden aktuellen (8./9.) Versio-
nen dieser ,,WHO guideline (vgl. Agarwal et al. 2020/1, Agarwal et al.
2020/2).

In der ersten Version der zuvor genannten Leitlinie war COVID-19
bereits weltweit bei 25.327.098 Menschen diagnostiziert worden und
848.255 Menschen waren an dieser Infektion verstorben. Empfohlen
wurde in dieser Leitlinie nur der Einsatz von Glukokortikosteroiden, da
in klinischen Studien bei Patienten mit schwerem und kritischem Verlauf
von COVID-19 durch die Gabe dieser systemisch antiinflammatorisch
(entziindungshemmend) wirkenden Steroidhormone das Risiko an
COVID-19 zu versterben gesenkt werden konnte (vgl. Lamontagne et al.
2020).

Ein schwerer Verlauf von COVID-19 wurde in den WHO Leitli-
nien definiert anhand einer Sauerstoffsittigung < 91 % bei Raumluft,
Hinweis fiir eine Pneumonie bzw. Hinweis fiir eine schwere Atemnot (z.
B bei Erwachsenen: Nutzung akzessorischer Muskeln, Unfahigkeit kom-
plette Sitze zu artikulieren, Atemfrequenz > 30/Minute).
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Als kritischer Verlauf von COVID-19 galten folgende klinische Be-
funde: ARDS, Sepsis bzw. septischer Schock oder Vorliegen anderer Pa-
rameter, die eine mechanische Beatmung (invasiv oder nicht-invasiv)
bzw. Behandlung mit Vasopressoren (Medikamente, die den Blutdruck
anheben) erfordern (vgl. Lamontagne et al. 2020).

Demgegentiber werden in den beiden aktuellen Versionen dieser ,,A
living WHO guideline on drugs for covid-19* (Stand: Februar 2022) wei-
tere medikamentose Behandlungsoptionen empfohlen (vgl. Agarwal et
al. 2020/1, Agarwal et al. 2020/2). Hierzu zdhlen neben dem Einsatz von
Barictinib (selektiver und reversibler Inhibitor von Januskinase (JAK)1
und JAK2; wirkt antiinflammatorisch) in Kombination mit Glukokorti-
kosteroiden — als eine Alternative zu dem zuvor empfohlenen Interleu-
kin-6 Rezeptorblocker Tocilizumab — bei Patienten mit schwerem oder
kritischem Verlauf von COVID-19 sowie auch eine Empfehlung fir die
Gabe von Molnupiravir bei Patienten mit nicht schwer verlaufendem
COVID-19 (vgl. Agarwal et al. 2020/2), vorausgesetzt bei Thnen besteht
ein hohes Risiko fuir eine Hospitalisierung sowie ein ,,bedingte* Empteh-
lung* tiir die Kombination von 2 monoklonalen Antikopern (mAk) fuir
Patienten mit COVID-19 (Casivirimab plus Imdevimab) und hohem Ri-
siko fur einen schweren Verlauf, vorausgesetzt eine molekulargenetische
Analyse ergibt als Ursache der Infektion eine auf diese beiden mAk an-
sprechende SARS-CoV-2 Variante (vgl. Agarwal et al. 2020/1, Agarwal
et al. 2020/2). Aufgrund der zum Zeitpunkt der aktuellen Publikationen
dieser Leitlinie vorherrschenden Omikron-Variante von SARS-CoV-2
wurde die zuvor ausgesprochene Empfehlung fiir Casirivimab und Inde-
vimab jedoch rasch revidiert, da diese mAk tber keine ausreichende
neutralisierende Aktivitat gegen die Omikron-Variante von SARS-CoV-
2 verflgten (vgl. Agarwal et al. 2020/2).

Diese in 2022 ausgesprochenen Empfehlungen zur medikamentosen
Therapie von COVID-19 werden — wie in den Leitlinien zuvor — grafisch
dargestellt und die vorliegende Evidenz anhand der Ergebnisse klinischer
Studien zu den bewerteten Arzneimitteln visualisiert (vgl. Lamontagne et
al. 2020, Agarwal et al. 2020/1, Agarwal et al. 2020/2). Daraus wird et-
sichtlich, dass beispielsweise durch Barictinib der Aufenthalt von Patien-
ten mit schwerem oder kritischem Verlauf von COVID-19 im Kranken-
haus mit hoher Evidenz verkiirzt werden kann und der frithzeitige Ein-
satz von Sotrovimab bei Patienten mit nicht schwerem Verlauf von
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COVID-19 mit maBliger Evidenz die Aufnahme ins Krankenhaus ver-
hindert.

Angesichts der bisher eher enttduschenden Ergebnisse mit Rekonva-
leszenten-Plasma (vgl. Korley et al. 2021) von COVID-19 Genesenen,
das sehr hohe Antikorpertiter gegen SARS-CoV-2 enthilt, da die Gene-
senen zusitzlich mindestens eine Impfung gegen SARS-CoV-2 erhalten
hatten, wurden 2021 grof3e Hoffnungen auf die im Labor technisch her-
gestellten, rekombinanten neutralisierenden mAK gesetzt, sowohl in der
pra- als auch postexpositionellen Prophylaxe nach SARS-CoV-2-Infek-
tion (vgl. Rubin 2021). Diese mAk werden hergestellt von Personen, de-
ren B-Lymphozyten Antikorper gegen das Spike-Glykoprotein gebildet
hatten — entweder nach Infektion mit SARS-CoV-2 oder nach Erholung
von COVID-19. Sie vermitteln eine sofortige — wenn auch nur voriiber-
gehende — passive Immunisierung gegen SARS-CoV-2, indem sie gezielt
an das Spike-Glykoprotein dieses Virus andocken und dadurch verhin-
dern, dass das Virus an Wirtszellen im menschlichen Organismus binden
und sich in diesen Zellen vermehren kann (vgl. Rubin 2021).

MAk werden eingesetzt insbesondere mit dem Ziel, eine Hospitalisie-
rung infolge von COVID-19 bzw. einen schweren Verlauf mit moglich-
erweise Versterben an COVID-19 zu verhindern. Eine Zulassung in der
Europiischen Union haben derzeit folgende mAK: Regdanvimab
(Regkirona®) und die Kombination von Casirivimab plus Imdevimab
(Ronapreve®) sowie seit Dezember 2021 auch Sotrovimab (Xevudy®)
(vgl. European Medicines Agency 2021). Insbesondere an den technisch
hergestellten humanen mAk Sotrovimab werden derzeit grof3e Erwar-
tungen gekntpft, da er an ein evolutionir konserviertes Epitop von
SARS-CoV-2 bindet, das aullerhalb der bei Mutanten sich rasch verin-
dernden Rezeptorbindungsdomine von SARS-CoV-2 lokalisiert ist. In
einer kurzlich publizierten Studie bei nicht hospitalisierten Patienten (=
18 Jahre) mit symptomatischem COVID-19 (= 5 Tage nach Beginn der
Symptome; bestitigt durch PCR oder Antigennachweis) und wenigstens
einem Risikofaktor fiir Progress der Erkrankung (u.a. ,,Body-Mass-In-
dex = BMI > 30 kg/m?, chronische Nieteninsuffizienz, Herzinsuffizi-
enz, chronisch obstruktive Lungenerkrankung) konnte anhand einer
Zwischenanalyse einer randomisierten kontrollierten Studie mit 583 Pa-
tienten (Sotrovimab n= 291, Placebo n = 292) eine Uberlegenheit dieses
mAk gegeniiber Placebo hinsichtlich des primaren Endpunktes der Stu-
die (Hospitalisierung langer als 24 Stunden bzw. Versterben unabhingig
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von der Ursache innerhalb von 29 Tagen nach der Randomisierung) ge-
zeigt werden (vgl. Gupta et al. 2021). Die relative Risitkoreduktion durch
Sotrovimab betrug 85 % (p= 0,002) und schwere Nebenwirkungen tra-
ten unter Sotrovimab seltener auf als unter Placebo (2 % vs. 6 %).

Andere am Beginn der Pandemie propagierte Arzneimittel (z. B.
Ivermectin, Hydroxychloroquin, Lopinavir-Ritonavir) bzw. die Behand-
lung mit Rekonvaleszenten-Plasma werden aufgrund fehlender Evidenz
hinsichtlich ithrer Wirksamkeit in der Prophylaxe bzw. Behandlung von
COVID-19 in den aktuellen Leitlinien der WHO nicht mehr empfohlen
(vgl. Agarwal et al. 2020/1, Agarwal et al. 2020/2, Kotley et al. 2021).

Am Beginn der COVID-19-Pandemie war es aufgrund von zunachst
positiven Ergebnissen fiir z. B. Hydroxychloroquin bzw. immunmodu-
latorische Medikamente wie Tocilizumab (monoklonaler Antikérper der
spezifisch sowohl an l6sliche als auch an membrangebundene IL-6-Re-
zeptoren bindet und dadurch antiinflammatorisch wirkt) zu einer Ver-
knappung dieser fiir die Behandlung rheumatologischer Erkrankungen
(z. B. rheumatoide Arthritis, Lupus erythematodes) sehr wichtigen Arz-
neimittel gekommen. Diese Lieferengpisse hatten verstindlicherweise
zur Verunsicherung der von Autoimmunerkrankungen betroffenen Pa-
tienten gefihrt, die zudem aufgrund ihrer immunsuppressiven Behand-
lung einen schweren Verlauf von COVID-19 beftirchteten (vgl. Pharma-
zeutische Zeitung 2020).

Neben den zuvor genannten ,,Living WHO guidelines on drugs for
Covid-19* existieren in Deutschland inzwischen verschiedene aktuelle
Leitlinien der medizinischen Fachgesellschaften (z. B. der Arbeitsge-
meinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften
e.V./AWMEF bzw. der Deutschen Gesellschaft fir Himatologie und Me-
dizinische Onkologie e¢.V./DGHO: Onkopedia) (vgl. Arbeitsgemein-
schaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften 2022,
von Lilienfeld-Toal et al. 2022). Auf die grof3e Bedeutung und den klini-
schen Stellenwert von evidenzbasierten Leitlinien in einer Pandemie wie
COVID-19 wird zu Recht in einem kurzlich publizierten Editorial hin-
gewiesen (vgl. Gill et al. 2021).

Antivirale Wirkstoffe hatten bisher bei Patienten mit SARS-CoV-2-
Pneumonien keine eindeutig giinstigen Wirkungen gezeigt, weil in dieser
Phase von COVID-19 krankmachende immunologische bzw. inflamm-
atorische Prozesse klinisch dominieren (vgl. Diamond et al. 2022, San-
ders et al. 2019). In der Frithphase der Infektion, d.h. bevor schwerwie-
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gende Symptome (bspw. infolge von Lungeninfiltraten bzw. Pheumo-
nien) auftreten, konnen spezifische mAk (s. 0.), eventuell aber auch an-
tivirale Wirkstoffe (s.u.) schwere Verliufe mit notwendiger Kranken-
hausbehandlung und/oder Todesfille reduzieren.

Das BMJ hat am 28. Oktober 2021 unter der Uberschrift ,,Sicherheit
und Wirksamkeit von antiviralen Medikamenten gegen SARS-CoV-2 —
Wir benétigen Evidenz und nicht Optimismus® ein kritisches Editorial
(vgl. Sidebottom et al. 2021) verotfentlicht zu den beiden aktuell viel dis-
kutierten Wirkstoffen von Merck Sharp und Dohme (MSD; Molnupi-
ravir = Lagevrio®) und Pfizer (PF-07321332 = Nirmatrelvir plus Ritona-
vir = Paxlovid®). Angesichts des Fehlens gut wirksamer Arzneimittel, die
eine Vermehrung (Replikation) von SARS-CoV-2 intrazellular verhin-
dern und dadurch Symptome einer Infektion reduzieren bzw. einen
schweren Verlauf von COVID-19 mit Krankenhausaufenthalt vermei-
den, wird inzwischen gro3e Hoffnung an diese beiden Arzneimittel ge-
kntpft.

Ahnlich wie Remdesivir (vgl. Gottlieb et al. 2022) wurden diese bei-
den antiviralen Wirkstoffe gegen COVID-19 an nicht hospitalisierten Pa-
tienten mit hohem Risiko fir einen schweren Verlauf untersucht (vgl.
Jayk Bernal et al. 2022, Brophy 2022, Hammond et al. 2022). Remdesivir
(Veklury®) und Molnupiravir (Lagevrio®), beeinflussen durch ,,falsche®
Bausteine die virale RNA-Synthese. Remdesivir-Triphosphat wirkt als
Analogon von Adenosin-Triphosphat (ATP) und konkurriert mit dem
natirlichen Substrat ATP um die Integration in die entstehende RNA-
Kette durch die SARS-CoV-2-RNA-abhingige Polymerase. Molnupi-
ravir ist ein Prodrug von N4-Hydroxycytidin (NHC), einem Rzbonukleo-
sid-Analogon, das als falscher Baustein in die virale RNA von SARS-CoV-
2 eingebaut wird und dadurch die Replikation des Virus hemmt. Da
SARS-CoV-2 jedoch eine hohe Mutationsrate zeigt, kann es solchen
Wirkprinzipien entkommen. Vorteil von Molnupiravir gegentiber Rem-
destvir ist, dass es per os (p.o.) eingenommen werden kann. Angesichts
des mutagenen Potenzials, insbesondere von Molnupiravir, ist aber eine
sehr grindliche Nachverfolgung der behandelten Patienten erfordetlich,
beispielsweise hinsichtlich des Auftretens von Tumorerkrankungen, Ge-
burtsfehlern bzw. Fehlgeburten (vgl. Brophy 2022, Hammond et al.
2022). Ebentfalls p.o. zu verabreichen ist der kiirzlich zugelassene Protea-
seinhibitor Paxlovid®. Er enthilt neben dem antiviralen Wirkstoff Nir-
matrelvir, der an die SARS-CoV-2 3CL Protease (friher bezeichnet als:
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3-Chymotrypsin-ahnliche Protease) bindet und dadurch die Virusrepli-
kation hemmt, Ritonavir, einen Inhibitor von Cytochrom P450 (CYP
3A4), der die Metabolisierung von Nirmatrelvir verhindert und dadurch
dessen Plasmakonzentration erhoht (vgl. Hammond et al. 2022).

Sowohl zu Molnupiravir als auch Nirmatrelvir plus Ritonavir sind
kiirzlich die fur die Zulassung dieser beiden antiviral wirkenden Arznei-
mittel relevanten, Placebo-kontrollierten, doppelblinden, klinischen Stu-
dien der Phase 2-3 im New England Journal of Medicine publiziert wor-
den (vgl. Jayk Bernal et al. 2022, Hammond et al. 2022). Eingeschlossen
wurden in diese Studien jeweils ungeimpfte, nicht hospitalisierte erwach-
sene Patienten mit mildem bzw. moderatem Verlauf von COVID-19 und
mindestens einem Risikofaktor fiir einen schweren Verlaut von COVID-
19 (z. B. Alter > 60 Jahre, Adipositas, Diabetes, kardiovaskulire Erkran-
kung). Primarer kombinierter Endpunkt war in beiden klinischen Studien
Hospitalisierung oder Tod nach 29 Tagen.

Insgesamt 1.433 nicht hospitalisierte Teilnehmer mit milder oder mo-
derater COVID-19-Symptomatik erhielten 1:1 randomisiert tber fiinf
Tage Molnupiravir (vier Kapseln a 200 mg zweimal taglich) oder Placebo
(vgl. Jayk Bernal et al. 2022). Der Beginn der COVID-19-Symptome
durfte hochstens fiinf Tage zurtickliegen, und es musste mindestens einer
der folgenden Risikofaktoren vorliegen: Alter > 60 Jahre; aktive Krebs-
erkrankung; chronische Niereninsuffizienz; chronisch-obstruktive Lun-
generkrankung; Adipositas mit BMI = 30 kg/m?; schwere kardiovasku-
lire Erkrankung; Diabetes mellitus. Weitere Ausschlusskriterien waren
eine geplante Krankenhausaufnahme innerhalb von 48 Stunden, schwere
Niereninsuffizienz (Dialyse oder GFR < 30 ml/min/1,73 m?), Schwan-
gerschaft. Unter den randomisierten Teilnehmern wurden als die drei
haufigsten SARS-CoV-2-Varianten nachgewiesen: B.1.617.2 (Delta; 58,1
%), B.1.621 (My; 20,5 %) und P.1 (Gamma; 10,7 %). Die finale Auswer-
tung ergab einen eher geringen Vorteil fur die mit Molnupiravir (800 mg
2x taglich fir 5 Tage) behandelten Patienten: Der primire Endpunkt
(Hospitalisierung oder Tod innerhalb von 29 Tagen) wurde von 6,8 %
der mit Molnupiravir und 9,7 % der mit Placebo behandelten Patienten
erreicht; dies entspricht einem absoluten Unterschied von etwa 3 % und
bedeutet, dass ca. 34 Patienten behandelt werden miissen, damit einer
von thnen profitiert (,,Number Needed to Treat® = NNT) (vgl. Jayk
Bernal et al. 2022). Einige Subgruppenanalysen (z. B. vorausgehende
Infektion mit SARS-CoV-2, geringe Viruslast bei Diagnose von COVID-
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19 und bekannter Diabetes mellitus) ergaben sogar einen Vorteil fiir die
Patienten in der Placebogruppe. Die Ergebnisse dieser klinischen Studie
zu Molnupiravir wurden kirzlich von einem kanadischen Epidemiolo-
gen in einem Editorial im BM] unter der Uberschrift: ,,Molnupiravit’s
authorisation was premature” (vgl. Brophy 2022) kritisch kommentiert.
Er beanstandet zudem eine am 1. Oktober 2021 von MSD ver6ffent-
lichte Pressemitteilung zu den Ergebnissen der Zwischenanalyse dieser
(,MOVe-Out* genannten) Studie, die tber eine Reduktion hinsichtlich
Hospitalisierung oder Tod von ca. 50 % (P=0.0012) durch Molnupiravir
in den ersten 29 Tagen nach Infektion mit SARS-Co-V2 berichtete.
Basierend auf dieser Zwischenanalyse von MOVe-Out erteilte die Zulas-
sungsbehorde in Grof3britannien (MHRA) eine bedingte Zulassung und
die Zulassungsbehorde in den USA (FDA) eine ,,Emergency Use
Authorization®, die im Vergleich zu einer reguliren Zulassung bei deut-
lich schwicherer Evidenz hinsichtlich Wirksamkeit und Sicherheit von
Arzneimitteln oder Impfstoffen zuerkannt wird. Die Europaische Arz-
neimittel-Agentur (EMA) hat tiber eine Zulassung von Molnupiravir
noch nicht entschieden. Der kanadische Epidemiologe J.M. Brophy
weist auch zu Recht auch die Gefahren von vorzeitig beendeten klini-
schen Studien (“truncated trials®) hin (wie bspw. ,,MOVe-Out®), insbe-
sondere wenn die Griinde hierftir nicht klar benannt werden. Die in der
aktuell publizierten klinischen Studie mitgeteilte absolute Differenz im
primaren Endpunkt und dementsprechend auch im P-Wert (-3 %,
P=0,043) ist im Vergleich zur Pressemitteilung (-6,8 %, P=0.0012) nur
noch grenzwertig signifikant (vgl. Jayk Bernal et al. 2022). Vor diesem
Hintergrund stellt sich natiirlich auch die Frage nach dem klinischen
Nutzen angesichts des noch ungewissen Sicherheitsprofils von Molnupi-
ravir und seiner hohen Kosten (ca. 600 € fiir eine Behandlung tber 5
Tage) (vgl. Der Arzneimittelbriet 2022, Miihlbauer et al. 2022).

In die doppelblinde, randomisierte, kontrollierte Phase 2-3 Studie zu
Nirmatrelvir plus Ritonavir (Paxlovid®) vs. Placebo wurden 2246 Patien-
ten mit hohem Risiko fur einen schweren Verlaut von COVID-19 ein-
geschlossen, von denen 98 % mit der Delta-Variante von SARS-CoV-2
infiziert waren (vgl. Hammond et al. 2022). Nach Randomisierung der
ungeimpften, symptomatischen, nicht hospitalisierten, erwachsenen
Patienten (=18 Jahre; medianes Alter 46 Jahre) erhielten diese entweder
300 mg Nirmatrelvir plus 100 mg Ritonavir als pharmakokinetischen
Booster (1120 Patienten) oder Placebo (1126 Patienten) alle 12 Stunden
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tber 5 Tage. Alle Patienten hatten eine bestitigte SARS-CoV-2 Infektion
mit Symptomen, die nicht mehr als 5 Tage vor der Randomisierung auf-
getreten waren, sowie zumindest einen Risikofaktor fiir einen schweren
Verlauf von COVID-19. Ausschlusskriterien waren u.a. eine zuvor be-
statigte Infektion mit SARS-CoV-2 oder Hospitalisierung infolge von
COVID-19, eine stattgehabte oder erwartete Hospitalisierung innerhalb
von 48 Stunden nach Randomisierung, die vorausgehende Gabe von Re-
konvaleszentenplasma sowie die bereits erfolgte oder erwartete Gabe
von monoklonalen Antikorpern. Primirer Endpunkt war die Wirksam-
keit von Nirmatrelvir im Vergleich zu Placebo hinsichtlich des Prozent-
satzes an Patienten, die aufgrund von COVID-19 hospitalisiert wurden
oder innerhalb von 28 Tagen nach Randomisierung verstarben. Ein
wichtiger sekundirer Endpunkt war der Vergleich der zuvor genannten
Parameter bei Patienten, bei denen die medikamentose Behandlung mit
Nirmatrelvir innerhalb von 5 Tagen nach Beginn der Symptome von
COVID-19 erfolgte. Als Endpunkte in Bezug auf die Sicherheit wurde
das Auftreten unerwiinschter Ereignisse (UE) wihrend der medikamen-
tosen Behandlung oder vor Tag 34 nach Behandlung mit Nirmatrelvir
ausgewertet. Insgesamt wurden 2246 Patienten randomisiert und 1120
Patienten erhielten danach Nirmatrelvir bzw. 1126 Patienten Placebo
(vgl. Hammond et al. 2022).

Geplant war der Einschluss von 3.000 Patienten. Nach dem positiven
Ergebnis einer geplanten Zwischenanalyse wurde die Studie jedoch vor-
zeitig beendet. In der nun publizierten finalen Analyse an 1379 Patienten
zeigte sich fur den primiren Endpunkt eine relative Risikoreduktion von
89 % durch Nirmatrelvir/Ritonavir. Allerdings war die Ereignisrate ins-
gesamt niedrig, sodass die absolute Risikoreduktion eher gering war (6,4
vs. 0,8 %, Difterenz 5,6 %; 95 % CI 4,0—7,2). Dies spiegelt sich in einer
NNT von 18 wider. Dasselbe gilt fir die bis zu diesem Zeitpunkt der
Auswertung aufgetretenen Todesfille: Alle ereigneten sich in der Pla-
cebo-Gruppe, mit N = 9 waren dies aber gerade einmal 0,4 % bezogen
auf das gesamte Studienkollektiv. Die Haufigkeit behandlungsbedingter
UE war dhnlich in beiden Gruppen (22,6 % vs. 23,9 %) und Gberwiegend
gering oder miBig ausgepragt (Grad 1 und 2) (vgl. Hammond et al. 2022).
Storungen des Geruchs- und Geschmackssinnes sowie Diarrhé traten
unter Nirmatrelvir/Ritonavir hiufiger auf als unter Plazebo. Die Virus-

last an Tag 5 der Behandlung war niedriger unter Nirmatrelvir/Ritonavir
(vgl. Hammond et al. 2022).
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Die Sicherheit und Wirksamkeit von Nirmatrelvir plus Ritonavir bei
Schwangeren und stillenden Frauen sind noch unklar. Das Stillen sollte
deshalb wihrend und sieben Tage nach Einnahme von Nirmatrel-
vir/Ritonavir unterbrochen werden. Da Ritonavir die Wirksamkeit kom-
binierter antthormoneller Kontrazeptiva gefiahrdet, sollten Frauen wah-
rend der Behandlung und dariiber hinaus wihrend eines Menstruations-
zyklus andere kontrazeptive Methoden anwenden (vgl. Der Arzneimit-
telbrief 2022, Mihlbauer et al. 2022). Aufgrund der zahlreichen Interak-
tionen von Ritonavir ist die Behandlung mit Paxlovid® kontraindiziert
bei gleichzeitiger Einnahme von Wirkstoffen, die durch CYP3A meta-
bolisiert werden oder CYP3A induzieren. Dazu gehoren beispielsweise
Antiarrhythmika wie Amiodaron, Dronedaron und Flecainid, Antikon-
vulsiva wie Carbamazepin, Lipidsenker wie Simvastatin, Antipsychotika
wie Clozapin und Quetiapin sowie pflanzliche Arzneimittel wie Johan-
niskraut. Wechselwirkungen sind mit vielen weiteren Arzneimitteln be-
schrieben, darunter Antikoagulanzien wie Rivaroxaban und Warfarin.
Dartber hinaus ist Paxlovid® kontraindiziert bei Patienten mit deutlicher
Einschrinkung der Leber- oder Nierenfunktion (vgl. Mithlbauer et al.
2022.).

Es tuberrascht nicht, dass Patienten mit einem niedrigeren Risiko fiir
einen schweren Verlauf von COVID-19 nur einen sehr geringen Nutzen
von der Einnahme von Nirmatrelvir hatten und der gré3te absolute Nut-
zen bei Patienten mit dem hochsten Risiko fiir einen schweren Verlauf
von COVID-19 nachgewiesen wurde (vgl. Hammond et al. 2022). Pax-
lovid® erhielt als erstes p.o. zu verabreichendes Arzneimittel eine be-
dingte Zulassung von der EMA (vgl. European Medicines Agency
2022/1) und bereits am 22.12.2021 eine ,,Emergency Use Authorization®
von der FDA (vgl. U.S. Food and Drug Administration 2021/2) fir die
Behandlung erwachsener Patienten mit COVID-19, die keine zusitzliche
Gabe von Sauerstoff benotigen und die ein erhohtes Risiko aufweisen
fur einen schweren Verlauf von COVID-19.

Auch fur Remdesivir (Veklury®) gibt es inzwischen erste positive Er-
gebnisse aus einer randomisierten, Placebo-kontrollierten, doppelblin-
den Phase-3-Studie, in die 562 ambulante, nicht geimpfte Patienten mit
COVID-10 und hohem Risiko fiir einen schweren Verlauf aus 64 Zen-
tren in den USA, Spanien, Dianemark und GrolBbritannien eingeschlos-
sen wurden (vgl. Gottlieb et al. 2022). Der primire Endpunkt war zu-
sammengesetzt aus Tod jeder Ursache und Hospitalisierung wegen
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COVID-19 bis Tag 28 nach Randomisierung. Insgesamt 2 Patienten (0,7
%) in der Remdesivir-Gruppe (N=279) und 15 Patienten (5,3 %) in der
Kontrollgruppe (N=283) erreichten den primiren Endpunkt und 4 der
mit Remdesivir behandelten Patienten gegeniiber 21 in der Kontroll-
gruppe benotigten wegen durch COVID-19 ausgelosten medizinischen
Problemen arztliche Hilfe. Auch diese Ergebnisse miissen sicher durch
weitere Studien bestitigt werden und alle bisher in klinischen Studien ge-
pruften medikament6sen antiviralen Strategien (Remdesivir, Molnupi-
ravir, Nirmatrelvir plus Ritonavir) einschlieflich der mAk sollten in der
Frihphase einer SARS-CoV-2 Infektion eingesetzt werden (vgl. Rubin
2021), d.h. bevor schwere klinische Symptome von COVID-19 aufgetre-
ten waren. Schwangeren sowie stillenden Frauen sollten diese Arzneimit-
tel nicht aul3erhalb einer klinischen Studie verabreicht werden (vgl. Muhl-
bauer et al. 2022).

Trotz dieser zumindest teilweise positiven Ergebnisse zu den zuvor
genannten 3 antiviral wirksamen Arzneimitteln kann jedoch auch derzeit
(Stand: Marz 2022) fir kein Arzneimittel die Wirksamkeit und Sicherheit
bei Patienten mit COVID-19 abschlieBend beurteilt werden. Deshalb ist
angesichts von moglicherweise schweren Nebenwirkungen die Anwen-
dung bet COVID-19 weiterhin ein riskantes Vorgehen mit einem noch
unbekannten Nutzen-Risiko-Verhiltnis fir die Patienten. Eine konse-
quente Meldung und Bewertung aller schweren Nebenwirkungen, die
nach Auftreten dieser Arzneimittel auftreten, sind deshalb von grofler
Bedeutung (vgl. Pharmakovigilanz).

In Tabelle 1 sind einige Merkmale (Applikation, Wirkmechanismus,
Vor-/Nachteile) antiviral wirksamer Arzneimittel, inkl. des mAk Sotro-
vimab, fiir den klinischen Einsatz bei nicht hospitalisierten Patienten mit
milden Symptomen infolge von COVID-19, jedoch hohem Risiko fiir
einen schweren Verlauf zusammengefasst (vgl. Der Arzneimittelbrief
2022).
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dieses Enzyms
weniger
Mutationen

Tabelle 1: Merkmale antiviral wirksamer Wirkstoffe (Arzneimittel): Applikation,
Wirkmechanismus, Vorteile und Nachteile (vgl. Der Arzneimittelbrief 2022).

The New York Times veroffentlicht regelmilBig aktualisierte Uber-
sichtsartikel zu den medikament6sen Therapieoptionen, wobet die Evi-
denz fur oder gegen ein Arzneimittel bzw. eine medikamentése Behand-
lungsstrategie auf der Auswertung von publizierten Studienergebnissen

und Beratung durch Experten basiert. Die hier folgende aktuelle Bewer-
tung erfolgte am 28.2.2022 (Abbildung 2).

We are following 35 coronavirus treatments for effectiveness and safety:

11812 JBIG 3

F.D.A. Widely No longer Promising Te Not  Pseudoscience
approved used authorized evidence or mixed promising or fraud

Abbildung 2: Bewertung von 35 medikament6sen Behandlungsstrategien gegen
SASR-CoV-2 aus The New York Times vom 28.02.2022
(https://www.nytimes.com/interactive/2020/science/coronavirus-drugs-trea-
tments.html).

Zum Zeitpunkt dieser Analyse hatte in den USA nur Remdesivir am
22.10.2020 eine reguliare Zulassung fiir die Behandlung von COVID-19
erhalten. Diese Zulassung wurde am 21.01.2022 von der FDA erweitert,
sodass Remdesivir jetzt in den USA auch fur die Behandlung nicht hos-
pitalisierter Patienten mit mildem oder moderatem Verlauf von COVID-
19 eingesetzt werden (vgl. U.S. Food and Drug Administration 2022).

Austuhrliche Empfehlungen zum therapeutischen Vorgehen bei
nicht hospitalisierten Patienten mit COVID-19 finden sich auch in Leit-
linien des ,,National Institutes of Health® (vgl. National Institutes of
Health 2022).
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2 Impfstoffe gegen SARS-CoV-2

Vor dem Hintergrund der auch heute (Marz 2022) mitunter noch unkla-
ren Wirksamkeit und Sicherheit medikamentoser Therapieoptionen bei
COVID-19 war im Jahr 2020 die rasche Entwicklung von Impfstoffen
gegen SARS-CoV-2 von grofler Bedeutung.

Die traditionelle Herstellung von Impfstoffen wurde in einer Uber-
sichtsarbeit im N. Engl. J. Med. im Jahr 2020 anhand der folgenden Ab-
bildung 3 dargestellt. Die unterschiedlichen praklinischen Untersuchun-
gen und Phasen 1-3 der klinischen Studien, die hinsichtlich der Entde-
ckung und Validierung von Zielstrukturen des Virus sowie der Herstel-
lung bzw. Untersuchung von Wirksamkeit und Sicherheit neuer Impf-
stoffe erforderlich sind, beanspruchen meist 3-9 Jahre. Demgegentiber
ist die Geschwindigkeit bei der Entwicklung von Impfstoffen gegen
SARS-CoV-2 sehr beeindruckend, da bereits 6 Monate nach Sequenzie-
rung von SARS-CoV-2 neuartige Impfstoffe gegen dieses Virus in frithen
Phasen (Phase-1) klinischer Studien untersucht werden konnten (vgl.
Heaton 2020).
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Abbildung 3: Traditioneller Weg der Impfstoffentwicklung (vgl. Heaton 2020).
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Bisher (Stand: 11.03.2022) sind 5 COVID-19 Vakzine nach Bewertung
durch die Europaische Arzneimittel-Agentur (EMA) fiir die Impfung ge-
gen SARS-CoV-2 in der EU zugelassen worden; darunter befinden sich
zwei mRNA-Impfstoffe von Biontech/Pfizer und Moderna, die adeno-
viralen Vektorimpfstoffe von Johnson & Johnson und AstraZeneca so-
wie seit kurzem der Proteinimpfstoff von Novavax. Weitere Impfstoffe
werden derzeit hinsichtlich ithrer Wirksamkeit und Sicherheit zur Ver-
meidung einer Infektion mit SARS-CoV-2 im sog. ,,rolling review* Ver-
fahren gepruft (vgl. Marinus 2022).

Wihrend bei den mRNA-Impfstoffen und DNA-Vektorimpfstoffen
die Bauanleitung fiir das Spike-Glykoprotein, das benotigt wird, um an
humane Wirtszellen zu binden und in diese einzudringen, in Lipid-Na-
nopartikeln (MRNA) bzw. harmlosen Adenoviren (DNA) verpackt wird,
enthalt die Novavax-Vakzine reine Spike-Proteine von SARS-CoV-2. Bei
allen diesen Impfstoffen handelt es sich um Totimpfstoffe, da sie keine
lebenden Viren enthalten. Sowohl die beiden mRNA-Impfstoffe als auch
die beiden adenoviralen Vektorimpfstoffe sind jedoch genbasierte Impf-
stoffe, die als Bauanleitung fiir das Spike-Protein messenger-RNA
(mRNA = Boten-RNA) bzw. DNA enthalten. Wahrend die beiden
mRNA-Impfstoffe die Bauanleitung fur das Spike-Protein bereits bein-
halten und nicht in den Zellkern gelangen, geben die adenoviralen Vek-
torimpfstoffe nach Eintritt in die Korperzellen dieses Gen von SARS-
CoV-2 in den Zellkern ab, wo zunachst aus der DNA-Vorlage mRNA
erstellt wird, die dann von den Proteinfabriken der Zellen als Bauanlei-
tung fur das Spike-Protein verwendet wird. Die virale DNA wird im Zell-
kern, jedoch nicht in das menschliche Erbgut integriert (vgl. Lemcke A
2020).

,,Rolling reviews* werden wiahrend gesundheitlichen Notfallen wie
bspw. COVID-19 verwendet, um den Zugang der Bevolkerung zu drin-
gend benotigten medizinischen Behandlungen mit Arzneimitteln oder
Impfstotfen zu ermoglichen. Im Rahmen der ,,Rolling reviews* werden
Ergebnisse klinischer Studien zu neuen Arzneimitteln oder Impfstotfen
von pharmazeutischen Unternehmern eingereicht, sobald sie vorliegen
bzw. bevor in einem kompletten Dossier fir die Zulassung die Prozesse
und Ergebnisse klinischer Studien detailliert beschrieben und dokumen-
tiert werden. Abbildung 4 verdeutlicht dieses Verfahren des ,,Rolling re-
view", wie es derzeit von der EMA gehandhabt wird. Am Beispiel der
Rolling reviews wiahrend COVID-19 wurden Ergebnisse aus und Erfah-
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rungen mit diesem beschleunigten Zulassungsverfahren in der EU am
Beispiel von Impfstoffen kirzlich analysiert sowie die Bedeutung dieses

Verfahrens fir Entscheidungsprozesse im ,,Committee for Medicinal
Products for Human Use® (CHMP) der EMA diskutiert (vgl. Marinus
2022).

Die Abbildung 5 der EMA veranschaulicht, welche Impfstoffe ge-
gen SARS-CoV-2 in der EU derzeit bereits zugelassen wurden
bzw. sich in einem ,,Rolling review*-Verfahren befinden (Abbil-
dung 5). Wesentliches Ziel wiahrend der aktuellen Pandemie war
und ist es, Impfstoffe zu entwickeln, die Menschen vor Infektion
mit SARS-CoV-2 und einer Erkrankung an COVID-19 schiitzen.
Voraussetzung fur die Zulassung von Impfstoffen ist grundsitz-
lich, dass in klinischen Studien gezeigt werden konnte, dass ihr
Nutzen die Risiken tiberwiegt.
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Abbildung 5: Darstellung der EMA zu den Impfstotfen gegen SARS-CoV-2, die

in der EU derzeit bereits zugelassen wurden bzw. sich in einem ,,rolling review-

Verfahren befinden

(https://www.ema.curopa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-
threats/coronavirus-disease-covid-19/ treatments-vaccines/covid-19-vaccines).
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,»The New York Times* veroffentlicht seit Beginn der Pandemie mit
SARS-CoV-2 regelmillig einen sog. ,,Coronavirus Vaccine Tracker®,
welcher aktuelle Informationen liefert zur Zahl der Impfstofte, die sich
weltweit in den Phasen 1-3 der klinischen Prifung vor der Zulassung
befinden und zur Zahl der weltweit zugelassenen Impfstoffe gegen
SARS-CoV-2 bzw. Impfstoffkandidaten, deren weitere Entwicklung
nach enttauschenden FErgebnissen in klinischen Studien aufgegeben

wurde (Abbildung 6).

By Carl Zimmer, Jonathan Corum, Sui-Lee Wee and Matthew Kristoffersen Updated March 2, 2022

PHASE 1 PHASE 1/2 PHASE 2 PHASE 2/3 PHASE 3 AUTHORIZED APPROVED ABANDONED
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testing safel |, T = in expanded in large-scale  in early or approved abandoned
and dosage e safety trials e efficacy tests  limited use  for fulluse  after trials

Abbildung 6: “Corona Vaccine Tracker” aus The New York Times vom
02.03.2022 (https:/ /www.nytimes.com/interactive/2020/science/coronavirus-
vaccine-tracker.html)

Die Anforderungen an den Nachweis der Wirksamkeit von Impfstotfen
und die hierfir geeigneten Endpunkte in klinischen Studien vor der Zu-
lassung sind in Abbildung 7 dargestellt. Neben der Pravention einer In-
tektion mit SARS-CoV-2 wurden als weitere relevante Endpunkte in kli-
nischen Studien die Verhinderung einer zur Krankenhausaufnahme fih-
renden COVID-19 Erkrankung, die Vetlegung auf eine Intensivstation
sowie das Versterben infolge von COVID-19 untersucht (vgl. Hodgson
et al. 2021). Die Schwierigkeit, die wichtigsten Endpunkte hinsichtlich
Wirksamkeit der Vakzine (Schutz vor schwerer Erkrankung bzw. Tod)
in der Phase-3 klinischer Studien zu ermitteln, wird ausfihtlich in einer
2021 in Lancet publizierten Ubersichtsarbeit diskutiert (vgl. Hodgson et
al. 2021).
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Im Folgenden werden am Beispiel des ersten zugelassenen mRNA-Impf-
stoffs (vgl. Polack et al. 2020) sowie des bisher einzigen, nicht genbasier-
ten Proteinimpfstoffs INVX-CoV2373, Nuvaxovid™) (vgl. Keech et al,,
2020, Shinde et al. 2021) kurz die fur die Zulassung dieser beiden Impf-
stoffe in den relevanten (,,pivotal®) klinischen Studien nachgewiesene
Wirksamkeit und Sicherheit beschrieben. Weitere Informationen zu allen
bisher von der EU zugelassenen Impfstoffen gegen COVID-19 finden
sich auf der Homepage der Europiischen Union (vgl. Europaische Kom-
mission 2021).

Der erste der beiden mRNA Impfstoffe gegen SARS-CoV-2 wurde
in der EU von der Europiischen Kommission (EC) am 21.12.2020
(BNT162b2 = Tozinameran; Comirnaty®; Hersteller: BioNTech/Pfizer)
zugelassen (vgl. Europaische Kommission 2021), nachdem er zuvor eine
positive Empfehlung fiir eine bedingte Zulassung (,,Conditional Marke-
ting Authorization® = CMA) durch den Ausschuss fiir Humanarzneimit-
tel (CHMP) von der EMA erhalten hatte. Fir einen weiteren mRNA
Impfstotf (Moderna Covid-19 Vaccine®) existierte bereits seit dem
18.12.2020 in den USA und seit 23.12.20 in Kanada eine Notfallzulas-
sung und am 6.1.2021 empfahl auch das CHMP der EMA die Zulassung
dieses Impfstoffs zur Pravention einer durch SARS-CoV-2 ausgel6sten
Erkrankung (COVID-19) bei Menschen > 18 Jahre, die darauthin auch
von der Europiaischen Kommission erteilt wurde (vgl. Europiische
Kommission 2021).

Notfallzulassungen, wie sie bspw. die ,,Emergency Use Authoriza-
tion“ in den USA erteilt (vgl. U.S. Food and Drug Administration
2020/2), sind im Recht der EU nicht eindeutig geregelt; es handelt sich
hierbei nicht um die Zulassung eines Impfstoffs, sondern nur um die
Ausnahme von der Zulassungspflicht in einer bestimmten Notsituation
(z. B. COVID-19) (vgl. U.S. Food and Drug Administration 2021). Dem-
gegentber wird eine bedingte Zulassung entsprechend der Verordnung
EG Nr. 507/2006 erteilt fiir Arzneimittel/Impfstoffe mit noch unvoll-
standigen klinischen Daten, die beispielsweise in Krisensituationen gegen
die Bedrohung der o6ffentlichen Gesundheit eingesetzt werden sollen
(vgl. Paul-Ehrlich-Institut 2021). Voraussetzung ist u.a., dass in klini-
schen Studien -- neben dem Nachweis eines positiven Nutzen-Risiko-
Verhiltnisses — spater nach der Zulassung weitere umfangreiche Daten
zur  Wirksamkeit und Sicherheit des jeweiligen Arzneimittels /
Impfstoffes eingereicht werden. Bedingte Zulassungen sind verbun-
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den mit spezifischen Auflagen fiir den Zulassungsinhaber, in der EU zu-
nichst ein Jahr gtltig und dann jahrlich verlangerbar. Bei Vorliegen um-
fangreicher Daten zum Nutzen-Risiko-Verhiltnis kann eine Umstellung
auf eine Standardzulassung erfolgen. Dies ist jedoch weder fiir Comirn-
aty® noch fir die anderen o.g. Impfstoffe bis heute erfolgt, da auch 14
Monate nach Er6ffnung der ersten deutschen Impfzentren wichtige Stu-
dien zur Sicherheit und Wirksamkeit der Impfstoffe noch nicht vorliegen
(z. B. produktionstechnische Nachweise, pharmakokinetische Untersu-
chungen, zusatzliche Studien zur Vertraglichkeit) (vgl. Bodderas et al.
2022, Doshi 2021, Rubin et al. 2020).

Im Gegenteil, die EMA verlingerte im Oktober 2021 die bedingte
Zulassung fur beide 0.g. mRNA-Impfstoffe um ein weiteres Jahr. Ris-
kante Wissensliicken bei den mRNA-Impfstoffen bestehen vor allem
hinsichtlich der Pharmakokinetik -- also der Frage, welchen Weg der
Wirkstoff im Korper nimmt, in welchen Organen er sich moglicherweise
ablagert, wo genau er wirkt und vor allem wie lange er im Koérper bleibt
(vgl. Bodderas et al. 2022).

Die Aussagen zur Wirksamkeit und Sicherheit von Comirnaty® ba-
sierten zum Zeitpunkt der Zulassung auf Zwischenanalysen der fir die
Zulassung relevanten (,,pivotal®) klinischen Studie der Phase 2/3 mit 2
primaren Endpunkten hinsichtlich Sicherheit und Wirksamkeit der Imp-
fung (vgl. Polack et al. 2020). Verglichen wurden Wirksamkeit und Si-
cherheit von zwei Impfungen (jeweils 30 ug BN'T162b2 im Abstand von
21 Tagen) mit Placebo (Kochsalzlosung). Das Design dieser klinischen
Studie war nicht ausgerichtet auf die Bewertung der Wirksamkeit einer
nur einmaligen Impfung mit BNT162b2. Uber die Ergebnisse zur Im-
munitit nach zweimaliger Impfung wurde in einer separaten Publikation
berichtet.

Wirksamkeit: Primirer Endpunkt war die Wirksamkeit von BNT162b2
gegen eine bestatigte Erkrankung nach SARS-CoV-2-Infektion (CO-
VID-19), die wenigstens 7 Tage nach der 2. Impfung begonnen hatte.
Der zweite primare Endpunkt war die Wirksamkeit der Impfung bei Pro-
banden mit oder ohne Hinweis fiir eine vorausgegangene Infektion mit
SARS-CoV-2. Die Bestitigung von COVID-19 basierte auf den Krite-
rien der FDA mit Nachweis von mindestens einem der folgenden Symp-
tome: Fieber sowie neu aufgetretene oder Zunahme folgender Symp-
tome: Husten, Atemnot, Muskelschmerzen, neu aufgetretener Verlust
des Geschmacks- oder Geruchssinns, Diarth6 oder Erbrechen, Hals-
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schmerzen. Bei einem oder mehreren dieser Symptome musste gleich-
zeitig (oder 4 Tage zuvor bzw. 4 Tage danach) in einer Probe aus dem
Atemwegstrakt mittels Polymerase-Kettenreaktion (PCR) SARS-CoV-2
nachgewiesen worden sein. Wichtiger sekundirer Endpunkt war uv.a. die
Wirksamkeit von BN'T162b2 hinsichtlich der Vermeidung eines schwe-
ren Verlaufs von COVID-19.

Unter den 36.523 Studienteilnehmern ohne Hinweis fir eine existie-
rende oder vorausgegangene Infektion mit SARS-CoV-2 wurde CO-
VID-19 bet 8 Personen nach Impfung mit BNT162b2 innerhalb von we-
nigstens 7 Tagen nach der 2. Imptung diagnostiziert und bei 162 Perso-
nen nach Injektion von Placebo. Dies entspricht einer relativen Wirk-
samkeit des Impfstoffs von 95 %.

Die statistische Aussagekraft von Subgruppenanalysen — z. B. ent-
sprechend Alter, Geschlecht, Rasse, Ethnie, Vorhandensein von Adipo-
sitas und bestehenden Komorbidititen — war aufgrund der Fallzahlen
begrenzt, ergab jedoch bisher keinen Anhalt fir relevante Unterschiede
in der Wirksamkeit der Impfung. Auch bei separat ausgewerteten Perso-
nen mit arterieller Hypertonie fanden sich keine Unterschiede in der
Wirksamkeit. Zwischen der 1. und 2. Impfung wurden 39 COVID-19-
Erkrankungen, darunter auch solche mit schwerem Verlauf, in der ge-
impften Gruppe und 82 in der Gruppe mit Placebo beobachtet. Dies
entspricht einer Wirksamkeit der Impfung von 52 % wihrend dieses
Zeitintervalls und deutet darauf hin, dass ein gewisser Impfschutz bereits
12 Tage nach der ersten Dosis besteht.

Bei der Interpretation der Ergebnisse der Phase-2/3-Studie zur
Wirksamkeit von BNT162b2 muss jedoch ein potenzieller Detektions-
bias (vgl. Doshi 2021) berticksichtigt werden. Dem Mitherausgeber des
BM], Peter Doshi, war im FDA-Bericht zu BNT162b2 aufgefallen, dass
es insgesamt 3.410 vermutete, aber unbestatigte COVID-19-Erkrankte
gab, und zwar 1.594 in der BNT162b2-Gruppe und 1.816 in der Gruppe
mit Placebo. Aus seiner Sicht konnte es deshalb sein, dass die mit
BNT162b2 geimpften Personen Fieber und/oder Muskelschmerzen sel-
tener gemeldet haben, weil sie von ihnen als UE der Impfung und nicht
als Symptome von COVID-19 erachtet wurden. Fir diese Vermutung
spricht auch, dass sie hiufiger Antipyretika eingenommen haben (vgl.
Doshi 2021).

Hinsichtlich der durch die Impfung mit Comirnaty® erzielten Immu-
nitit konnte gezeigt werden, dass die Konzentrationen des gegen die Re-
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zeptor-Bindungsdomine (RBD) des Spike-Glykoproteins von SARS-
CoV-2 gerichteten Immunglobulins G (IgG), ebenso wie die Titer der
neutralisierenden Antikorper in Abhingigkeit von der Dosierung von
BNT162b1 sowie auch nach der 2. Impfung anstiegen (vgl. Polack et al.
2020). Sie lagen deutlich tiber den Konzentrationen der IgG in Seren von
rekonvaleszenten Personen nach COVID-19.

Sicherheit: Als primire Sicherheitsendpunkte wurden analysiert und be-
wertet (vgl. Polack et al. 2020): lokale oder systemische UE und/oder die
Einnahme von antipyretisch oder analgetisch wirkenden Arzneimitteln
innerhalb von 7 Tagen nach Injektion der 1. oder 2. Dosis oder Placebo.
Zu den lokalen UE (Reaktogenitit bei 4 von 5 Geimpften: Auftreten in-
nerhalb von 7 Tagen nach Impfung) gehorten: Rotung, Schwellung,
Schmerzen an der Injektionsstelle, Lymphknotenschwellung und zu den
systemischen UE, etwa bet 50-80 % (Grad 3 bzw. nur selten Grad 4):
Fieber, Mudigkeit, Kopfschmerz, Frosteln/Schuttelfrost, Etbrechen,
Durchfall, Muskel-/Gelenkschmerzen (Tabelle 2). Eine Subgruppe der
Teilnehmer wurde aufgefordert, die UE in einem elektronischen Tage-
buch (,,Reaktogenitit-Subgruppe®) zu notieren. Sowohl die nach Auffor-
derung in einem elektronischen Tagebuch notierten als auch andere
UAE sollten bis zu einem Monat nach der 2. Dosis und weitere schwere
UAE bis zu 6 Monaten nach der 2. Impfung erfasst werden. Insgesamt
wurden zwischen 27. Juli 2020 und 14. November 2020 43.548 Personen
im Alter von 16 Jahren oder alter an insgesamt 152 Orten weltweit ran-
domisiert, darunter 130 Orte in den USA und 6 in Deutschland. Injekti-
onen des Impfstoffs oder Placebos erhielten insgesamt 43.448. Am
Stichtag der Auswertung (9. Oktober 2020) hatten 37.706 Studienteilneh-
mer(innen) den Median von wenigstens 2 Monaten nach der 2. Impfung
erreicht und konnten hinsichtlich der Sicherheit ausgewertet werden.
Von diesen waren 35 % adip6s (BMI von wenigstens 30,0 kg/m?2), und
21 % hatten eine Komorbiditit, z. B. eine chronische Lungenerkrankung,
Diabetes mellitus oder Krebs. Das mittlere Alter der Studienteilneh-
mer(innen) betrug 52 Jahre, und 42 % waren ilter als 55 Jahre. Die ,,Re-
aktogenitit-Subgruppe® umfasste 8.183 Studienteilnehmer(innen). Ge-
naue Angaben zur lokalen und systemischen Reaktogenitit sowie weite-
ren unerwinschten Ereignissen von Comirnaty® sowie der anderen vier
bisher zugelassenen Impfstoffe gegen SARS-CoV-2 finden sich in Ta-
belle 2. Eine Nachbeobachtung der Sicherheit soll fur 2 Jahre nach der
2. Impfung mit BN'T162b2 erfolgen.
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Symp- NVX- BNT161 | mRN | AZD122 | Ad26.COV2
tome CoV2373 b2 A-1273 2 S
proteinbasie | mRNA mRN | Vektor Vektor
rt (29) A (30) (31)
(18, 19) (21)
Lokale Pooldaten 16- 18- Poolda-
Reakti 55/>55 65/>6 ten
onen Jahre 5 Jahre
Span- 75 % 64 %
nungs-
gefthl
Schmer 62 % 83% /71 | 90% / 54 % 49 %
z % 83 %
Systemische Nebenwirkungen
Kopt- 50 % 42% /25 | 63% / 53 % 39 %
schmer %o 46 %
z
Myalgie 51 % 21% /14 | 62% / 44 % 33 %
% 47 %
Erscho- 53 % 47% / 34 | 68% / 53 % 38 %
pfung % 58 %

Tabelle 2: Reaktogenitit (< 7 Tage) der finf SARS-CoV-2-Impfstoffe im Ver-
gleich.

Nach einer bedingten Zulassung steht inzwischen nun auch NVX-
CoV2373 des US-amerikanischen Biotech-Unternehmens Novavax in
der EU als finfter und erster proteinbasierter Impfstoff gegen SARS-
CoV-2 fir > 18-]Jdhrige zur Verfugung (vgl. Keech et al., 2020, Shinde et
al. 2021). Proteinbasierte Impfstotfe sind bei Grippe-Vakzinen bereits
erprobt worden und gelten deshalb als sicher. Sie enthalten hoch aufge-
reinigte virale Proteine — bet diesem Impfstoff rekombinant hergestelltes,
komplettes Spike-Glykoprotein von SARS-CoV-2 als Nanopartikel —
und sind frei von Viren oder genetischem Material. In Kombination mit
dem Adjuvans Matrix-M fihrten 2 Injektionen zu je 0,5 ml mit 5 pg im
Abstand von 21 Tagen zu einer starken Immunantwort, gemessen an der
Induktion neutralisierender Antikorper und spezifischer T-Zell-Immuni-
tat. Als erster rekombinanter proteinbasierter Impfstoff gegen S.ARS-
CoV-2 wurde NVX-CoV2373 von der EMA zugelassen.
NVX-CoV2373 schiitzte komplett vor schweren COVID-19-Ver-
laufen in unterschiedlichen Bevolkerungsgruppen (vgl. Keech et al,
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2020, Shinde et al. 2021). Zum Studienzeitpunkt war allerdings noch die
B.1.1.7 (Alpha)-Variante vorherrschend. Aussagen zur relativen Wirk-
samkeit bei anderen ,,variants of concern® (VOCs), wie beispielsweise
Omikron, lassen sich daraus deshalb nicht ableiten. In einer kleineren
Studie in Sudafrika, der damaligen Hochburg der B.1.351 (Beta)-Vari-
ante, wurde jedoch eine relative Wirksamkeit von nur 51 % ermittelt. Zur
Anwendung bei Schwangeren, Stillenden, Kindern und Jugendlichen
existieren bisher keine oder nur wenige Daten. Der volle Impfschutz
beginnt 7 Tage nach der 2. Impfung, lag aber bereits 14 Tage nach der
1. Dosis bei 83 %. Die Dauer des Schutzes ist noch unklar (Tabelle 3).

Gepoolte Daten von insgesamt ca. 50.000 Probanden zeigen eine
dhnliche Reaktogenitit wie bei genbasierten Impfstotfen (Tabelle 2). Bei
75 % der Geimpften ist mit lokalen Reaktionen zu rechnen; systemische
Nebenwirkungen (NW) waren bei Jiingeren haufiger, dauerten aber nicht
linger als einen Tag; sie waren nach der 2. hiufiger als nach der 1.
Injektion. Aufgrund der kurzen Beobachtungszeit sind valide Aussagen
zu selten auftretenden, schweren NW derzeit noch nicht méglich. Bisher
gibt es jedoch keine besorgniserregenden Signale. Der Impfstoff hat
durch die Lagerungsmoglichkeit bei 2-8°C logistische Vorteile gegentiber
den genbasierten Impfstoffen. Ein proteinbasierter Impfstoff kann mit
seiner bewahrten Herstellung und seinem bisher bekannten Sicherheits-
profil eine Alternative sein — nicht nur fir Impfskeptiker, sondern auch
im Hinblick auf wiederholte Booster-Impfungen sowie fiir Menschen
mit Unvertraglichkeiten gegeniiber genbasierten Impfstoffen.

NVX- NVX- BNT161b | mRNA | AZD122 | Ad26.COV2.
CoV237 | CoV237 2 -1273 2 S

3 (19) 3 (18) (29) 21) (30) (31)
protein- | protein- mRNA mRNA | Vektor Vektor
basiert basiert

90,4 %o 89,7 % 95,0 % 94,1 % 70,4 %o 66,9 %o

Tabelle 3: Relative Wirksamkeit verschiedener SARS-CoV-2-Impfstoffe. Per-
Protokoll-Effektivitits-Analysen > 7 Tage nach kompletter Impfung.
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3 Immunitit nach Infektion mit SARS-CoV-2 und Impfung
mit Impfung mRINA Impfstoffen

Zahlreiche Untersuchungen haben sich mit der humoralen (Antikorper
gegen SARS-CoV-2) und zelluliren Immunitit (Nachweis spezifischer
gegen die RBD von SARS-CoV-2 gerichteter B/T-Lymphozyten) nach
Infektion mit SARS-CoV-2 bzw. nach Impfung mit mRNA-Impfstoffen
beschiftigt — und zwar sowohl bei gesunden Personen als auch bei
immunsupprimierten Patienten bzw. bei Patienten mit relevanten Vorer-
krankungen (vgl. Milne et al. 2021, Jagannathan et al. 2021, Wang et al.
2021, Feikin et al 2022, Galmiche et al. 2022, Lee et al. 2022). Genaue
Kenntnisse zur Immunitit nach Infektion mit SARS-CoV-2 bzw.
Imptung sind wichtig, um zu entscheiden, wie lange der Impfschutz an-
hilt ob bzw. wann ggf. Auffrischungsimpfungen (Booster-Impfungen)
erforderlich sind, um eine ausreichende Immunitit gegen die jeweils
dominierende SARS-CoV-2 Variante zu erreichen (vgl. Krause et al.
2021).

Sehr frith wahrend der Pandemie (Juli 2020) konnte bereits gezeigt
werden, dass sowohl 2 Impfungen mit Comirnaty® als auch eine Infek-
tion mit SARS-CoV-2 eine starke Immunantwort (Nachweis von IgG-
Antikorpern gegen die RBD von SARS-CoV-2 und spezifischen gegen
die RBD gerichteten CD4+ und CD8+ T-Lymphozyten mit Produktion
von Interferon-gamma) auslosen kénnen (vgl. Sahin et al. 2020).

Bei gesunden Erwachsenen im Alter von 18-55 Jahren (medianes
Alter: 37 Jahre) fanden sich deutlich erhohte Titer neutralisierender
Antikorper nach unterschiedlichen Dosierungen (1 - 50 pg) von
Comirnaty®. Die Konzentrationen neutralisierender IgG-Antikérper
gegen das Spike-Glykoprotein lagen an Tag 43 nach Impfung dosisab-
hiangig um 0,7-fach (1 pg) bis zu 3,5-fach (50 ug) tber denjenigen von
COVID-19-rekonvaleszenten Personen. Gleichzeitig wurde nachgewie-
sen, dass die Immunseren auch diverse Pseudoviren mit Varianten des
SARS-CoV-2-Spike-Glykoproteins neutralisierten. Aullerdem waren ge-
gen das Spike-Glykoprotein gerichtete, spezifische, expandierte CD8+
und T-Helfer-Typ 1 (TH1) CD4+ Lymphozyten mit einem hohen Anteil
an Interferon-gamma produzierenden Zellen nachweisbar. Die Autoren
gingen deshalb davon aus, dass der Impfstoff Comirnaty® tiber unter-
schiedliche Mechanismen — sowohl humorale als auch zellulire Immun-

antwort — gegen COVID-19 schiitzt (vgl. Sahin et al. 2020).
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Die Ergebnisse zur Immunantwort bei Patienten, die nach COVID-
19 genesen waren und teilweise auch nach Infektion geimpft wurden (mit
mRNA-Impfstoffen) ergaben ebenfalls eine relativ langanhaltende hu-
morale Immunitat und bei den zusitzlich geimpften Personen konnten
neben den spezifischen Antikérpern auch sog. ,,Memory* (Gedichtnis-)
B-Zellen nachgewiesen werden, die vor Infektionen mit den 2021 zirku-
lierenden SARS-CoV-2 Varianten schutzten (vgl. Jagannathan et al. 2021,
Feikin et al 2022). Die durch vorausgegangene Infektion mit SARS-CoV-
2 ausgeloste T-Zell Antwort wurde auch bet 100 Personen 6 Monate
nach asymptomatischem oder mildem Verlauf von COVID-19 beobach-
tet und bestatigte dadurch, dass auch bei derartigen Verlaufen eine aus-
reichende zellulire Immunantwort erfolgt (vgl. Milne et al. 2021).

Demgegentiber zeigten mehrere Untersuchungen und auch Meta-
Analysen iibereinstimmend, dass eine Serokonversion nach Impfung ge-
gen COVID-19 bei immunsupprimierten Patienten (insbesondere nach
Organtransplantationen und bei Patienten mit malighen hamatologi-
schen Erkrankungen) deutlich seltener erfolgt als bei gesunden Personen
(vgl. Galmiche et al. 2022).

Inzwischen liegen auch aus Beobachtungsstudien erste Ergebnisse
vor zur Wirksamkeit von Impfungen (insbesondere mit mRNA-Impf-
stoffen) gegen SARS-CoV-2 Varianten (Omikron, Delta und Alpha).
mRNA Impfstoffe verhinderten sehr effizient Krankenhausaufnahmen
aufgrund von COVID-19 nach Infektionen mit der Alpha-/Delta- oder
Omikron-Variante. Allerdings benétigten die mit der Omikron-Variante
infizierten Personen 3 Impfungen mit den mRNA-Impfstoffen, um
einen ahnlichen Schutz gegen einen schweren Verlauf von COVID-19
wie nach 2 Impfungen und Infektion mit der alpha- oder delta-Variante
zu erlangen (vgl. Lauring et al. 2022).

4 Nebenwirkungen/Pharmakovigilanz

Eine sorgfiltige Nutzen-Risiko-Abwiagung erfolgt bei Impfstoffen
ebenso wie bei neuen Arzneimitteln im Rahmen randomisierter kontrol-
lierter klinischer Studien vor der Zulassung. Nach der Zulassung erhalten
eine sehr grof3e Anzahl von Personen in der EU bzw. des Europiischen
Wirtschaftsraums (,,Ewuropean Economic Area” = EE.A) diese Impfstoffe.
Wihrend im Rahmen der randomisierten kontrollierten Studien meist
20.000 - 40.000 Personen den jeweiligen Impfstoff bzw. ein Placebo er-
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hielten, wurden bspw. in Deutschland im Zeitraum vom 27.12.2020 bis
zum 30.12.2021 laut Angaben des Paul-Ehrlich-Instituts 148.760.720
Impfungen durchgefithrt, davon mit Abstand die meisten mit
Comirnaty® (110.533.639), 21.912.123 mit Spikevax®, 12.738.494 mit
Vaxrevia® und 3.576.464 mit COVID-19 Vaccine Janssen (vgl. Paul-
Ehrlich-Institut 2022).

Die Uberwachung der Sicherheit bzw. der Nebenwirkungen nach
Impfung mit den o.g. Impfstoffen erfolgt in einem sogenannten ,,Phar-
makovigilanz Okosystem®, an dem die nationalen Zulassungsbehérden,
die pharmazeutischen Hersteller der Impfstoffe, nationale Gesundheits-
systeme, Angehorige der Gesundheitsberufe und Patienten beteiligt sind
(vgl. Kébetle et al. 2021, Paul-Ehrlich-Institut 2022, European Medici-
nes Agency 2022/2). Im Rahmen der Pharmakovigilanz werden in der
EU Nebenwirkungen, die wihrend bzw. nach Applikation der Impf-
stoffe auftreten, gesammelt, analysiert, bewertet und letztlich entschie-
den, ob die beobachteten Nebenwirkungen méglicherweise durch die je-
weiligen Impfstoffe ausgelost wurden. Falls diese Frage bejaht wird, wer-
den diese Nebenwirkungen den Angehérigen der Gesundheitsberufe
mitgeteilt.

Angesichts der raschen Entwicklung verschiedener Impfstoffe gegen
COVID-19 und der nach Zulassung sehr grof3en Zahl an Personen, die
diese Impfstoffe inzwischen erhalten haben (s. 0.), ist das Monitoring der
Sicherheit und die rasche Reaktion auf moglicherweise schwere Neben-
wirkungen von ganz wesentlicher Bedeutung (vgl. Koberle et al. 2021,
Paul-Ehrlich-Institut 2022, European Medicines Agency 2022/2). Des-
halb sind auch im Rahmen des ,,Post-Marketing-Sicherheitsmonitoring"
Berichte von geimpften Personen und Gesundheitsberufen tiber mogli-
che, mit der Impfung im Zusammenhang stehende Nebenwirkungen du-
Berst wichtig. Falls nach grindlicher Bewertung dieser Nebenwirkungen
(erfolgt in Deutschland durch das Paul-Ehrlich Institut) von einem Zu-
sammenhang zwischen bisher unbekannten Nebenwirkungen und dem
jeweiligen Impfstoff ausgegangen wird, miissen diese neuen Nebenwir-
kungen in die Fachinformation bzw. Gebrauchsinformation des jeweili-
gen Impfstoffs aufgenommen werden.

Die Bevolkerung wird durch 6ffentlich zugingliche, zeitnah aktuali-
sierte Sicherheitsberichte iiber vermutete bzw. bestitigte Nebenwirkun-
gen der Impfstoffe informiert (vgl. Paul-Ehrlich-Institut 2022). Gleich-
zeitig besteht die Moglichkeit, dass geimpfte Personen vermutete Neben-
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wirkungen der Impfung den nationalen Behérden (in Deutschland: Paul-
Ehrlich-Institut) oder an den Hersteller der Impfstoffe melden. Alle
diese Berichte werden an FEudraVigilance gesendet — die europaische Da-
tenbasis fiir vermutete Nebenwirkungen von Impfstoffen (und Arznei-
mitteln) — und dort ebenfalls griindlich analysiert, um neuartige Neben-
wirkungen rasch zu erkennen und zu kommunizieren (vgl. European
Medicines Agency 2022/2).

Aufgrund des Stellenwerts der Impfstoffe fiir die 6ffentliche Gesund-
heit und Vermeidung von schweren Covid-19 Verlduten kommt den Be-
richten Gber vermutete Nebenwirkungen von Gesundheitsberufen bzw.
geimpften Personen sowie dem EU-Pharmakovigilanz-System grof3e Be-
deutung zu. Dies verdeutlichen auch die erst nach Zulassung entdeckten,
mitunter schweren, glicklicherweise aber nur sehr selten auftretenden
Nebenwirkungen wie bspw. das Auftreten einer Myo-/Perikarditis
(Herzmuskel- bzw. Herzbeutelentzliindung) vorwiegend im jungen Er-
wachsenenalter nach Impfung mit mRNA-Impfstoffen, von Thrombo-
sen an ungewoOhnlichen Lokalisationen im Koérper mit gleichzeitiger
Thrombozytopenie (Thrombosen-mit-Thrombozytopenie-Syndrom
TTS), einer akuten Entziindung des peripheren Nervensystems (Guil-
lain-Barré-Syndrom, GBS), oder einer isolierten Thrombozytopenie (vgl.
Koébetle et al. 2021, Kolenda 2022).

Angesichts der noch unzureichenden Kenntnisse zu Nebenwirkun-
gen nach Impfungen gegen SARS-CoV-2 (oder Verordnung antiviral
wirksamer Arzneimittel gegen COVID-19) bei Schwangeren und stillen-
den Miittern wird in einem aktuellen Artikel in Lancet ausdriicklich auf
Hindernisse und mogliche Gegenmalinahmen hingewiesen, um vor
allem diese Personengruppe kiinftig verstirkt bei der Forschung und
Entwicklung neuer Impfstoffe bzw. antiviral wirksamer Arzneimittel zu
berticksichtigen (vgl. Manca et al. 2022).

5 COVID-19: Pandemie hat den Anstieg der Lebenserwartung
in Europa vorerst gestoppt

Unter dieser Uberschrift ist kiirzlich ein Artikel in univadis (Medscape)
erschienen, der auf aktuelle Auswertungen hinweist, die eindeutig die
Konsequenzen der COVID-19 Pandemie auf die Lebenserwartung und
Ubersterblichkeit weltweit belegen. So hat die COVID-19-Pandemie in
der Schweiz, in Schweden und in Spanien zur zweitgroB3ten infektions-
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bedingten Sterbewelle seit der Spanischen Grippe 1918 gefiihrt. Diese
direkten und indirekten Folgen der COVID-19-Pandemie lassen sich an-
hand der Ubersterblichkeit besser einordnen als durch Todesursachen-
statistiken allein, weil diese u.a. von der Dunkelziffer durch fehlende
SARS-CoV-2 Tests beeinflusst werden (vgl. Siegmund-Schultze 2022).

Auf die Senkung der Lebenserwartung durch die COVID-19 Pande-
mie in den meisten der insgesamt untersuchten 37 Lander oder Regionen
mit mittlerem oder hohem Einkommen hat auch eine 2021 im BM]
publizierte Arbeit hingewiesen. Diese reduzierte Lebenserwartung so-
wohl bei Frauen als auch bei Minnern wurde in allen Lindern mit Aus-
nahme von Neuseeland, Taiwan, Island, Sidkorea, Dinemark und Not-
wegen beobachtet (vgl. Islam et al. 2021).
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Abstract

During the current corona crisis, the problem of accurate and unequivo-
cal identification of a virus infection found broad social attention. How-
ever, infections by many other important viral pathogens also require
potent diagnostic strategies. This short survey forwards examples for the
significance of molecular virus diagnostics and how novel pathogens can
be identified by molecular means. An efficient virus diagnostics, but also
the development of novel virus vaccines, are not possible without use of
»Zenetic engineering*‘ approaches.

Restimee

Die sichere Diagnostik von Virusinfektionen hat gerade in der gegenwir-
tigen Zeit der Corona-Krise eine ganz neue gesellschaftliche Aufmerk-
samkeit gefunden. Aber auch viele andere virale Krankheitserreger be-
dirfen einer entsprechenden Diagnostik. An ausgewihlten Beispielen
wird hier dargelegt, welche Bedeutung die molekulargenetische Diagnos-
tik hat, wie neue Krankheitserreger erstmalig aufgefunden werden kon-
nen und warum eine wirksame Virusdiagnostik, aber auch die Entwick-
lung neuer Impfstotfe, ohne ,,Gentechnik® nicht mehr denkbar ist.

Keywords/Schliisselworter

diagnostics, molecular genetic diagnostics, virus diagnostics, virus infec-
tions, antibodies, coronavirus, hantavirus, vaccines, nucleotide sequence
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Bis vor einiger Zeit wurde eine Virusinfektion hauptsichlich an der Be-
stimmung von spezifischen Virus-Antikérpern festgemacht, also am
Nachweis der Immunreaktion des infizierten Organismus. Die Antikor-
per richten sich dabei vor allem gegen Protein-Komponenten des Virus,
wie das um das Virusgenom gelagerte Kapsid und bei einigen Viren die
Virushiille (Abbildung 1). Diese Methoden haben nichts an Bedeutung
verloren, werden aber hochst effizient erweitert durch molekulare Ver-
tahren, die ganz neue Dimensionen der Diagnostik er6ffnen.

Genom

Protein-Kapsid

Hiille (nicht obligat)

Abbildung 1: Schema eines Viruspartikels. Die Antigene von Kapsid und (falls
vorhanden) Hiille rufen im Organismus eine diagnostisch verwertbare Immun-
reaktion hervor. Im Zentrum des Partikels befindet sich das aus DNA oder
RNA bestehende Virusgenom (Quelle: Autor).
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1 Anreicherung von Virus-Nukleinsdure und Sequenzana-
lyse

In der molekularen Diagnostik geht es um den Nachweis und die nihere
Charakterisierung des Erbmaterials des Virus, das aus Desoxyribonukle-
insaure (engl. DNA) oder Ribonukleinsaure (engl. RNA) besteht, im In-
neren des Viruspartikels liegt und vom Kapsid und weiteren proteinhal-
tigen Komponenten umgeben ist (Abbildung 1).

Die bekannteste molekulare Methode ist die Polymerasekettenreak-
tion (PCR) zur Anreicherung von DN A-Material. Wenn das Virusgenom
aus RINA besteht, wird diese dazu zunichst in DNA ,jumgeschrieben®.
Bei der PCR wird ein spezifischer Abschnitt von etwa 3.000 Basenpaaren
Linge um viele Zehnerpotenzen angereichert. Das entsprechende Pro-
dukt ldsst sich dann weiter charakterisieren, z.B. durch Bestimmung der
Nukleotidsequenz, aber es kann auch durch Riickrechnung eine Quanti-
tizierung der urspriinglichen Menge des Virusgenoms im Untersu-
chungsmaterial erfolgen. Daneben gibt es eine Reihe anderer molekularer
Virus-Detektionsmethoden, die allein oder mit der PCR gekoppelt ein-
gesetzt werden konnen. Die Methoden sind inzwischen weitgehend au-
tomatisiert (vgl. Artika et al. 2020, Liu et al. 2011).

2 Infektiositit und Viruslast im Organismus

Von grofler Bedeutung ist der Einsatz molekularer Virus-Detektionsme-
thoden im Blutspende- und Transplantationswesen. Auf diese Weise
lasst sich sehr sensitiv feststellen, ob das Blut oder Gewebe bestimmte
Viren enthilt, die den Empfanger schadigen kénnten. So werden bei-
spielweise Blutspender bei jeder Spende mittels PCR auf das Vorhanden-
sein von Humanem Immundefizienzvirus (HIV), Hepatitis-B- und He-
patitis-C-Virus und weiteren Viren untersucht.

Die Quantifizierung der sogenannten ,,Viruslast im Organismus
schafft auch die Mdglichkeit, den Erfolg einer antiviralen Therapie zu
messen. Beispielsweise zeigt sich der erfolgreiche Einsatz von
Chemotherapeutika bei einem HIV-Infizierten im Abfall der Viruskon-
zentration im Blut. Treten beim Patienten Virusmutanten auf, die gegen
den Hemmstoff resistent sind, oder gibt es andere Probleme bei der
Durchfiuhrung der Therapie, wird dies durch den Wiederanstieg der Vi-
ruskonzentration angezeigt.
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3 Genotypische Resistenzbestimmung

Die Entstehung wirkstoffresistenter Krankheitserreger ist ein zentrales
Problem der Medizin. Dies betrifft nicht nur das Auftreten antibiotika-
resistenter Bakterien, die uns insbesondere als Hospitalkeime grof3e
Probleme bereiten, sondern - mit der Einfiihrung von virusspezifischen
Chemotherapeutika - auch das Auftreten resistenter Viren.

Die Resistenz ist bedingt durch Mutationen in demjenigen Virus-
Gen, dessen Produkt der Angriffspunkt des Wirkstoffes ist. Das ist z.B.
das Gen fur die virale Protease im Falle der Protease-Hemmstoffe gegen
HIV. Man kennt die Mutationen, die zur Resistenz fuhren — die Ampli-
tikation und Nukleotidsequenz-Analyse des entsprechenden Genab-
schnittes aus dem Virusgenom erméglicht somit eine Vorhersage der Re-
sistenz von Viren gegen bestimmte Wirkstoffe, deren (meist teurer) Ein-
satz gegen die Infektion dann also unterbleiben kann.

4 Typisierung von Viren

Die molekulare Unterteilung bestimmter Viren in einzelne Virusstimme
ist von groB3er Bedeutung fiir die Einschitzung ihres krankmachenden
Potentials und threr Empfindlichkeit gegeniiber bestimmten Wirkstoffen
(wie Interferon), aber auch zur epidemiologischen Verfolgung ihrer Aus-
breitung in der Bevolkerung oder von Tier zum Menschen.

Humane Papillomviren (HPV) verursachen Wucherungen der Haut
oder der Schleimhaute. Es sind weit iiber 100 verschiedene HPV-Typen
bekannt. IThre Unterscheidung ist bedeutsam, weil sie ganz unterschiedli-
chen Krankheitswert haben. Manche der Viren (wie HPV-1, -3, 10) gel-
ten als gutartig, andere (wie HPV-0, -11) als ,,low risk*-Viren. Besondere
Bedeutung hat die diagnostische Erkennung von Hochrisiko-Typen, wie
HPV-16, -18 und weiteren, die in direktem Zusammenhang mit der Ent-
wicklung des Zervixkarzinoms und anderer maligner Tumoren stehen.

5 Rekombinante Virusimpfstoffe

Methoden der Gentechnik und der molekularen Virologie haben es auch
erlaubt, neue und sichere Impfstoffe zu entwickeln. Diese Impfstoffe be-
inhalten nicht die kompletten Viren (in abgeschwachter oder inaktivierter
Form), sondern nur einzelne immunogene Virusproteine bzw. die gene-
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tische Information dazu. So beruhen die Impfstoffe gegen das Hepatitis-
B-Virus und die Hochrisiko-HPV-Typen auf gentechnisch hergestellten,
einzelnen Virusproteinen, die sich zu Partikeln zusammenlagern — diese
sind selbst nicht infektios (da das komplette Virusgenom im Impfstoff
gar nicht vorhanden ist), 16sen aber eine schiitzende Immunantwort ge-
gen diese Viren aus.

Nach den kiirzlich in Afrika grassierenden Ausbriichen von Ebola
sind sehr schnell effektive rekombinante Impfstoffe entwickelt worden,
die auf dem gentechnischen Einbau von einzelnen Genen des Ebolavirus
in das Genom anderer, nicht-pathogener Viren (Trigerviren) beruhen
(vgl. Feldmann et al. 2018). Diese rekombinanten Impfstofte gelten als
protektiv und nebenwirkungsarm. Ihr Einsatz beim aktuellen Ebola-
Ausbruch im Kongo wird aber leider durch die dortigen kriegerischen
Auseinandersetzungen begrenzt.

Auch die meisten der gegenwirtig eingesetzten COVID-19-Impf-
stoffe, die in bemerkenswert kurzer Zeit entwickelt wurden, beruhen auf
rekombinanten Nukleinsdure-Technologien. Mit den breit eingesetzten
messenger-RNA-Impfstoffen wird nicht ein rekombinant hergestelltes
Protein (Antigen) oder ein rekombinantes Virus verimpft, sondern allein
eine chemisch modifizierte Nukleinsaure, die im Organismus die Bildung
eines Abschnittes oder des kompletten Coronavirus-Spikeproteins diri-
glert, gegen den sich dann die Immunantwort des Organismus richtet.
Diese Technologie sollte es eigentlich auch erlauben, sehr schnell mit
mangepassten® Vaccinen auf die Veranderung der zirkulierenden
Virusstimme zu reagieren (vgl. Martinez-Flores et al. 2021). Naturlich
mussen weitere Erfahrungen gesammelt werden, um die Wirksamkeit
dieser Impfstoffe zu verbessern und ihre Nebenwirkungen besser abzu-
schitzen.

6 », Virus Hunting* am Beispiel der Hantaviren

Die molekulare Diagnostik ist eine Voraussetzung auch fir die Auffin-
dung neuer bzw. bisher unbekannter Krankheitserreger. Meine Gruppe
beschiftigt sich seit etlichen Jahren mit Infektionen durch Hantaviren.
Dies sind Erreger, die von kleinen Saugetieren auf den Menschen tber-
tragen werden und hier Nieren- und/oder Lungenversagen auslésen. Zur
Abschitzung der Infektionsrisikos war dringend eine Kenntnis derjeni-
gen Viren notwendig, die in verschiedenen geographischen Regionen in



118 Detlev H. Krijger

bestimmten Tieren vorkommen, auf den Menschen iibertragbar sind und
bei ihm Krankheiten auslosen (vgl. Kruger et al. 2015, Hofmann et al.
2022).

Abbildung 2 zeigt unsere prinzipielle Strategie zur Losung dieser
Probleme. Dabei wird auch deutlich, dass zur Identifizierung neuer
Viren, zur Charakterisierung der Nukleotidsequenz ithrer Genome und
auch zur gentechnischen Expression von Virusproteinen - die zum
Nachweis von Virus-Antikorpern oder zur Konstruktion gentechnischer
Vakzine genutzt werden konnen - die oft komplizierte Anzucht der Viren
in Zellkultur nicht mehr zwingend nétig ist. Mit dieser Strategie gelangen
die Identifizierung von Hantavirus-Infektionen bei Patienten mit akutem
Nierenversagen zuvor unbekannter Ursache sowie der Nachweis, dass
Hantaviren nicht nur von Nagetieren, sondern auch weiteren kleinen
Saugerarten, wie Spitzmausen, Maulwirfen und Fledermausen, tbertra-
gen werden kénnen.

Schritt 1 @

-
' = i) |
Nukleinsaure-Screening im

. Rekombinante Expression von
Virus- Antigenen fiir die

Tier, Amplifikation, AntibmerHiagnostlic

S : =  Design von Primer-Oligonukleo-
ot tiden fiir den spezifischen

Molekulare Phylogenie e

Machweis der neuen Viren

= Neutralisationstest zur

Virusanzucht in Zellkultur ‘ serologischen Virustypisierung
| » Eigenschaften des Virus in der

Zellkultur und im Versuchstier

Abbildung 2: Schema der Auffindung neuer Hantaviren im Tier und der Nut-
zung der amplifizierten Genomabschnitte fir die Diagnostik am Menschen
(Quelle: Autor).

7 Hochdurchsatz-Sequenzierung: Das Virom

In den letzten Jahren sind die technischen Moglichkeiten geschaffen
worden, um immer schneller und kostengiinstiger die Nukleotidsequen-
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zen von kompletten Genomen identifizieren zu konnen. Man bestimmt
dabei nicht mehr mehrere Tausend Basenpaare eines bestimmten
Genoms, sondern alle sinnvoll zuzuordnenden Sequenzen aus einer
Patientenprobe. Neben der Hochdurchsatz-Sequenzierung sind also
auch leistungsfihige Datenverarbeitungsprogramme notwendig, um aus
der erhaltenen Fille von Informationen verwertbare Schliisse zu ziehen.
Diese Untersuchungen sind ergebnisoffen, da man nicht — wie in der
Antikorperdiagnostik — virusspezifische Antigene einsetzt oder — wie in
den meisten bisherigen Formen der molekularen Diagnostik — bestimmte
Ziel-Nukleotidsequenzen von Viren vorgibt. Damit besteht auch leichter
die Moglichkeit, neue, bisher nicht untersuchte Erreger aufzufinden (vgl.
Neil et al. 2018, Harvey et al. 2022).

Je nach Infektionszustand und Entnahmeort der Untersuchungs-
probe im Organismus entsteht als Ergebnis der Hochdurchsatz-Sequen-
zierung eine Fille von Daten, die Genome von Viren, Bakterien, Parasi-
ten und natiitlich der Korperzellen reprasentieren. Was die Viren betrifft,
so erkennt man beispielsweise bei einer Probe aus dem Darm nicht nur
pathogene und nicht-pathogene Viren, sondern auch eine gro3e Anzahl
sogenannter endogener retroviraler Elemente (die im LLaufe der Evolu-
tion in unser Genom gelangt sind) und vor allem Bakterienviren, die sich
in Wechselwirkung mit der umfangreichen bakteriellen Flora unseres
Darms befinden. Unser Bild wird immer komplexer.
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Abstract

The article analyzes several phenomena of time evolution of the pan-
demic COVID-19 as well as new very infectious strains: (i) based on
mathematical models of Lotka-Volterra type, (if) by means of looking at
the evolutionary history and the evolutionary game. Based on the fact
that the genome of COVID-19 and its strains is relatively small, smaller
than the genome of flu, we conclude that this virus genome is unable to
optimize its properties with respect to any counteractions of the human
population and will finally be weaker and lose power and influence.

Resiimee

In dem Artikel werden verschiedene Phanomene der zeitlichen Entwick-
lung der Pandemie COVID-19 sowie neuer hochinfektioser Stimme
analysiert: (1) auf der Grundlage mathematischer Modelle des Lotka-
Volterra-Typs, (i) durch Betrachtung der Evolutionsgeschichte und des
evolutioniren Spiels. Ausgehend von der Tatsache, dass das Genom von
COVID-19 und seine Stamme relativ klein ist, kleiner als das Genom der
Grippe, kommen wir zu dem Schluss, dass dieses Virusgenom nicht in
der Lage ist, seine Eigenschaften im Hinblick auf etwaige Gegenmal3nah-
men der menschlichen Bevolkerung zu optimieren und schliefllich
schwicher wird und an Kraft und Einfluss verliert.
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Our life is determined at present by the pandemic COVID-19. In some
of our previous work we developed mathematical models for the devel-
opment of the pandemic COVID-19 [see Trigger & Czerniawski 2020,
Trigger 2020]. In particular, we recently made some calculations for
Austria, Germany and Israel based on a theoretical model [see Trigger &
Czerniawski 2020, Trigger 2020]. Calculations of the first wave of
COVID-19 epidemic spread in Germany [see Trigger & Czerniawski
2020] in comparison with statistical data [see Worldometer 2020] are
shown in Figure 1. For these countries a reasonable agreement between
the statistical data [see Worldometer 2020] and calculations based on a
theoretical model of Lotka-Volterra type [see Trigger et al. 2021] has
been found. Our model, based on a new discrete approach, takes into
account change of the disease cases day by day and considers the speci-
ficity of the COVID-19 [see Trigger 2020]. Further, transferring from
discrete description to the delayed differential equation, which is the gen-
eralized Lotka-Volterra equation, we showed the essential difference in
comparison with the SIR (also SEIR) model due to the delay obliged by
long duration of COVID-19 [see Volterra 2026]. The earlier the re-
stricted quarantine measures are introduced and the stricter they are im-
plemented and monitored, the easier it is to achieve the collective im-
munity under quarantine measures at a relatively low level 0.2 % - 2 %
of population and even less. This is in line with both the results of the
developed model and the practical results achieved, for example, in
China, where the pandemic began, and in South Korea, where it was
practically suppressed due to first extremely strict, and later more mod-
erate quarantine measures. In paper [see Trigger & Czerniawski 2020], it
has been stated “the presented theory can describe all the process, in-
cluding periodical change of the balance between quarantine measures
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and reduction of the quarantine restrictions.” That means at least in prin-
ciple, more than one wave of the pandemic can be modeled. Let us dis-
cuss here in brief some of the aspects from a quite general evolutionary
view developed in [see Ebeling & Feistel 1982, Feistel & Ebeling 2011]
and following in part the point of view [see Deutscher Bundestag 2012].

200000 —

1[\/2 3 4 5

Figure 1: Curve from the delayed theory of epidemic spread (see papers [see
Trigger & Czerniawski 2020, Trigger 2020, Trigger et al. 2021]). Total cases -
black, active cases - red. Thick curves - theory, thin curves - statistical data for
tirst 140 days of epidemic COVID-19 in Germany. The arrow marks the domain
(between 28 and 60 days) which has been used in [see Trigger & Czerniawski
2020] to determine the function of external influence (quarantine measures) to
confront the epidemic spread.

At present, Germany (as Russia, France and some other countries) is
within a third wave of the pandemic and many people ask the question:
is the third wave the last one and we will soon return to normal life, or do we expect
still more such waves?

In principle, the German Government and the Deutscher Bundestag
seemed to be well prepared to answer this question based on early doc-
uments. One of these is the Drucksache (message) 17/12051 [see
Deutscher Bundestag 2012]. (17. Wahlperiode 03.01 2013 “Unterrich-
tung durch die Bundesregierung Bericht zur Risikoanalyse im Bevolke-
rungsschutz 2012% with a special chapter ,,2.3 Risitkoanalyse ,,Pandemie
durch Virus Modi-SARS®). This message contains a risk analysis
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(“Risikoanalyse”) based on the assumption that a Pandemic due to a Sars
type hypothetical Virus “Modi-SARS” is to be expected in 3 waves and
our society should be prepared to three waves [see Deutscher Bundestag
2012].

As it has been predicted in the years 2012 and 2013 as a possible sce-
nario, which is to be expected every few hundred years gives already a
rather realistic prediction of what we have observed 2020 and2021. Evi-
dently, this serious warning was not taken into account seriously enough.
Nowadays, many experts express an opinion that Germany was not good
enough prepared to the fight with the present Pandemic COVID-19. We
agree with this view. Moreover, the use of the new specific vaccines is
not sufficiently fast, comparing the situation with other countries. For
example, with respect to vaccination Germany is behind countries as
Israel, England, Portugal and Chile in spite of the fact that a group of
scientists from Mainz were among the first who developed a good vac-
cine against COVID-19. But on the other hand, the slow implementation
in vaccinations was under heavy critics from many sides.

Nowadays, we get nearly every day a new advice, which measures are
most effective and they point quite often in opposite direction. The aim
of this short paper is to have an alternative look at the present phenom-
ena from a scientific and in particular from a general evolutionary point
of view.

Studying Figure 2, we are tending to the conclusion that the United
Kingdom and possibly Spain and Italy are already beyond the hill, i.e.,
the amplitudes are already decaying. In Germany the expectation is less
clear. In all cases a serious prognosis is not possible just on the available
material. However, we think that we are justified to have develop a hy-
pothesis based on general arguments based on evolutionary theory.

The hypothesis is, that the pandemic in Germany will follow in large
the prediction made in 2012-2013 by the experts of the Deutscher Bun-
destag shown in Figure 3. The experts which worked out the material for
the Bundestag [see Deutscher Bundestag 2012] assumed that we have
likely to expect 3 waves. If those experts were right, we are in the last
period of the present COVID-19 pandemic. This view has been given in
the risk analysis of the German government for the Bundestag from
2012. It gives a possible scenario and nobody can be sure that it can be
applied now in mid of the present pandemic. Of course, there are other
opinions, e.g., in a more recent statement of the Chancellors office is
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Figure 3: Material of Deutscher Bundestag 2013 (Drucksache 17/12051) [see
Deutscher Bundestag 2012].

We want to give some arguments that we are likely in the last or in worst
case in the pre - last phase of one and the same pandemic. Whether we
are in the last or in the pre - last phase depends clearly on the way how
we master the present 3t phase. The question about the future develop-
ment of this pandemic is not just an academic question but the answer is
of high relevance also for development of a strategy and for practical
measures, e.g., in the educational process. In our view, as we said, we are
in the last or in bad case (and in case of too early opening) the pre - last
wave, then the virus will disappear for some time and appear in future in
similar cycles as we know from the flu virus. We would like to develop
here some arguments (no proof) in favor of our view:

1. 'The first general argument is that the individual development and the
social development of populations connected with life cycles is one
of the most typical properties of evolutionary systems [see Volterra
1926, Ebeling & Feistel 1982, Feistel & Ebeling 2011]. One may ex-
pect, that the COVID-19 pandemic will follow some of the general
rules of evolution as competition, mutation and selection. From a
scientific view on the present pandemic we should expect, that this
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is not something absolutely new, but as predicted in the material of
the Bundestag a phenomenon which is known to appear in the his-
tory of mankind every few hundred years. One of the first reports on
a pandemic comes from Chinese archeology. About 5,000 years ago
an epidemic which wiped out a village in China and also the Greek
history reports about an epidemic a few hundred years B.C. in
Athens. The first report about a pandemic seems to be the report
about the pestilence in 14% century. This way epidemics or
pandem-ics are rare events but they are normal phenomena in the
known his-tory of mankind. Of course, we should not overlook the
qualitative differences between the free running early events and
the present phenomena with strong counter factors like
vaccination.

If the above statement is true, the history of mankind and in partic-
ular the epidemiology shows that epidemics and pandemics are
some kinds of quasi - periodic phenomena. Which are the general
rules?’We expect that COVID-19 follows such general rules. We
men-tioned already a first report an epidemic wipe out a village in
China 5000 years ago. Archeologists found that the bodies of the
deaths were stuffed inside a house that was later burned down. No
age group was spared, as the skeletons of juveniles, young adults and
middle-age people were found inside the house. The archaeological
site is now called “Hamin Mangha” and is one of the best-preserved
prehistoric sites in northeastern China. Archaeological and anthro-
pological study indicates that the epidemic happened quickly enough
that there was no time for proper burials, and the site was not
inhabited again. In Europa around 430 B.C., after a war between
Athens and Sparta, an epidemic ravaged the people of Athens and
lasted for five years. Some estimates put the death toll as high as
100.000 peo-ple. We cannot go here into more detail but it seems to
be evident that historical science did give much less account to
pandemics than to cultural highlights. Certainly, we suffer from a
lack of data. In re-cent times mankind survived, e.g., the Spanish Flu
1918/19, which is tesponsible for about 400.000 deaths only in
Germany [see Wikipe-dia 2022]. Still much worse was the pestilence

in 14th century; the black death with estimated 20 million deaths
worldwide.

3. Several examples from history show that the life cycle of a pandemic
disease consists typically of a first period with exponential increase
of the number of infected patients and deaths, a top of the cycle with
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typically several maxima and a decay period and in same cased fol-
lowed by more cycles [see Deutscher Bundestag 2012]. From the
evolutionary view this is to be understood as a kind of (damped)
Lotka-Volterra cycles reflecting the opposite tendencies. The Lotka-
Volterra model including damping effects describes similar damped
periodic phenomena. However, a serious theory which damped pe-
riodic waves and including special quarantine measures, as lock-
downs, masks and so on 1s still to be developed. Evidently the Lotka-
Volterra model even in its extended model including retardation ef-
fects [see Trigger & Czerniawski 2020, Trigger 2020, Trigger et al.
2021] is still too simple to describe the complex phenomena we ob-
serve in detail. However, it may be good starting point [see Volterra
1926, Ebeling & Feistel 1982, Trigger & Czerniawski 2020, Trigger
2020, Worldometer 2020, Trigger et al. 2021] if elements of the sto-
chastic theory can be included

What we need is a deeper understanding of basic dynamical pro-
cesses. For example, one should understand that the virus population
does not follow any purpose. In particular, it is not the purpose of
the population to kill people. The strategy of the virus population is
just to increase, i.e., to infect more people. The aim of the virus
should be to increase the rate of meetings with uninfected people. A
different aspect of the virus strategy is, to find ways to escape from
any counteracting measures of the human population. As we know,
most effective counter actions are avoiding contacts, avoiding stays
in virus-loaded aerosols, and most effective immunization by vac-
cination and immunization after survival from a disease. Since a virus
genome is rather small, it is unable to optimize its properties with
respect to any counteractions and will finally disappear. Typically,
before losing the game with human population, the virus optimizes
the property infectivity i.e., the property to spread more quickly in
the human population. The virus is forced to do so, since the coun-
terfactors are with necessity increasing, in ancient times the main
counterfactor was the increasing percentage of people immunized
after disease. In modern time the main factor is vaccination. The
prize to pay for optimization of infectivity of the virus population is
that the mortality is not observed and decreasing. We remember
again, that the evolutionary gain of the virus population is not to kill
people but just to multiply and increase the number of infected peo-
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ple. The virus will die either (1) if the infected man will recover, or (ii)
if the infected will die

5. In order to develop better theoretical model one needs more precise
and fresh data on infected people and on deaths statistics. At present
the available daily data are too heavily fluctuating and useless since
they reflect more the cultural aspects as free days as the dynamics of
the infections. More reliable are the weakly data. In our view most
important are the data on observed deaths events since we may ex-
pect that in the evolutionary game human population against virus
population the number of infections will still increase for a while but
on the other hand the deaths events will decrease.

At the end one expects that the mortality due to Covid disease will reach

the level of the normal fluctuations of the deaths. A serious problem is,

that even in normal times the level of natural fluctuations is quite high

(Figure 4).

Looking at Figure 5, which gives the weakly numbers of deaths for

Europe and also at Figure 4 showing a graph from EuroStat (an institu-

tion of the European Union for statistical data), we see:

1. alevel of fluctuations from year to year which is around plus/minus

2000.

2. up to 2020 there is a significant tendency for an increase of about 1000
per year.

3. around 2020 a new regime begins which seems to be determined by
COVID-19.
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Characteristic cutves contain the two maxima around March/April 2020
and around the turn of 2020 to 2021, followed by a significant decay of
weakly deaths in last months.

Note, that we show here the total number of deaths, since the parts
due to COVID-19 are somehow uncertain. In some sense the situation
is here similar as in physics where there is difference between free and
bound states, what is not sharply defined. Nobel prize winner Lars
Onsager said in this context: ""Bjerrum's choice is good but we could vary it within
reason. In a complete theory this wonld not matter; what we remove from one side of
the ledger wonld be entered elsewhere with the same effect.”. In our case the border
between deaths from Corona and other reasons is not sharp, only the
sum of both is certain. An estimate shown in Figure 6 to extract the
number of deaths in Germany due to COVID-19 seems to give a hint
that we are also “over the hill”. The continuation of this curve is what
matters but this curve nobody can predict, since it depends on too many
factors.

1.000
500
0 A
6. Juni 25 Aug. 13. Now. 1. Feb. 2P Apr.
Todesfalle == 7-Tage-Mittelwert

Figure 6: An estimate of the number of death in Germany cases due to COVID-
19.

Conclusions and Addendum

So far, we gave some general statements which seem to follow from gen-
eral evolutionary arguments and observations of historical events and of
admittedly not very reliable data. Let us discuss now the open question:
Which statements are possible about the present pandemic world in
which we are living? We are of course well aware, that moving in a tur-
bulent flow, it is quite difficult to study the laws of turbulence. This way
our conclusion is: many scenarios are still possible, however there are
good reasons for the hope that we are now moving over the hill. So far,
this text has been written in spring 2021, when the COVID-19 virus de-
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veloped a maximum of activity and spreading in Germany and over the
World. On 18.03.2022, the German parliament decided to cancel several
points of the so far valid ,,COVID-19-Schutzmal3inahmen-Ausnahmen-
verordnung* and to return this way at least partially to normality. On the
other hand, we see, that a new very infectious strain of SARS-CoV-2
(caused COVID-19 disease), named Omicron B2, is spreading by re-
placement of the previous strains, named Delta, so that the situation is
contradictory [see Trigger & Ignatov 2022]. We observe new and new
strains (mutants) and high level of infected patients. There is reasonable
opinion that COVID-19 will convert into some kind of mutating flu and
will live in human population so long as the human population exists.
However, also it can be that some strong progress in production of a
new universal vaccine can stop the process. Possibly something similar
to smallpox could be developed at the end, despite the ability of Sars-
CoV-2 to mutate. All these assumptions are not new, and are already
widely discussed in the scientific community. Of course, the evolutionary
view in combination with some mathematical modeling is not able to
give final answers to these difficult questions. So let us underline, the
evolutionary view is also not appropriate to solve the arising social and
political problems of the moment and to provide concrete suggestions
for decisions. Instead, the evolutionary methods suggest to look at the
phenomena from a large-scale perspective. Looking at the observations
of the last year, we still believe that our basic assumption is still valid:
Main factors for the fight with COVID-19 and its strains are effective
immunization by vaccination and immunization after survival from a dis-
ease. Our main arguments and hopes are based on the fact that the ge-
nome of COVID-19 and its strains is relatively small, smaller than the
genome of flu. Therefore, the virus genome is unable to optimize its
properties with respect to any counteractions and will finally be weaker
and possibly even disappear. Typically, before losing the game with the
human population, the virus optimizes the property infectivity, 1.e., the
property to spread more quickly in the human population. On the other
hand, the mortality decreases when the number of infections goes down.
This is what we are just observing.

Acknowledgement: We thank Rainer Feistel, Warnemiinde and
Frank Schweitzer, Zirich for important advice. This work is dedicated
to our colleague and friend Lutz Schimansky-Geier, who passed away
not directly from, but within the turbulent second phase of COVID-19.
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We will never forget this unique personality, a gifted teacher, full of tem-
perament. He had a deep passion for problems of stochastic dynamics
[see Anishchenko et al. 2007], formed a generation of talented scholars
at Humboldt University, and contributed to the work of the Leibniz So-
ciety Berlin for many years.
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Abstract

One of the core tasks of information journalism is to reduce

ignorance by providing information about current events. Especially

in times of crisis and catastrophe, the public (the population) expects

the media to develop relevant knowledge, to weigh it up and to

prepare it for easier reception. In contrast, the Corona pandemic shows

that the information media have failed in this task and have produced

serious communication problems. The majority of their information

offer consisted of hypothet-ical, speculative, interpretative or

evaluative statements that were pre-sented as factual reports. These

dysfunctions were exacerbated by the fact that the three separate worlds
of science — politics — media acted as a feedback ‘“‘science-politics
complex” during the pandemic. Thus, for many months, the informa-
tion on offer was presented as truthful knowledge; statements deviating
from this were pushed aside and mar-ginalised, as it were, with pointed
fingers (“‘corona deniers”, “babble”, “lateral thinkers”) as untrue talk of
those who did not know or did not want to know. Therefore, the
leading media have contributed signifi-cantly to the uncertainty of large
parts of the population and indirect-ly to the radicalisation of frightened
sceptics.

Resiimee

Zu den Kernaufgaben des Informationsjournalismus gehort die Minde-
rung von Nichtwissen durch die Bereitstellung von Informationen tber
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das aktuelle Zeitgeschehen. Insbesondere in Krisen- und Katastrophen-
zeiten erwarten die Publika (die Bevolkerung), dass die Medien relevante
Wissensbestiande erschlieSen, gewichten und zur erleichterten Rezeption
aufbereiten. Dem gegentiber zeigt die Corona-Pandemie, dass die Infor-
mationsmedien an dieser Aufgabe gescheitert sind und gravierende Ver-
standigungsprobleme produziert haben. Der iiberwiegende Teil ihres In-
formationsangebots bestand aus hypothetischen, spekulativen, interpre-
tativen oder wertenden Aussagen, die als Tatsachenberichte prasentiert
wurden. Diese Dysfunktionen wurden darin gesteigert, dass die drei ge-
trennten Welten Wissenschaft — Polititk — Medien wahrend der Pandemie
als rickgekoppelter ,,wissenschaftlich-politischer Komplex* auftraten.
So wurde das Informationsangebot wahrend vieler Monate als wahrheits-
gepriftes Wissen prasentiert; davon abweichende Aussagen wurden
gleichsam mit spitzen Fingern (,,Corona-Leugner®, , Geschwurbel®,
,,Querdenker®) als unwahres Reden der Nichtwissenden bzw. Nichtwis-
senwollenden zur Seite geschoben und ausgegrenzt. Von daher haben
die Leitmedien zur Verunsicherung weiter Teile der Bevélkerung sowie
indirekt zur Radikalisierung veringstigter Skeptiker wesentlich beigetra-
gen.

Keywords/Schliisselworter

Corona pandemic, information media, educational function, dealing with
uncertainty, media dysfunction, radicalization through exclusion
Corona-Pandemie, Informationsmedien, Aufklirungsfunktion, Umgang
mit Ungewissheit, mediale Dysfunktion, Radikalisierung durch Ausgren-
zung

1 Journalismus und Informationsfunktionen

Praktisch jeder Mensch ab 12 Jahre ist heutzutage im Internet unterwegs,
die jungen Leute mehrmals tiglich. Uber News-Apps und Suchmaschi-
nen, Plattformmedien und Messenger-Dienste wollen sie mit ihrer Au-
Benwelt kommunizieren, in Gruppen interagieren, sich informieren und
Neuigkeiten erfahren (vgl. Beisch; Koch 2021). Fur sie ist das Internet
ein dynamischer Interaktionsraum, der hohe Informiertheit, personliche
Beachtung im Bekanntenkreis und soziale Zugehorigkeit verheil3t. Einer-
seits.

Andererseits mangelt es grolen Teilen der Internetnutzer an Medien-
kompetenz; sie sind dem Datenuniversum ausgeliefert (Bigl; Schubert
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2021; Messmer et al. 2021). Denn das Internet ist zugleich ein Raum der
Dauerbeobachtung, der Verhaltenssteuerung, der Kontrolle und der
Uberwachung. Modus und Hiufigkeit der Interaktionen werden von den
Online-Aggregatoren in Echtzeit gemessen und ausgewertet, mit dem
Ziel, die Aufmerksamkeit und so die Verweildauer der Konsumenten
weiter zu steigern. Die kommerziellen Medienanbieter stehen im harten
Wettbewerb gegeneinander und wollen méglichst viel Interaktionstatig-
keit fiir die Reichweite ihrer Angebote, d. h. fiir die Vermarktung ihrer
Werbebotschaften generieren (wir nennen dies Aufmerksamkeitsékono-
mie). Hohe Reichweiten und intensive Interaktionen werden nicht mit
relevanten Nachrichten erzielt, sondern mit emotionalisierenden, oft
auch irrefithrend aufbereiteten Geschichten per Text, Bild und Video.
Zudem sehen sich vor allem die jungen Nutzer einem uniiberschaubaren
News-Strom ausgesetzt, den vorinstallierte Apps und Newsfeeds rund
um die Uhr auf die Smartphones ,,pushen® mit der Aufforderung: Schau
mich an! lies mich! bleib dran! (vgl. Haller 2014; Stadler 2022).

Inmitten dieses dichten Informationsnebels verlieren sehr viele Men-
schen die Orientierung. Auf sie trifft zu, was US-amerikanische Medien-
forscher schon vor Jahrzehnten prophezeiten: ,,We all are overnewsed
but underinformed®. Und auch dieser Satz ist infolge inflationdren Ge-
brauchs zum Bla-bla-Spruch verkommen, den man tiberall lesen und sich
wie einen Werbespruch aufs T-Shirt drucken lassen und dazu ironisch
grinsen kann (Beispiel: https://www.senzaconfini.at/produkt/ovet-
newsed-underinformed-damen-bio-t-shirt/).

In diesem Kontext fallt dem Informationsjournalismus mehr denn je
die Aufgabe zu, den Info-Nebel zu lichten, die markanten Vorginge in
der Ereignislandschaft zu erkennen, zu beschreiben und einzuordnen —
kurz: den Menschen Orientierungshilfe zu geben. Es versteht sich, dass
diese Funktion eine besondere Bedeutung gewinnt, wenn — wie in der
,,Corona-Pandemie® genannten Sozialkrise — die zu beschreibenden Ge-
fahren keinen festen Ort haben, sondern nebulds auftauchen und wieder
verschwinden, derweil anderswo plotzlich neue hervorbrechen.

1.1 Zur Aufgabe des Journalismus

Die seit Jahren steigende Nachfrage nach journalistischen Informations-
angeboten (vgl. Zubayr et al. 2022) kann als Wunsch nach gesichertem
Wissen, nach Anhaltspunkten im Nebel des Nichtwissens gedeutet
werden. In praktisch allen demokratisch verfassten, rechtsstaatlich
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organisierten Gesellschaften wird ja dem Informationsjournalismus
diese Aufgabe zugeschrieben: Er solle aus méglichst unabhangiger Sicht
Uber moglichst relevante Vorgiange moglichst zutreffend berichten. Von
daher zihlt zu den Kernaufgaben des Informationsjournalismus,
aktuelles Wissen zu erschlieBen, zu Gberpriifen, zu gewichten und fiir die
Rezeption aufzubereiten und zu prisentieren (siche die einschlagigen
Berufsbeschreibungen der Berufsverbinde DJV und DJU).

Allerdings unterstellt dieses Konzept, dass die Wissensquellen (etwa:
Akteure, Institutionen, Behoérden, Funktionstrager, Datenbanken usw:)
Aussagen machen, die wahrheitstahig sind oder durch die professionelle
Arbeit der Journalisten (Faktentuberprifung etwa durch Befragung und
Rechercheverfahren) wahrheitsfahig gemacht werden (vgl. Haller 2017a).

Diese normative Zuschreibung ist indessen an mehrere Funktions-
bedingungen gebunden. Die wichtigsten sind in den Pressegesetzen, im
Medienstaatsvertrag und einschligigen Gerichtsurteilen festgehalten,
beispielsweise die Auskunftspflicht und Wahrheitsverpflichtung beh6rd-
licher Auskunftsgeber, ebenso die Sorgfaltspflichten der Journalisten
und Redaktionen bei der Verarbeitung von Informationen (vgl. hierzu
die ,,Auskunftsrechte® in § 5 und ,,Sorgfaltspflichten* in § 6 in den Lan-
despresse- und Landesmediengesetzen sowie im Medienstaatsvertrag fur
Rundfunk und Telemedien).

1.2 Dysfunktionen in der Medienpraxis

Soviel Gber die aus den normativen Setzungen abgeleiteten Funktions-
zuschreibungen. In der Medienpraxis indessen zeigt sich, dass diese
Zuschreibungen oftmals als unrealistisch erscheinen, etwa dann, wenn
die Medienmacher der Aufmerksamkeitsokonomie folgen und irrelevan-
te Aufreger verbreiten und insofern antiaufklarerisch wirken. Oder auch
dann, wenn die Quellen, insbesondere Experten (Sachverstindige) den
Wahrheitsstatus ihrer eigenen Aussagen nicht kennen oder irrtiimlich
meinen, thn zu kennen.

Damit sind wir beim Krisenfall ,,Corona-Pandemie® angelangt. Er
fihrt uns vor Augen, wie hypothetische Annahmen als Sachverhalte
vorgestellt, wie komplexe Prozesse anhand einer einzigen Variablen
erklart oder per kausaler Wirkungskette begriindet werden. Er zeigt auch,
wie zum Beispiel Prognosen (Hochrechnungen, Modellierungen usw.) als
Tatsachen publiziert werden, obwohl sie auf zuriickliegende Ereignis-
folgen rekurrieren, deren FEinflussgroBen und deren spezifische
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Dynamik fiir die aktuellen Verhaltnisse nicht zutreffen. Hier stoB3t der
Journalismus — auch der Wissenschaftsjournalismus — an seine Grenzen:
Er kann trotz aller Bemthungen kein wahrheitsfahiges Wissen tber den
Pandemieverlauf vermitteln, bestenfalls nur die Grenzen beschreiben,
hinter denen das Reich des Nichtwissens beginnt.

Zu irrefuhrenden Falschdarstellungen kam (und kommt) es insbe-
sondere dann, wenn ritselhafte Vorginge — zum Beispiel die indivi-
duelle Disposition fiir eine Alpha- oder Delta- oder Omikron-Infek-
tion, die asymptomatisch verliuft — mit Hilfe spezialisierten Fachwis-
sens erklart werden sollen, dieses Fachwissen indessen zu weiten Teilen
ungesichert, d.h. hypothetischer Natur ist und der Wissenschafts-
journalismus dieses Wissen als Wahrheit prisentiert, statt die Unzulang-
lichkeiten aufzudecken.

In friedlichen Zeiten sind Wissenschaft, Politik und Medien drei
voneinander abgegrenzte Systeme mit je eigenen Paradigmen, Funktio-
nen und Verfahren: Die evidenzbasierte Wissenschaft produziert tiber-
prifbares Wissen, die Politik agiert als problemlésendes Handlungs-
system und die Medien erzeugen eine kritisch intonierte Offentlichkeit
als Diskursraum: Sie vermitteln, hinterfragen und erortern den Output
der beiden anderen Systeme. Nach Ausbruch der Corona-Pandemie
schien es aber, als dienten alle drei demselben Ziel, nimlich moglichst
schnell und einhellig eine beruhigende Antwort auf diese Panikfrage zu
finden: Wie konnen wir in Deutschland die Pandemie heruntersteuern,
die wirtschaftliche Leistungskraft erhalten und den Kollaps des Ge-
sundheitssystems verhindern?

Die Erwartungen der Publika waren darauf aus, iiber die Newsme-
dien versicherndes Wissen zu bekommen, um die bedngstigende Unge-
wissheit zu mindern: Die Reichweite der 6ffentlich-rechtlichen Infor-
mationssendungen stieg rasant an und war seit der deutschen Verei-
nigung noch nie so grof3 wie im Fortgang des Pandemiegeschehens
(vgl. Holig et al. 2021: 13ff.; Kupferschmitt et al. 2021: 371-372). Auch
stieg das Vertrauen in die Sachrichtigkeit der Nachrichtensendungen (vgl.
Jakobs et al. 2021). Doch fur sehr viele Menschen wuchs mit dem
Medienkonsum nicht etwa das versichernde Problemwissen, sondern das
irritierende Unwissen (vgl. INSA-Erhebung 2021).

Diese systemische Dysfunktion verschirfte den gesellschaftlichen
Dissens daruber, wie ,,man‘ die Corona-Pandemie zu beurteilen habe,
und prigte sich im Fortgang der Corona-Pandemie in zweierlei Hinsicht
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weiter aus:

Erstens das von den Medien als Wissen camonflierte Nichtwissen: Wahrend
des ersten Pandemiejahres gelang es den Qualititsmedien nur aus-
nahmsweise, aus der Flut an divergenten, auch widerspriichlichen
Aussagen zum Phinomen ,,Corona-Infektionskette® evidentes und
konsistentes Wissen zu generieren und ungesicherte Aussagen als solche
zu markieren. Ein grof3er Teil thres Informationsangebots zum Thema
bestand in der Ubernahme und Verbreitung hypothetischer, spekulativer,
interpretativer oder artefaktischer Aussagen, die von verschiedenen
Sprechern, Akteuren und Einrichtungen verkiindet und von den
Newsmedien im Sprachkleid des Tatsachenberichts untberprift ver-
breitet wurden.

ZLweitens die von den Medien hofierte Autoritdt des ,,wissenschaftlich-politischen
Komplexes* Im Licht der Medienoffentlichkeit erschienen die mit Sars-
CoV-2  befassten Forscher (Virologen, Mediziner, Biologen,
Mathematiker) in der Rolle unerbittlich argumentierender Experten, die
— vergleichbar dem Lotsen — den einzig richtigen Weg weisen (bei
weniger strengen Experten stellten die Medien sogleich deren Kompe-
tenz in Frage). Die Akteure des politischen Systems standen als
Empfinger der Ratschlige im Rampenlicht und sollten in der Rolle
handlungsstarker Entscheider auftreten (giiterabwigende Politiker hatten
keine gute Presse). Denn ihre Entscheidungen schienen ja durch die
Expertise der Experten abgesichert.

In der medialen Vermittlung vermischten sich wissenschaftliche
Sachaussagen und politische Handlungsappelle zu einem Amalgam, das
die Leitmedien wahrend vieler Monate als kanonisiertes Wissen in Form
von Schaubildern und Grafiken verbreiteten. Abweichende, auch
differenzierende Einschitzungen wurden gleichsam mit spitzen Fingern
zur Seite geschoben, dann als Unwahrheit der Nichtwissenden bzw.
Nichtwissenwollenden etikettiert, ausgegrenzt (,,Corona-Leugner®,
,Geschwurbel®, ,,Querdenker®) und spiter, im Kontext der Impfkam-
pagnen, als sozialschidigendes Verhalten irrender Extremisten gebrand-
markt. Die Soziokultur wie auch die psychische Verfasstheit der
Individuen blieben ausgeklammert; die seelische Not sehr vieler Men-
schen wurde wahrend vieler Monate als Kollateralschaden abgetan.
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2 Uber Virologen, Politiker und ,,embedded* Journalisten

Diese zunichst pauschal formulierten Thesen mochte ich in diesem
Abschnitt anhand einiger konkreter Szenen und Episoden veranschau-
lichen und mit zugespitzter Feder interpretieren.

Ich beginne mit der — fiir den emotionalen Umgang mit der Pande-
mie pragenden — medialen Darstellung der Pandemie wahrend der ersten
Monate von Marz bis Mai 2020: Eroftnet wurde sie in der Nacht des 18.
Mirz 2020, als ein Militairkonvoi mit zahllosen Sirgen durch Bergamo
tuhr. Man sah dies auf einem Video in den Nachrichten deutscher Fern-
sehsender. Es stammte von einem Anwohner, der die Szene mit seinem
Handy aufgenommen und ins Netz gestellt hatte. Dieses Schrecken er-
regende Video wie auch viele weitere Bilder wurden tiber die Kanale der
sogenannten Social Media, vor allem auf YouTube geteilt und millionen-
fach angeschaut; Angst- und Panikgefihle hatten die Bevolkerung schon
erfasst, ehe die Journalisten ihre Berichterstattung aufnahmen, nun selbst
schockierende Bilder aus Notfall- und Intensivstationen zeigten und die
Politik mit Krisenstiben reagierte. Deren Frage lautete: Wie konnen wir
die Panik nutzen, damit die Bevolkerung unseren Mal3nahmen folgt und
sich vor der Bedrohung auch wirklich schtitzt? (vgl. Bundesinnenminis-

terium 2020).

2.1 Im Modus der Kriegsberichterstattung

Die drei Systeme — Politik, Gesundheit, Medien — reagierten auf diese
Themensetzung nicht etwa mit einer Strategie der Versachlichung,
son-dern emotionalisierend und aktionistisch; sie verstarkten den
Panik-Ef-fekt, indem sie sich gegenseitig zitierten und bestatigten: ein
rekursiver Prozess, der uUber zirkulire Rickkoppelungen den Druck
auf die verangstige Bevolkerung erhohte und die Politik dazu verleite-
te, das Panische mal mit aktionistischem, mal mit kassandrischem
Reden weiter zu schiiren.

Alle drei stellten ,,Corona‘ so dar, als sei die Bedrohung von weit
auflen (China) tber uns hereingebrochen; als sei das Virus eine bose
fremde Macht, die uns zu vernichten drohe. Schon im Lauf des Friihjahrs
2020 wechselten die meinungsfihrenden Medien in den Modus der
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Kriegsberichterstattung!. Im Stil der Kriegsreporter dramatisierten sie
triviale Infektionsstatistiken wie Frontberichte; in den Bildergeschichten
erschienen die Klinikédrzte wie Frontsoldaten; die zustindigen Politiker —
zuvorderst Gesundheitsminister Spahn — posierten wie Kommandeure
auf dem Feldherrenhtigel. Nur ihr Reden entsprach nicht dem eines Feld-
herren, sondern dhnelte der Rhetorik der Ratlosen: Wir brauchen, wir
fordern, wir wollen, wir winschen ...

2.2 Ansitze zur Distanzierung?

Die rekursive Kommunikation wie auch die Nachrichten-Camouflage
wirkten als Panik-Verstirker. Fir mich blieb ritselhaft, dass die journa-
listischen Medien — darunter so bedeutende wie der Spzege/ oder die FAZ
und die Siiddeutsche Zeitung — tiber viele Monate auf kritisches Nachfragen
und Nachforschen verzichteten. Uberpriifungsrecherchen etwa zur Aus-
sagekraft der von den Gesundheitsimtern eingesammelten und per Fax
ans RKI Ubermittelten Infektionsdaten wurden praktisch nicht unter-
nommen. Auch die vom RKI konstruierten Artefakte —anfangs die Zahl
', spater dann die sogenannte Inzidenz — wurden tiber ein Jahr hinweg
fraglos in schone bunte Grafiken tiibersetzt und als objektive Wahrheiten
publiziert. Die Aussagekraft der PCR-Tests galt als sakrosankt; kaum
eine Redaktion wusste, was der (unter den Laboren differierende) ct-
Wert tber den Realititsgehalt dieser Tests und das Ansteckungsrisiko
aussagt. Das Insgesamt dieser Daten wurde als Abbild der realen Seu-
chenverbreitung genommen und mit skandalisierenden Bildern (Patien-
tlnnen in der Intensivstation: ein repetitiv verbreitetes Klischee) und
angstmachenden Uberschriften (,,Es droht...*, | Virologe X warnt...*,
,eine neue Gefahr...*) hochgezogen. In dieser Weise verwandelte sich
das ungesicherte Wissen in die mediale Katastrophenberichterstattung,
die mit artefaktischen Daten des RKI und bedngstigenden Schreckens-
bildern eine noch furchtbarere Realitit ankiindigten.

Verstarkt wurde diese Panikstimmung durch das seit Ende 2020 ziel-
los wirkende Agieren der Bundesregierung im Kreis der Ministerprasi-
denten, von denen jeder mit einer noch griffigeren Strategie die andern
tberbieten wollte. Diese Ziellosigkeit zumal wahrend der dritten Welle —

! Der Text entstand mehrere Monate vor dem Angriffskrieg Russlands gegen
die Ukraine. Die hier benutzte Analogie sollte mit der Berichterstattung tber
das reale Kriegsgeschehen nicht verwechselt werden.
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Stichwort: Lockdown an Ostern 2021 ja/nein — brachte nun endlich
manche Medien auf kritische Distanz, verstarkt durch die zahlreichen
Pannen des Gesundheitsministers und das Staunen Uber die korrupte
Geschiftemacherei einiger Abgeordneter und Politiker-Freunde bei der
Maskenbeschaffung. Nun losten sich die meisten der meinungstithren-
den Medien (nicht so die ARD und das ZDF) aus dem Konsensbtindnis
mit der Politik und stellten strategiekritische Fragen.

2.3 Vom Sicherheitsglaube ins Ungewisse

Als ein weiterer Verstirker des Panik-Effekts wirkte das im ersten Ab-
schnitt erwidhnte Phinomen: der Schock des Nichtwissens, oder genauer:
die Besttrzung dartiber, dass vermeintliches Wissen tuber das Infektions-
geschehen schon nach kurzer Zeit umschlug in Nichtwissen, dem neue
Wissensbehauptungen und neue Dementis folgten, die immer neue Un-
gewissheiten uber den weiteren Pandemieverlauf erzeugten. Dieser
Schock prigte die drei Funktionssysteme Wissenschaft, Politik, Medien,
die das Ungewisse mit Modellierungen und Prognosen zu bannen such-
ten, um wenig spater ihre Versicherungen wieder revidieren zu mussen.
Dass weite Teile der Bevolkerung diese Frustrationen mehr oder weniger
ergeben hinnahmen, war und ist erstaunlich — und moglicherweise der
mit der Ungewissheit verbundenen Angst geschuldet.

Diese Ungewissheit, die unsere Alltagswelt direkt betraf, war inso-
fern eine radikal neue Erfahrung, als die Mehrheitsbevolkerung wahrend
der vergangenen Jahrzehnte in den Glauben versetzt worden war, dass
,wir alles im Griff hatten: Auf der globalen Bithne prasentierte sich die
durch den Neoliberalismus radikalisierte westliche Marktwirtschaft als al-
ternativlose Perspektive; auf der nationalpolitischen Ebene brachte die
Wiedervereinigung, dann die Grof3e Koalition das Gefiihl somnambuler
Sicherheit per Nichthandeln zum Ausdruck (Politik als Zuwarten und
Aussitzen; Merkels Raute als Symbol; ,,Wir schaffen das!* als Schliissel-
satz). Im Alltag der Menschen wurde dieser Glaube durch die Verhei-
BBungen digitaler Anwendungstechnologien (,,wir wollen die Welt besser
machen®) und den Konsumhunger gefestigt: Alles funktioniere immer
sicherer und bequemer, alle paar Monate ein Software-Update, alle zwei
Jahre Bodycheck, ein neues Fahrzeug, ein anderes Urlaubsdomizil, neue
Endgerite usw.

Dass eine wachsende Minderheit nicht mithalten konnte, vielmehr
hilfloser, drmer und bedurftiger wurde, war fur die Leitmedien kein
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Thema, vermutlich, weil die sich sicher fuhlende Mittelstandsmehrheit
fir das Elend der andern kein Interesse zeigte. Doch plétzlich, im Frith-
jahr 2020, entpuppte sich diese versichernde Erzihlung als Irrefihrung:
nichts ist klar, nichts sicher.

3 Uber Pseudowissen und Nichtwissen

Nichtwissen und Ungewissheit offen einzugestehen, setzt die in
Deutschland wenig verbreitete Kompetenz der Selbstkritik voraus. Da
fallt es vielen leichter, Mutmalungen als Tatsachen vorzustellen und
Falschprognosen im Riickblick schoén zu reden.

Ich meine hier nicht die pensionierten Irrginger vom Zuschnitt
Wolfgang Wodarg und Sucharit Bhakdi, sondern Fachleute im Dienst.
Man erinnert sich an das Herumspekulieren vieler ausgewiesener Exper-
ten, zum Beispiel an den angesehenen Hamburger Gerichtsmediziner
Klaus Puschel, der Ende April 2020 in den Medien verkiindete, die von
ithm obduzierten Leichen der , mit” einem Corona-Infekt Erkrankten
seien gar nicht an Corona gestorben, sondern an Organversagen. Die
Corona-Leugner jubelten. Puschel dachte wohl, Corona-Infizierte wiir-
den, wenn schon, nur an Lungenversagen sterben — eine Falschbehaup-
tung, die sein Nichtwissen verdeckte, wie sich spiter zeigte (vgl. Ham-
burger Abendblatt 18. April und Tagesschau vom 21.April 2020;
Piischels dortige Einlassungen wurden 1,2 Mio. Mal aufgerufen).

Oder der Weltirzteprasident Frank Ulrich Montgomery. Er verkiin-
dete im April 2020 im Fernsehen, dass der Nasen-Mund-Schutz im
Grunde zwecklos sei und nicht verordnet werden sollte, vielleicht, weil
zu jenem Zeitpunkt wirksame Masken weder vorhanden noch lieferbar
waren. Inzwischen wissen wir, dass FFP2-Masken den relativ sichersten
Infektionsschutz bieten (vgl. Bagheria et al. 2021). 18 Monate spater for-
derte derselbe Montgomery mit verkehrter Stof3richtung die grundrecht-
lich kaum durchsetzbare , Impfpflicht fur Kinder* (ZDF-Interview 4.
Dezember 2021). Zahllose Impfskeptiker waren konsterniert, viele tru-
gen ihre Wut auf die Stral3e. Doch tonangebende Medien tiberzogen die
Skeptiker mit giftigem Moralin.

Oder der Bonner Virologe Hendrik Streeck, der seine im Frihjahr
2020 in Heinsberg durchgefiihrte Erhebung in den Medien mal so, mal
anders deutete. Oder der SPD-Gesundheitsmann Karl Lauterbach, der
schon frith die Rolle der Kassandra fiir sich entdeckte. Die Medien und
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mehrere TV-Talkshow-Macher (Markus Lanz) waren begeistert und hol-
ten Lauterbach so oft wie keinen anderen Menschen in ihre Sendungen
(seit Beginn der Pandemie 43 Mal; an zweiter Stelle steht Christian Lind-
ner mit 21 Einladungen — vgl. meedia.de vom 16.12.2021). Heute wird
Lauterbach als Gesundheitsminister von den Medien mit dem Hinweis
legitimiert, seine kassandrischen Visionen seien oftmals in Erftllung ge-
gangen. Oftmals? Ich denke dabei an den zwangshaften Roulette-Spieler,
der immer auf Schwarz setzt und jedes zweite Mal gewinnt, am Ende
aber nichts gewonnen hat.

31 Die Verkiirzung auf biologische Evidenzen

Neben diesen Experten wirkte die verunsicherte Kanzlerin vergleichs-
weise aufrichtig: Sie operierte bekanntlich ,auf Sicht®, d.h. sie besal3
keine Strategie, sondern folgte dem Opportunitatsprinzip. Dem Status
des Nichtwissens wire solcher Opportunismus wohl auch angemessen,
wenn die Bundesregierung nicht nur biologische und gesundheitspoliti-
sche, sondern auch sozialpsychologische und gesellschaftspolitische Di-
mensionen erfasst, das Fachwissen hierzu eingesammelt und ihr Mal3-
nahmenbundel neu geschntirt hatte. Das grof3e Nichtwissen(wollen) be-
traf ja vor allem die sozial- und individualpsychologischen Aspekte der
Corona-Politik, vor allem die der Lockdown-Mal3nahmen. Und die wa-
ren fir viele Kulturschaffende und viele Familien — von den Alleinerzie-
henden ganz zu schweigen — katastrophal.

Vorstofle, die diese Mehrdimensionalitit einforderten, gab es durch-
aus. Beispielsweise formte sich bereits Ende Mirz 2020 ein interdiszipli-
nares Gremium aus 14 Wissenschaftlern, das einen gut begriindeten Vor-
schlag publizierte, wie eine Corona-Taskforce funktionieren konnte. Es
wurden Wege aufgezeigt, wie die erste Welle der Pandemie wirkungsvoll
bekimpft und gleichwohl die Beschrinkung der Freiheitsrechte mini-
miert werden konnte. Von den knapp 300 journalistischen Newsmedien
in Deutschland, die tber Datenbanken recherchierbar sind, haben 14
Zeitungen — Print und online —kurz dariiber berichtet. Dies war quasi
eine Eintagsfliege und von daher folgenlos. Im selben Zeitraum (Marz
bis Juni 2020) wurde in den deutschen Lokal- und Regionalzeitungen al-
lein der Charité-Virologe Christian Drosten 5.250 Mal erwihnt; in Bei-
tragen der Frankfurter Allgemeinen Zeitung wurde er 258 Mal, in der Siiddent-
schen Zeitung 253 Mal genannt. Drostens fachliche Kompetenz und seine
fundierten, meist abwiagend formulierten Einschitzungen standen und
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stehen auller Frage. Doch diese Haufigkeiten zeigen, dass allein die fach-
virologische Perspektive — mithin der biologische Kampf gegen den
Corona-Feind — von den Newsmedien adaptiert, durch fortlaufende
Wiederholungen im 6ffentlichen Diskurs verfestigt und als einzig richtige
Strategie an die Politik zurtickgespiegelt, d.h. rekursiv verstarkt wurde.
Folgt man meiner Kriegsmetapher, dann berichteten die Leitmedien
—ausgenommen Dize Welf — Gber lange Zeit quasi ,,embedded®, d. h. ein-
gebunden in den Feldzug der alliierten Akteure, bestehend aus ein paar
Experten und Regierungspolitikern mit ihren Behorden. Als dann im
Winter 2020/21 immer mehr Politikjournalisten die sich hdufenden Ma-
nagementfehler der EU-Kommission, des Gesundheitsministers und der
Ministerprasidenten aufgriffen und kritisierten, stand nicht der Krieg
selbst, sondern die Bataille der Frontoffiziere zur Debatte: die verschie-
denen Medienmacher einte die Sorge, die Generalstabler konnten den
Feldzug vermasseln und ihre Offiziere als Kriegsverlierer zurticklassen.

3.2 Mit dem Kreuzzug unterwegs

Vielleicht haben die Newsmedien auch deshalb den Modus der Kriegs-
berichterstattung gewahlt, weil sie mit threm Nichtwissen anders nicht
umzugehen wussten. Seine Existenzberechtigung sieht ja der Newsjourna-
lismus — wie im ersten Abschnitt umschrieben — vor allem darin, Nicht-
wissen tiber aktuelle Vorgiange in Wissen zu verwandeln. Von daher war
es fur die Journalisten naheliegend, nicht die Skeptiker und Zweifler, son-
dern die neunmalklugen Corona-Generile auf die Medienbthne zu ho-
len, Motto: Mir nach! Im Kriegszustand gelten ja pazitistische Positionen
als gefihrlich, weil sie den Durchhaltewillen der Truppe schwichen
(konnten). Darum werden Friedensbewegte in Kriegszeiten als Wehr-
kraftzersetzer angeprangert, wenn moglich zum Schweigen gebracht.
Der renommierte Strafverteidiger Gerhard Strate schrieb im Mai 2020:
,,ZDer Spiege/ stellt Proteste gegen die Corona-Mal3nahmen pauschal in die
Verschworungstheoretiker-Ecke. Zugleich bekommt das Magazin von
der Bill and Melinda Gates Foundation Millionen fiir ein journalistisches
Projekt. Wie glaubwiirdig ist es noch?* (In: Cicero vom 22. Mai 2020).
Nattrlich ist die Bill-Gates-These des Anwalts Strate ihrerseits eine Ver-
schworungstheorie, die der Uberpriifung nicht standhilt. Bemerkens-
wert daran ist indessen das Muster des wechselseitigen Ausgrenzens
durch populistische Diffamierung.
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Dieses Muster — Kontrahenten diffamieren, Skeptiker isolieren, Pa-
zifisten zum Schweigen bringen — habe ich seit dem Sommer 2020 hiutig
beobachtet, insbesondere, wenn es um Prominente ging. Die Leitmedien
behandelten sie so, als wiirden sie mitten im Krieg den Sinn dieses Krie-
ges oOffentlich in Zweifel ziehen. Ich meine damit nicht abgedrehte Eso-
teriker oder Fake-News verbreitende Politradikale, sondern analytisch
denkende Skeptiker. Stellvertretend hier nur ein paar Namen: Sarah Wa-
genknecht, Wolfgang Kubicki, Boris Palmer, Nida-Riimelin, Juli Zeh,
Richard David Precht. Im Frihjahr 2021 traf es rund 50 aufmtpfige
Schauspieler und Kiinstler, als sie thre satirisch-sarkastisch gemeinten Vi-
deos unter dem Hashtag #allesdichtmachen publizierten. Ihr Kunstversuch
wurde nicht als Aufschrei, sondern als Landesverrat gedeutet; thre Wort-
tihrer sahen sich als querulatorische Schwurbler vor das Mediengericht
gestellt und verurteilt (beispielhaft: Tagesspiegel 29.04.und 02.05.2021).

Im Fortgang des Herbstes 2021, als die Inzidenzen trotz hoher
Impt-quoten wieder in die Hohe schnellten, wurden die medialen
Zurechtwei-sungen im Ton noch schirfer. Als einige Prominente
(Joshua Kimmich, Richard David Precht, Thomas Mertens, Svenja
FlaBpohler u.a.) es wag-ten, in Bezug auf das mRNA-Impfen zumal
von Kindern personliche Bedenken offentlich zu aulern, wurden sie
von mehreren Leitmedien (Der Spiegel, Frankfurter Allgemeine, Frankfurter
Rundschan, Talk- und Maga-zinsendungen der AARD) zu vaterlandslosen
Gesellen und Wassertragern der Ultrarechten erkliart (besonders
aggressiv: Spiegel-online mit Evers vom 02.11.2021 und Stokowski vom
30.11.2021). Als dann Stiko-Chef Mer-tens zerknirscht Abbitte
leistete, wurde ihm Gnade zuteil (https://www.tagesschau.de/investi-
gativ/panorama/stiko-mertens-racumt-fehler-ein-101.html).

3.3 Die Zerstorung des 6ffentlichen Diskurses durch Social
Media

An dieser Stelle muss ich korrekterweise auf die in der Einleitung ge-
nannten Social Media mit ithren Plattformbetreibern und Messenger-
diensten hinweisen. Diese haben den gesellschaftlichen Umgang mit der
Pandemie vermutlich stirker beeinflusst als die journalistischen News-
medien. Vor allem haben sie die Aufgabe des Journalismus, Sachaufkla-
rung zu betreiben, mit vielfaltigen Falsch- und Lugengeschichten immer
heftiger konterkariert. Mitunter glich es dem Hase-Igel-Rennen: Kaum
hatten Factchecker in den Medienredaktionen eine populire Falschbe-
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hauptung auf Facebook oder YouTube oder Instagram oder Twitter
Uberprift und richtiggestellt, schon ploppten zahlreiche neue auf und
verbreiteten sich in Windeseile ,,viral® tber die Social Media (Liste der
Faktencheck-Redaktionen im Literaturverzeichnis).

Diese destruktive Dynamik bestatigt, dass die von den Plattformbe-
treibern eingesetzten Algorithmen nicht Informiertheit, sondern Erre-
gungssteigerung erzeugen, um noch mehr Trafik und so noch héhere
Werbeerlose zu generieren: Angst und Panik steigern die Emporungslust,
die durch permanente Riickkoppelungen sich zu riesigen Echokammern
vernetzen. Die in diesen Kammern Eingeschlossenen verlieren den Be-
zug zum Realititsprinzip der Mehrheitsgesellschaft; sie interagieren unter
sich und verstirken iiber rekursive Schleifen ihre Uberzeugungen. Aus
Sicht der Eingeschlossenen erscheint das gesellschaftliche Umfeld als
Feindesland. Es erstaunt nicht, dass fiir viele der panisch Emporten der
kategorische Unterschied zwischen symbolischer Aggression in der
Social Media-Welt und der physischen Gewalt auf der Strale mehr und
mehr verschwindet. Und es verwundert auch nicht, dass die derart Radi-
kalisierten auch nach dem Ende der Corona-Pandemie nicht zurtickfin-
den, sondern ihre Existenz als Systemgegner mit neuen Themen und Ob-
jekten alimentieren.

3.4 Fazit: Wie kénnen Dysfunktionen vermindert werden?

Bei der Deutung der in diesem Essay skizzierten Befunde sollte nicht
vergessen werden, dass die Corona-Pandemie als eine wrwiichsige Kata-
strophe erlebt wurde, die gleichsam ,,von auflen® in das Alltagsleben der
naturentfremdeten Industriegesellschaft hereinbrach. So gesehen besitzt
das Thema eine andere Sprengkraft als die sonst tiblichen Handlungsop-
tionen, die von der Politik nach Mal3gabe gemeinwohlbezogener Ziele
evaluiert werden. Wie zum Beispiel die Migrationspolitik wahrend der
sogenannten Flichtlingskrise der Jahre 2015/16: Hier hitten die mei-
nungsfithrenden Medien die verschiedenen Positionen und Werthaltun-
gen (auch in der Bevolkerung) aufzeigen und diskutieren konnen, die mit
den verschiedenen Optionen verbunden waren. Die Journalisten hatten
die Chance, analytisch zu differenzieren (Fluchtlinge, Zuwanderer, Mig-
ranten), um eine fundierte Meinungsbildung zu ermoglichen. Dieser 6f-
tentliche Diskurs fand indessen nicht statt, was vor allem jenen Medien-
machern, die sich mit der Migrationspolitik der Bundeskanzlerin identi-
fizierten, anzulasten ist (vgl. Haller 2017 und 2019).
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Im Unterschied dazu glaubte die Bundesregierung bei der Corona-
Pandemie keine Handlungsoptionen zu haben; sie traf Notmal3nahmen
und produzierte darin allwochentlich eine neue Realitit, die beschreib-
bar, aber als Faktum keiner Wahrheitsuberprifung zuginglich war. Ge-
nau deshalb hitten die journalistischen Medien das politische Entschei-
dungshandeln ,,zurtickdrehen® miissen auf die Ebene rationaler Evalua-
tion — nicht im Sinne von Handlungsoptionen, sondern nach Mal3gabe
der im Grundgesetz festgeschriebenen Grundrechte, deren Kollision
Uber Guterabwigungen hitte gemildert oder gar aufgelost werden sollen.

Dartber hinaus hitte man erwarten durfen, dass die Leitmedien auf
Distanz gehen, den wissenschaftlich-politischen Komplex als kritische
Beobachter in den Blick nehmen und die getroffenen MaBlnahmen mit
analytischem Verstand prifen, Ungereimtheiten aufdecken und deren
VerhiltnismaBigkeit fortlaufend erértern — ungefahr so, wie es das Bun-
desverfassungsgericht schon vor einem halben Jahrhundert als Aufgabe
der Presse festgeschrieben hat.

Die bis heute offene Frage lautet: Wire die Pandemie anders verlau-
fen, wenn die meinungsfithrenden Medien von Beginn an gegen die Pa-
nikmacher das Prinzip Aufklirung hochgehalten und gegen die macht-
versessenen Wichtigtuer als kritisch fragende Versachlicher aufgetreten
waren? Ich furchte, wir finden darauf keine Antwort, solange deutsche
Journalisten an der Rolle des vermeintlichen Besserwissers hangen, der
die Menge der Nichtwissenden moralisierend belehrt. Und solange die
Algorithmen der privaten Medieneigentimer beim Online-Publikum
Aufregung statt Wissenshunger wecken (sollen).
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Abstract

Science is ubiquitous in an enlightened society. This was made abun-
dantly clear by the corona virus pandemic. Science communication there-
fore has a key role to play. But it is an enormous challenge for journalism
and science alike, especially in times of crisis. Because worlds collide. And
not necessarily the best of all possible worlds. A look back.

Resiimee

Wissenschaft ist in einer aufgeklarten Gesellschaft ubiquitir. Das hat spa-
testens die Coronavirus-Pandemie mehr als deutlich gemacht. Wissen-
schaftskommunikation kommt daher eine Schlisselrolle zu. Aber sie
stellt eine enorme Herausforderung dar, fiir Journalismus und Wissen-
schaft gleichermallen, gerade in Krisenzeiten. Denn es prallen Welten
aufeinander. Und zwar nicht unbedingt die besten aller méglichen Wel-
ten. Ein Ruckblick.
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»Das also steht fest, dass, was
nicht in der Umgangssprache aus-
gedriickt werden kann, nichts
wert ist.*

Gottfried Wilhelm I.eibniz
(1947[1669]: 396)

,,Da kommt ein Coronavirus auf uns zu. Das ist zwar derzeit nicht unser
Forschungsgebiet. Aber sicher wird das Medieninteresse an der Beant-
wortung virologischer Fragen grof3 sein. Wer kann das tibernehmen?* —
Dieser AuBerung auf einer Vorstandssitzung im Hamburger Bernhard-
Nocht-Institut fur Tropenmedizin (BNITM) folgten zwei Jahre intensi-
ver Pressearbeit — fiir mich, im Verlauf der Pandemie aber auch fir meine
Kollegen aus der Epidemiologie und der Immunologie. Antworten wur-
den gesucht auf die Fragen: Wie gefahrlich ist SARS-CoV-2, wie anste-
ckend, wie konnen wir uns schitzen, wie konnen wir andere schiitzen,
welche Daten stehen zur Verfugung, wie lassen sie sich interpretieren,
wieso passiert uns das, und was kénnen wir tun, um in Zukunft besser
gewappnet zu sein?

Hitten wir nicht gewusst, dass Coronaviren saisonale Viren sind, die
Medienauswertung des BNITM wiirde es beweisen: Die Kurve der Pres-
seanfragen steigt und fallt in Analogie zur Inzidenzkurve des neuartigen
Coronavirus.

Dieses plotzliche mediale Interesse bot auch eine enorme Chance:
nimlich die gesellschaftliche Aufmerksamkeit grundsitzlich auf die In-
tektiologie zu lenken, auf gefahrliche und neu auftretende Infektions-
krankheiten, vor allem in ressourcenarmen Lindern des Globalen Su-
dens. Und darauf, wie wir mit unserer Lebensweise zu deren Verbreitung
beitragen.

Das eigene Forschungsgebiet plotzlich im Zentrum des gesellschaft-
lichen Interesses wiederzufinden, ist der Traum vieler Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler. Nicht nur die Virologie, auch andere wissen-
schaftliche Disziplinen fithren ein mediales Schattendasein, werden 6f-
tentlich kaum wahrgenommen. Mit dem Ausbruch der Pandemie anderte
sich das schlagartig. Es wurde klar, wie wichtig die Forschung auf diesem
Gebiet ist, um ein globales Problem wie den SARS-CoV-2 Ausbruch zu
verstehen und in den Griff zu bekommen.
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Komplexe Sachverhalte moglichst fur alle verstandlich darzustellen,
war mir immer wichtig. Unsere Forschungsergebnisse sind ja nicht nur
fir einen kleinen Kreis von Eingeweihten gedacht, sondern sie betreffen
das Leben vieler, und deshalb ist es wichtig, dass sie auch von vielen ver-
standen werden.

Aber damit ist es freilich nicht getan. Wissenschaftskommunikation
und Wissenschaftsjournalismus haben noch mehr Funktionen als die,
Forschungsergebnisse allgemeinverstindlich zu erkliren, also lediglich
Fachsprache in Alltagssprache zu ,,ibersetzen®. Sie sind eben mehr als
jener vielgerihmte und vielgescholtene ,, Transmissionsriemen® (Schnei-
der 2013). Sie miissen auch einordnen, kritisch hinterfragen, die Entste-
hung wissenschaftlichen Wissens offenlegen, Abhangigkeiten und Inte-
ressenkonflikte benennen.

Dementsprechend beschrankte sich kaum eine Presseanfrage auf un-
sere Expertise in der Coronavirus-Diagnostik. Selbstverstandlich wollte
niemand nur wissen, wie sich SARS-CoV-2 diagnostizieren ldsst, sondern
auch, wer sich testen lassen sollte, in welchen gesellschaftlichen Berei-
chen getestet werden sollte, was Masken bringen, wie sinnvoll ein Lock-
down ist ...

Und schon hatten wir Virolog:innen das Fenster der Wissenschaft in
die Welt der Politik aufgestoB3en.

Jede Forscherpersonlichkeit, die Wissenschaftskommunikation be-
treibt, muss fur sich die Frage beantworten: Bleibe ich beim Faktischen,
jenseits von Empfehlungen, die sich aus der Interpretation der Fakten
ergeben, oder werde ich Teil des politischen Diskurses mit all seinen Ab-
hiangigkeiten. Wie weit lehne ich mich aus diesem Fenster? Bzw. wie weit
lasse ich mich aus diesem Fenster in die andere Welt zerren?

Dabei ist es hilfreich, sich tiber das eigene Rollenverstandnis klar zu
werden. Der US-amerikanische Politikwissenschaftler Roger A. Pielke jr.
etwa hat funf Modi der Wissenschaftskommunikation beschrieben: den/
die pure scientist, science arbiter, issue advocate, stealth issue advocate und honest
broker of policy alternatives (Pielke 2007). Diese Modi hingen davon ab, wie
wir iber Demokratie denken und wie tber die angemessene Rolle der
Wissenschaft in der Gesellschaft. Sie unterscheiden sich vereinfacht ge-
sagt in ithrem Selbstverstindnis und durch den Grad ihrer Parteinahme,
vom bloflen Zurverfiigungstellen von Wissen tiber die Empfehlung kon-
kreter MaB3nahmen bis hin zum personlichen Einsatz fiir eine bestimmte

politische Agenda.
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Die Grenzen zwischen diesen Rollen sind flie3end. Und es ist leicht,
aus der Rolle zu fallen. In dem Moment, in dem das Telefon klingelt,
entscheidet sich, ob die Gesprachspartner am Fenster stehen, ein freund-
liches Gesprich fuhren und in ihrer Welt bleiben. Oder ob der science
commmunicator angesichts des Dramas jenseits des Fensters nicht nur Stu-
dien zitiert, sondern auch ruft ,,Das misst ihr jetzt tun, A ist besser als
B!“. Denn er oder sie ist eben nicht nur scentist, sondern auch ctizen.
Wenn sie abends die Labortiir abschlieSen, miissen sie ja in dieses Drama
zuriickkehren. Sie sind Teil der Gesellschaft und von deren politischen
Entscheidungen mitbetroffen. Deshalb findet es Pielke auch legitim, sich
als wtizen mit spezieller Expertise fiir bestimmte politische Ziele einzu-
setzen. Und nattrlich haben Medienschaffende jedes Recht, angesichts
einer globalen Naturkatastrophe, die Wissenschaft zu fragen: Was sollen
wir tunr!

Die Herausforderung fir beide Seiten ist: Hier prallen sehr unter-
schiedliche Welten aufeinander, die der Wissenschaft und die des Jour-
nalismus. Beide sind auf der Suche nach Wahrheit, beide setzen sich mit
der Wirklichkeit auseinander. Aber die Streitkultur ist eine andere, das
Verhiltnis zur Komplexitat, und es kommt ein Aspekt hinzu, der wis-
senschaftsfern ist — die Emotionalitit. Das sorgt mitunter fir Missver-
standnisse und Frust: Wissenschaft sucht Komplexitit, Journalismus will
Komplexitit reduzieren. Wissenschaft wagt ab, Journalismus spitzt zu.
Wissenschaft nutzt den Widerspruch als Arbeitsmethode, Journalismus
inszeniert ihn als Streit. Die Wahrung der Wissenschaft sind Publikatio-
nen komplexer Erkenntnisse, die des Journalismus haufig Auflage und
Quote durch moglichst einfache Botschaften.

Der Wissenschaftsrat hat dieses Spannungsverhaltnis in seinem
Positionspapier zur Wissenschaftskommunikation beschrieben. Darin
stellt er fest, die Kommunikation wissenschaftlich fundierten Wissens
stole vor allem in gesellschaftlich kontroversen Themenfeldern an
Grenzen. Die Vorsitzende des Wissenschaftsrats, Dorothea Wagner, sagt
dazu Folgendes:

,, Wenn Spannungsverhaltnisse zwischen wissenschaftlichem Wis-
sen, gesellschaftlichen Interessen und politischem Handeln beste-
hen, dann sind sie nicht durch eine erweiterte oder verbesserte
Wissenschaftskommunikation auflésbar. Solche Konflikte mts-
sen gesamtgesellschaftlich reflektiert und austariert werden.*

(Wissenschaftsrat 2021: 5)
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Mit anderen Worten: Wissenschaft, Politik und Medien befinden sich in
einem fortwihrenden Aushandlungsprozess miteinander. Da konnen
science communicator schon mal zwischen die Fronten geraten. Sie sind
Wandler und Vermittler zwischen diesen Welten. Beim Grenzibertritt
andern sich fir sie die Regeln.

Als wir zu Beginn der Pandemie beschlossen: Wir bedienen alle Me-
dien, wir unterscheiden nicht nach 6ffentlich-rechtlich oder privat, tiber-
regional oder regional, Print oder Rundfunk, da war uns klar: Das wird
eine Herausforderung. Allerdings konnten wir zu dem Zeitpunkt nicht
vorhersehen, wie grof} die Herausforderung werden wiirde, quantitativ,
qualitativ, institutionell und personlich. Und wir rechneten nicht damit,
dass die Pandemie fiir solch einen langen Zeitraum andere Themen als
Aufmacher verdringen wiirde. Medienschaffende aller Ressorts machten
plotzlich Wissenschaftsjournalismus. Forscherpersonlichkeiten unter-
schiedlicher Disziplinen, auch ich, gingen bewusst in Talkshows mit dem
Anspruch aufzukliaren, — und fanden sich neben Politiker:innen aller
Couleur wieder. Mit einem Mal war nicht nur unsere Expertise gefragt,
sondern auch unsere ,,Meinung®, wie auch der Entwicklungspsychologe
Andreas Beelmann konstatiert:

,, Wissenschaftliche Expertise wird offenbar als Meinung gesehen,
als eine Sichtweise, die zu berticksichtigen ist, zu der es aber Al-

ternativen, ndmlich andere Meinungen gibt.“ (Beelmann/
Schonfelder o.].)

Anders gesagt: In der Welt des Journalismus galten sich widersprechende
wissenschaftliche Einschitzungen nicht mehr als Ausdruck eines funk-
tionierenden wissenschaftlichen Diskurses, sondern als Zeichen von
Uneinigkeit. Die Regeln des politischen Journalismus wurden auf die
Wissenschaft iibertragen. Jetzt hie3e es nicht mehr ,,A von der CSU kri-
tisiert B von der SPD. Zerbricht jetzt die Koalition?*, sondern ,,Virolo-
gin A sagt, Epidemiologe B widerspricht. Ja, was ist denn nun richtig?*
Dazu kam die Vorlaufigkeit der Studienergebnisse und die unzu-
reichende Datenlage. Die Gesellschaft konnte der Wissenschaft bei ihrer
Arbeit: der Erforschung eines neuartigen Virus — quasi zusehen. Aber
dass Wissenschaft oft uneinheitliche Ergebnisse hervorbringt, ,,Studien
durch andere Untersuchungen bestatigt werden mussen und nicht jedes
Einzelergebnis ausreicht, um daraus Empfehlungen abzuleiten®, das
tuberforderte sie offenbar. Noch einmal Andreas Beelmann:
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,2Das sind fir Wissenschaftler ganz selbstverstindliche Dinge,
aber ein Teil der Offentlichkeit und der Medien hat verstanden:
Die Wissenschaftler sind sich nicht einig, oder sie wechseln dau-
ernd ihre Meinung.“ (Beelmann/Schonfelder o.].)

Da liegt es natirlich nahe, einen wissenschaftlichen Streit zu einem
,, Virologen-Zoff* hochzuschreiben oder gar Kampfrhetorik zu bemi-
hen. Die sozialen Medien wirken noch als Brandbeschleuniger. Und wer
sich wie ich nicht nur als honest broker versteht, sondern als science arbiter,
mitunter auch als Zssue adpocate, also als citizen mit virologischer Expertise,
der braucht auf shit storms, unjournalistische Suggestivfragen und die
Zuschreibung falscher Verantwortlichkeiten nicht lange zu warten:
,,Haben Sie Ihre Position als Wissenschaftler ausgenutzt, um Politik zu
machen?* | Sehen Sie sich mitverantwortlich fur viele Todesfalle?
,Einen groBleren Schaden als Corona-Leugner haben im vergangenen
Jahr wohl Experten angerichtet, die immer wieder gegen wissenschaftlich
begriindete Mal3nahmen argumentiert haben, z. B. Jonas Schmidt-
Chanasit und Hendrik Streeck® (Drosten; Bredow; Hackenbroch 2021).
Dies und auch die ,,LLockdownmacher® (Presserat 2022 gehoéren zu den
journalistischen Tiefpunkten der Pandemie in Deutschland.

Die vermeintliche Bildung zweier Virologen-Lager beforderte die
Spannungen. Wer sich da nicht einordnen lie3, wurde doppelt attackiert:
sowohl von den Anhingern des ,, Teams Vorsicht* als auch des ,,Teams
Lockerungen®. Ein Virologe, der die Wirksamkeit flichendeckender
Lockdowns in Zweifel zieht, aber leidenschaftlich firs Impfen wirbt?
Das schien die Vorstellungskraft beider Seiten zu sprengen.

Diese Verwerfungen sind vermutlich nicht ganz das, was Dorothea
Wagner mit dem ,,Austarieren des Spannungsverhaltnisses zwischen wis-
senschaftlichem Wissen, gesellschaftlichen Interessen und politischem
Handeln* meinte ... Aber gibt es eine Alternative? Wohl kaum. Dazu
berithrt die Pandemie zu grundsatzlich Fragen nach unserem Zusam-
menleben. Hier wird noch etwas anderes austariert, nimlich das Verhalt-
nis zwischen Individuum und Gemeinschaft, zwischen Freiheit und
Solidaritit.

Zudem geht es in der Pandemie noch immer um Leben und Tod,
mindestens subjektiv, auch wenn die Gesamtbedrohung offenbar abge-
nommen hat. Fir journalistische Geschichten ist das die grof3te Fallhche.
Und wir alle sind betroffen, Forschende aus Virologie, Epidemiologie
und Arzteschaft gleich zweifach: als Expertinnen UND Biirger:innen.
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SARS-CoV-2 geht uns buchstiblich unter die Haut. Niemand diskutiert
und argumentiert nur gesamtstaatlich, nur ordnungspolitisch, nur ratio-
nal, sondern immer auch ein wenig privat und emotional. Um sich am
offentlichen Diskurs zu beteiligen, braucht es ein dickes Fell. Aber wir
dirfen nicht abstumpfen. Und Jens Spahn hatte recht: Wir mussen uns
eine Menge verzeihen. Jetzt ist die Zeit daftr.
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Abstract

Hardly any other topic has led to as many innovations in the German
language within two years as the COVID 19 pandemic. The novel virus
with its constant mutations, the difficulty people had in dealing with an
unforeseen and unmanageable situation, and also the need to communi-
cate about it, including the expression of one’s own original points of
view on it, led to numerous lexical innovations, the fate of which in the
German language will be decided by future language use. In addition,
however, there were changes in the use of the language that led to altered
modes of expression, communication strategies and even the establish-
ment of new text types and discourse strategies. Both processes — the
emergence of new terms (neologisms) and the development of new
forms of communication — are the subject of this article.

Restimee

Kaum ein anderes Thema hat innerhalb von zwei Jahren zu so vielen
Innovationen in der deutschen Sprache geftihrt wie die COVID-19-Pan-
demie. Das neuartige Virus mit seinen staindigen Mutationen, die Schwie-
rigkeit der Menschen, mit einer unvorhergesehenen und unbeherrschba-
ren Situation umzugehen, aber auch das Bediirfnis, sich dartber zu ver-
stindigen, einschlieBlich der AuBerung eigener, origineller Standpunkte,
fihrten zu zahlreichen lexikalischen Neuerungen, tiber deren Schicksal
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in der deutschen Sprache der zukiinftige Sprachgebrauch entscheiden
wird. Daneben gab es aber auch Verinderungen im Sprachgebrauch, die
zu veranderten Ausdrucksweisen, Kommunikationsstrategien und sogar
zur BEtablierung neuer Textsorten und Diskursstrategien fiihrten. Beide
Prozesse — das Auftauchen neuer Begriffe (Neologismen) und die Ent-
wicklung neuer Kommunikationsformen — sind Gegenstand dieses Bei-
trags.

Keywords/Schliisselworter

lexical creativity, neologisms, changes in meaning, metaphors, discourses
lexikalische Kreativitit, Neologismen, Bedeutungsverinderungen, Meta-
phern, Diskurse

1 Anliegen dieses Beitrags

,Sprechen Sie Coronisch?* lautet die Uberschrift eines Artikels in der
Pharmazeutischen Zeitung vom 11.03.2022, in dem utber die Einflisse
der COVID-19-Pandemie auf die Sprache berichtet wird (Evans 2022).
Tatsachlich hat kaum ein Thema innerhalb von zwei Jahren zu so vielen
Neuerungen in der deutschen Sprache gefiihrt wie die COVID-19-Pan-
demie. Das neuartige Virus mit seinen staindigen Mutationen, der schwie-
rige Umgang der Menschen mit einer unvorhergesehenen und untiiber-
schaubaren Situation und auch die Bedtrfnisse der Kommunikation dar-
Uber, einschliellich des Ausdrucks eigener, origineller Standpunkte dazu,
fihrten zu zahlreichen lexikalischen Neuerungen, iiber deren Verbleib in
der deutschen Sprache der zukiinftige Sprachgebrauch entscheiden wird.
AuBlerdem kam es jedoch zu Verinderungen im Gebrauch der Sprache,
die zu verinderten Ausdrucksweisen, Kommunikationsstrategien und
sogar zur Etablierung neuer Textsorten und Diskursstrategien fithrten.
Beide Prozesse — die Herausbildung neuer Bezeichnungen (Neologis-
men) und die Entstehung neuer Kommunikationsformen — sind Gegen-
stand dieses Artikels. Dabei wird eine Beschriankung auf den allgemein-
sprachlichen Gebrauch der deutschen Sprache vorgenommen. Wissen-
schaftliche Beitrage zur COVID-19-Pandemie sind nicht Gegenstand
dieses Artikels, obwohl natiirlich AuBerungen von Wissenschaftlern in
der Presse oder in Podcasts durchaus den allgemeinen Sprachgebrauch
beeinflussen konnen.
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2 Die COVID 19-Pandemie und lexikalische Kreativitiat

Kreativitat in der Sprache kommt vor allem durch das Anwenden von
Regeln, durch die Kombination bereits existierender Bestandteile und die
Ubertragung von vorhandenen Benennungen auf neue Begriffe und Ge-
genstande zustande. Dass die Sprache einen unendlichen Gebrauch von
endlichen Mitteln macht ist im Zusammenhang mit der Begriindung
sprachlicher Kreativitit immer wieder festgestellt worden, wofiir die fol-
gende Aussage Humboldts steht (vgl. Halller 2008):

Das Verfahren der Sprache ist aber nicht blof3 ein solches, wodurch eine
einzelne Erscheinung zu Stande kommt; es muss derselben zugleich die
Moéglichkeit er6ffnen, eine unbestimmbare Menge solcher Erscheinun-
gen und unter allen, ihr von dem Gedanken gestellten Bedingungen her-
vorzubringen. Denn sie steht ganz eigentlich einem unendlichen und
wahrhaft grainzenlosen Gebiete, dem Inbegriff alles Denkbaren gegen-
Uber. Sie muss daher von endlichen Mitteln einen unendlichen Gebrauch
machen, und vermag dies nur durch die Identitit der Gedanken und
Spracherzeugenden Kraft. (Uber die Verschiedenheit des menschlichen Sprach-

banes und ihren Einfluss anf die geistige Entwicklung des NMenschengeschlechts
[1830-1835], Humboldt 1963: 111,477)

Mit unserer Sprachfihigkeit konnen wir auf alle Situationen des Lebens
reagieren, also nicht nur bereits gehorte Muster reproduzieren, sondern
stindig neue AuBerungen hervorbringen. Die Hrschaffung neuer Be-
zeichnungen fiir neue Begriffe und Gegenstande aus dem Nichts kommt
aber nur duflerst selten vor und wire etwa als Nachahmung von Lauten,
die der zu bezeichnende Gegenstand abgibt, moglich. Doch das Corona-
virus produziert keine Laute, es ist auch mit anderen Sinnen nicht greif-
bar und am Anfang seiner Verbreitung kannten viele Menschen noch
keinen, der wirklich daran erkrankt war. Das war Grund genug fir viele,
die Existenz dieses Virus zu leugnen oder zu verharmlosen. Demgegen-
tber stand die Allgegenwirtigkeit des Virus in den taglichen Nachrich-
ten, Kommentaren, Sondersendungen, Podcasts und Talkshows. Es be-
standen also viele Anlisse, die Vorginge um die Pandemie verharmlo-
send oder zuspitzend, mit informatorischer oder verwirrender Absicht
zu bezeichnen. Betrachtet werden soll zunichst die sprachliche Kreativi-
tat im Bereich der Nomination, des Bezeichnens von Gegenstinden und
Begriffen. Das Wesen der Sprache gleicht dem Wesen des Menschen. Sie
ist, wie dieser, begrenzt gegeniiber dem aufler ihr liegenden Unbegrenz-
ten und Unsichtbaren. Durch seine Sprachfihigkeit schafft es der
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Mensch, mit Mitteln, die seiner Natur gemal3, das heil3t begrenzt und
endlich sind, das nicht seiner Natur Gemal3e, das Unendliche und Unbe-
grenzte zu erfassen und zu bewaltigen (vgl. Bossong 1979: 1).

Am Leibniz-Institut fir Deutsche Sprache (IDS) in Mannheim wur-
den 2.172 Ergebnisse dieser Versprachlichungsversuche der Pandemie in
Form neuer Wérter oder bekannter Worter mit neuen Bedeutungen seit
dem Beginn der COVID-19-Pandemie gesammelt (https://www.owid.-
de/docs/neo/listen/corona.jsp#, vgl. Klosa-Kickelhaus 2021). Es
handelt sich dabei um ,,Worter unter Beobachtung®, das heifl3t es ist noch
nicht entschieden, ob sie sich als Neologismen wirklich in der deutschen
Sprache etablieren werden oder ob sie als Gelegenheitsbildungen
(Okkasionalismen) in naher Zukunft wieder verschwinden bzw. nur
noch mit ihrer urspringlichen Bedeutung gebraucht werden. Der neue
Wortschatz rund um die COVID-19-Pandemie ldsst sich nach verschie-
denen Gesichtspunkten klassifizieren, die im Folgenden dargestellt wer-
den sollen.

2.1 Bildung von Neologismen

Neologismen werden nach den Wortbildungsregeln der deutschen Spra-
che gebildet, die sehr kompositionsfreudig ist. Auf diese Weise entstehen
lange Wortmonster, Giber die sich Sprecher anderer Sprachen haufig lus-
tig machen. Im Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie entstan-
den zum Beispiel Bezeichnungen wie _Absonderungsbescheid, Einddinninngs-
verordnung, Isolationsanflagen, Arbeitsunfabigkeitsbescheinigung per Telefon, die
wir als burokratisch empfinden und die von ihrer semantischen Motiva-
tion her nichts mit Corona zu tun haben miissen. Sehr lange, aus mehre-
ren Komposita bestehende Worter gibt es auch mit Schlisselbezeich-
nungen der Pandemie: Coronainimunititsbescheinigung, Coronafamilienharte-
ansgleichsfond.

Die Bildung solcher Mehrwortkomposita kann sich an bereits existie-
rende, positiv oder negativ konnotierte Benennungen aus dem politi-
schen Bereich anlehnen. So wird das Mehrwortkompositum An#-Corona-
Schutzwall tur eine im wortlichen oder tubertragenen Sinn zu errichtende
Barriere, die mal3geblich zur Eindimmung der COVID-19-Pandemie
beitragen oder vor einer Infektion mit dem SARS-CoV-2-Virus schiitzen
soll, in der folgenden Textstelle bewusst in Anlehnung an den Euphe-
mismus vom antifaschistischen Schutzwall gebraucht:
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Einst trennte Deutschland eine Grenze zwischen Ost und West. Seit
dem 19. Marz gibt es nun eine neue: Den Anti-Corona-Schutzivall zwischen
Brandenburg und Meck-Pomm. (www.berliner-kurier.de; datiert vom

25.03.2020)

Bei Mehrwortkomposita besteht die Gefahr, dass die Komponenten des
Wortes bei regelhafter Zusammensetzung eine andere Bedeutung erge-
ben als die im Gebrauch durchgesetzte. So ist eine Anticoronadenonstration
eigentlich eine gegen das Coronavirus gerichtete Demonstration, das sich
dadurch sicher nicht in seiner Ausbreitungsgeschwindigkeit beeindru-
cken lasst. In der Realitit des Sprachgebrauchs wird das Kompositum
fir eine politisch und weltanschaulich unterschiedlich motivierte Kund-
gebung gegen die allgemeingtltigen Verhaltensregeln zur Einddmmung
der COVID-19-Pandemie verwendet:

Angesichts weiterer Lockerungen sinkt in Thiiringen offensichtlich das
Interesse an Anti-Corona-Demonstrationen. (www.sueddeutsche.de; datiert
vom 30.05.2020)

Auch das Kompositum Besetzungsobergrenze ist aul3erhalb des Pandemie-
kontextes kaum verstindlich. Als Mal3nahme zur Kontaktbeschrinkung
bezeichnet es das Maximum an Personen, die gleichzeitig ein 6ffentliches
Verkehrsmittel nutzen oder ein Lokal besuchen durfen:

Fiir den Offentlichen Nahverkehr plidiere er fiir Beserzungsobergrenzen und
FFP2-Maskenpflicht. (www.fr.de; datiert vom 18.01.2021)

In der Gastronomie ist die 50% Besetzungsobergrenze weggefallen.
(https:/ /werdumer-blatt.de; datiert vom 26.05.2020)

In einigen Fillen entstehen lange Komposita auch aus dem Streben nach
Originalitat, wobei das fir die Verwaltungssprache charakteristische
Wortbildungsmuster in leicht ironischer Weise nachgeahmt wird. Ein
Beispiel dafiir ist die Bezeichnung Anderthalb-Meter-Gesellschaft fur das so-
ziale Miteinander, das durch die wihrend der COVID-19-Pandemie gel-

tende Abstandsregelung geprigt ist:

Bis auf Weiteres werde man 1,50 Meter Abstand zueinander halten miis-
sen, sagte Rutte. ,,Wir mussen nach der neuen Normalitit in der Andert-
halb-Meter-Gesellschaft suchen. Was ist innerhalb der anderthalb Meter
moglich? Es ist wichtig, dass dartiber in allen Betrieben, Schulen und an-
deren Sektoren nachgedacht wird. (www.spiegel.de; datiert vom
26.04.2020
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Auch Angela Merkels Wortpriagung Offnungsdiskussionsorgie im Zusam-
menhang mit der aus ihrer Sicht wenig hilfreichen Lockerungsdebatte ist
ein solches Kompositum, das sich mit einer Wertung verbindet und die
Neigung der deutschen Sprache zur Bildung tberlanger Worter nutzt
(vgl. Balnat 2020). Durch die Sprachspezifik bedingt, wurden in anderen
Sprachen andere Wortbildungsverfahren bevorzugt, wie im Franzosi-
schen die Ableitung von einer gemeinsamen Basis mittels Prifix:
confinement (‘Ausgangssperre’), déconfinement (‘Authebung der Ausgangs-
sperre’) und reconfinement (‘erneute Ausgangssperre’). Diese sehr haufig
gebrauchte Ableitungsbasis wurde sogar Bestandteil eines um-
gangssprachlichen Abschiedsgrulles: bon confinement! (‘gute Eindim-
mung’). Auflerdem werden im Franzosischen haufig die Substantive Co-
vid und Corona adjektivisch bzw. adverbial verwendet: ,,Je pense Covid,
je mange Covid, je réve Covid* (‘Ich denke Covid, ich esse Covid, ich
ttiume Covid’, www.la-croix.com/.../ 19.03.3020), ,les mesures
Corona®, (‘die CoronamalBnahmen’, www.republicain-lorrain.fr/.../
02.05.2020).

Eine Sonderform der Komposita sind die sogenannten Kofferworter,
bei denen die erste(n) Silbe(n) eines Wortes und die letzten Silben eines
anderen Wortes zusammengeftuigt werden. Dabei entsteht ein neues
Kunstwort, dessen Bedeutung sich aus den beiden zusammengeftigten
Ausgangswortern erschlieBen lasst, wie in Maskne (Maske+.Akne) oder
pandemiide (Pandemie+miide). Auch im Bereich der Kofferworter kam es zu
zahlreichen humoristisch gepragten okkasionellen Bildungen: ,,Das sind
meine Reiseziele 2020: Haustralien, Sofambik, Kloronto, Bangladusche, Bal-
kongo, vielleicht gibt es noch einen Abenteuertrip nach Parkistan*
(www.freenet.de/.../, 18.05.2020). Die Bildung von Kofferwortern mit
Bezeichnungen des Virus ist offensichtlich ein so originelles Verfahren,
dass es selbst im sonst nicht sehr kompositionsfreudigen Franzosischen
wahrend der Pandemie Anwendung fand (vgl. Balnat 2020):

Le coronavirus peut-il guérir 'Amérique du Trumpavirus? (‘Kann das
Coronavirus Amerika vom Trumpvirus heilen?’, www.lepoint.fr/.../,
26.04.2020)

Attention, le mélanchonavirus est plus virulent (‘Achtung, das Melanchona-
vitus ist virulentetr’, www.midilibre.fr/.../, 02.03.2020)

Macronavirus — 3 ans qu’il nous crache a la gueule! (Macronavirus — 3
Jahre lang spuckt er uns ins Gesicht!’, Charlie Hebdo, 29.01.2020)14
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Abgeleitete Formen, wie zum Beispiel coronern, bei denen hiufig auch ein
Wortartwechsel stattfindet (vgl. Corona [Substantiv] => coronern [Verb)),
setzen offensichtlich einen hoheren kognitiven Aufwand voraus, sind im
Deutschen weniger tiblich und wirken origineller. Die potentielle Bedeu-
tung von coronern reicht dabei sehr weit, von ,Corona haben‘ tiber ,iber
Corona reden bis zu der tatsichlichen vor allem im miindlichen Sprach-
gebrauch gegebenen Nutzung dieses Lexems fiir ‘sich unter Einhaltung
der Hygiene- und Abstandsvorschriften zum gemeinsamen Konsumie-
ren von Alkohol auf 6ffentlichen Platzen, an Stral3enecken oder in nahe-
rer Umgebung von nachts gedffneten Kiosken, Tankstellen o.A. treffen’.
Einige von solchen Derivaten sind offensichtlich nicht sehr breit be-
kannte Okkasionalismen, wie bemaskt fir ‘einen Mund-Nasen-Schutz tra-
gend’, wihrend sich einige Verben, wie boosten oder das noch erfolgrei-
chere boostern durchgesetzt haben. Neben Verben werden auch Adjektive
durch Suffixe von Schlisselwortern aus der COVID-19-Pandemie abge-
leitet, wie zum Beispiel coronds ‘den besonderen Umstinden wihrend der
COVID-19-Pandemie entsprechend oder an diese angepasst™

Die neue Orgel wurde eigens fiir St. Josef bei Viscount in Holland gefer-
tigt und trotz ,,coronoser™ Lieferengpisse punktlich installiert. (www.se-
waibstadt.de; recherchiert am 31.08.2020)

Nach absurdem Theater, Revolutionstheater oder biirgerlichem Theater
wird es wohl bald ein ,,corontses Theater* in die Lexika der Theaterwis-
senschaften schaffen. (www.nnz-online.de; datiert vom 20.07.2020)

[...] man kann andere mit einer einfachen Maske schiitzen, die den eige-
nen corondsen Atem-Ausstol reduziert. (Twitterbeitrag vom
03.08.2020)

Das in Verkiirzung von Impfung und in Analogie zu Se/fie gebildete Sub-
stantiv Impfy/ e bezeichnet die Impfung selbst oder eine gegen das SARS-
CoV-2-Virus durch Vakzine immunisierte Person. Es entstand vor allem
im Zusammenhang mit der Propagierung der Impfungen:

Thomas Hauser hat Ansteckknépfe in allen Farben und mit verschiede-
nen Botschaften: «Mit Vernunft geimpft» steht auf einem, «Geimpft in
die Zukunfty, «Aus Liebe geimpft», «Ich bin ein Impf» oder «Ich hab’s
getan — und du?» auf anderen. (www.nzz.ch; datiert vom 09.08.2021)

Impfy ist drin! (Twittermeldung vom 06.07.2021)
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Einige Worter, die Eingriffe in die Grundrechte bezeichnen und von da-
her besonders deutlich mit Emotionen verbunden sind, dienten hdufig
als Ableitungsbasis und als Bestandteil von Komposita. So tritt das Wort
Lockdown in insgesamt 64 Neubildungen auf, vor allem in vielen Kompo-
sita und festen Wortgruppen (Abendlockdown, abgespeckter 1ockdown, Brii-
ckenlockdown, Endloslockdown, Feiertagslockdown, Hammerlockdown, Jahreswech-
sellockdown, Jo-Jo-Lockdown, Lockdownlockernng, Lockdownmafnabme, 1ock-
downmodus, Lockdownverstofs, Lockdownverweigerer, lockdowngeplagt, Salamiloctk-
down, Wellenbrecherteillockdown usw.). Es findet sich auch in mehreren Ab-
leitungen (Lockdowner, gelockdownt, Lockdownchen) und wurde auch in meh-
reren Variationen verwendet:

" Flockdown: scherzhaft fur Zeitraum, in dem fast alle wirtschaftlichen
und gesellschaftlichen Aktivitaten aufgrund extremer Kilte und hef-
tiger, anhaltender Schneefille stillgelegt sind (https://www.owid.
de/docs/neo/listen/corona.jsp#flockdown).

" Hockdown: Zeitraum, in dem aufgrund der (fast vollstindigen) Stillle-
gung schr vieler gesellschaftlicher und wirtschaftlicher Aktivititen
wahrend der COVID-19-Pandemie viel Zeit zu Hause verbracht
werden muss, was zu Bewegungsmangel und Frustration fihrt
(https:/ /www.owid.de/docs/neo/listen/corona.jsp#hockdown).

Auch einige Kurzworter entstanden im Zusammenhang mit der CO-
VID-19-Pandemie und sind vor allem durch das Bedurfnis nach Kiirze
des Ausdrucks bedingt. Daneben kénnen sie aber auch durch einen Be-
zug zur Amtssprache gekennzeichnet sein, wie zum Beispiel das im Ver-
waltungsjargon verwendete KP 7 tir Kontaktperson 1 (‘Person, die mit ei-
ner nachweislich infizierten Person in enge Berithrung gekommen ist
und sich deshalb méglicherweise angesteckt hat’):

Im Klinikum Main-Spessart wird derzeit ein Covid-Patient auf der In-
tensivstation behandelt. Es befinden sich 76 enge Kontaktpersonen (KP
1) in hauslicher Quarantine. (www.br.de; datiert vom 03.10.2021)

Neben der Kiirze kann aber auch das Streben nach Originalitit Anlass
fir scherzhafte Wortverkirzungen sein, wie im Fall von Munaschu tur
Mundnasenschutz oder Munaske tir Mundnasen(schutz)maske:

Gesicht zeigen ohne Gesicht zu zeigen: Der #MuNaSchu schiitzt uns &
unsere Liebsten. Mittlerweile ist er eines der wichtigsten Alltagsacces-
soires. Kommentiert und schickt uns eure #MuNaSchu-Selfies. (T'witter-
beitrag vom 13.05.2020)
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Im Schulhaus haben alle Munasken (Mund-Nasen-Masken) auf. Beim
Reingehen miissen wir uns alle erst einmal die Hinde waschen. Zwar
sieht man unter der Munaske nur das halbe Gesicht, aber, auf unserem
Platz angekommen, durfen wir die Munasken alle wieder abnehmen.
Dann geht es los mit dem Unterricht. (www.wochenanzeiger-muen-

chen.de; datiert vom 19.05.2020)
2.2 Umdeutungen von Bezeichnungen

Hiutiger Gebrauch von Wortern in einem neuen Zusammenhang kann
dazu fihren, dass ithre Bedeutung sich dndert und semantische Merkmale
hinzukommen oder verloren gehen, wodurch die Bedeutung einge-
schrankt oder erweitert wird. Die haufigste Art von Umdeutungen von
Bezeichnungen wihrend der COVID-19-Pandemie ist die Bedeutungs-
verengung, die durch die Anwendung eines bereits vorher im Gebrauch
befindlichen Wortes auf einen situationsspezifischen Sachverhalt ent-
steht. Dehnt sich dieser Sachverhalt tGber einen lingeren Zeitraum aus
oder tritt er wiederholt auf, geht dieser spezifische Bezug in die Bedeu-
tung des jeweiligen Wortes ein. So war das Wort Kontaktdaten bereits vor
der Coronapandemie im Sinne von ‘Daten, unter denen eine Person er-
reichbar ist’ in Gebrauch, bevor es die Bedeutung ‘Auflistung der Perso-
nen, mit denen ein Infizierter Kontakt hatte’ annahm. Novemberhilfe
konnte als im oder fiir den Monat November gewihrte Unterstitzung
gedeutet werden, wurde aber 2020 zur finanziellen Unterstiitzung fur be-
stimmte Wirtschaftsbetriebe, Einrichtungen und Personen wihrend der
COVID-19-Pandemie, deren Hohe sich auf der Basis der Einkiinfte vom
November des Vorjahres berechnet, umgedeutet. Unter Ezntrittstest hitte
man vor der Pandemie wahrscheinlich als erstes einen Test auf be-
stimmte Fahigkeiten verstanden, denen sich Personen vor dem Eintritt
in eine Institution unterziehen miissen. In der Coronazeit wurde damit
ein medizinisches Untersuchungsverfahren zur Feststellung einer Infek-
tion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 verstanden, dessen Ergebnis do-
kumentiert und bei negativem Befund als Beweis einer Nichtinfektion
vorgelegt werden kann:

Ab dem 8. Februar benétigt man fiir koérpernahe Dienstleitungen wie
Masseure, Friseure oder FuBpflege einen Eintrittstest. Dieser kann in den
Teststrallen und einigen Apotheken kostenlos, aber auch bei privaten,
kostenpflichtigen Anbietern gemacht werden. (www.graz.net; datiert
vom 19.05.2021)
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Bei den Wortern Balkonkonzert und Balkonmusik, die das gemeinsame Mu-
sizieren am Fenster oder auf dem Balkon bezeichnen, liegt semantische
Spezifikation vor, im Fall von systemrelevant, das in der Pandemie deutlich
mehr Bereichen zugewiesen wurde als zuvor (M6hrs 2020), hingegen se-
mantische Erweiterung. Einige Worter, die nicht erst im Zusammenhang
mit der COVID-19-Pandemie entstanden, wurden durch sie popular und
legten ihre Bedeutung auf MaB3nahmen im Zusammenhang mit der Pan-
demiebekimpfung fest. So denkt heute jeder bei der Verwendung der
Worter Kontaktsperre, Mundschutz und Homeschooling an Mallnahmen gegen
Corona, auch wenn es nicht ausgeschlossen ist, dass solche Worter auch
fiir andere Situationen verwendet werden. So hat das Wort Kontaktsperre
in der juristischen Fachsprache weiterhin die Bedeutung ‘Unterbrechen
jeglicher Verbindung eines Strafgefangenen bzw. Tatverdiachtigen mit
der AuBlenwelt, wenn die Gefahr besteht, dass von solchen Kontakten
eine unmittelbare Gefahr (zum Beispiel von Straftaten, Austausch kriti-
scher Informationen) ausgeht’. In der Politik bedeutet Kontaktsperre
‘Beschluss, keine Kontakte zu einem Land, zu einer Organisation zu un-
terhalten oder diese auf das Notigste zu beschranken’. Auf der Basis der
allcemeinen Bedeutung ‘Mal3nahme zur Gefahrenabwehr, bei der einer
Person untersagt wird, mit einer bestimmten anderen Person in Kontakt
zu treten’ entwickelte sich die pandemiespezifische Bedeutung ‘der Ein-
dimmung von Infektionskrankheiten dienende Mallnahme, nach der
(Teilen) der Bevolkerung der nahe Kontakt mit anderen moéglicherweise
Infizierten weitgehend untersagt wird’ (https://www.owid.de/docs-
/neo/listen/corona.jsp).

Bedeutungsverengungen von Bezeichnungen entstehen haufig auch,
wenn Worter aus einer anderen Sprache oder aus einer Varietit einer
Sprache in den allgemeinen Sprachgebrauch entlehnt werden. So be-
zeichnet das englische Wort Boost eine Verstirkung oder einen Auftrieb,
bei der Ubernahme ins Deutsche nahm es jedoch die coronaspezifische
Bedeutung ‘Vakzination zur Auffrischung oder Verstirkung des
Schutzes einer vorausgegangenen Vakzination’ an. Der englische Aus-
druck flatten the curve, der auf die Abflachung einer physisch gegebenen
oder grafisch dargestellten Wolbung bezogen werden kann, wurde zum
Leitspruch wihrend der Corona Pandemie spezifiziert und spielt auf das
Ziel an, die Infektionen maoglichst gering zu halten und damit die Aus-
breitung des Coronavirus SARS-CoV-2 zu verlangsamen.
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Das Wort Bagooka stammt aus dem Militirjargon, wurde aber in der
COVID-19-Pandemie als vom damaligen Finanzminister Olaf Scholz
gepriagte Bezeichnung fiir die Gesamtheit politischer Aktivititen und
MaBnahmen, zum Beispiel ein Konjunkturpaket und Soforthilfen, ge-
nutzt:

Mit Kreditzusagen in unbegrenzter Hohe und weiteren Hilfen soll ver-
hindert werden, dass reihenweise Firmen kollabieren und Beschiftigte
thre Arbeit verlieren. ,,Es ist die Bagooka*, sagte Bundesfinanzminister
Olaf Scholz (SPD) in militirischem Jargon. (www.badische-zeitung.de;
datiert vom 14.03.2020)

Zehn Monate spiter hat sich gezeigt, dass es mit der wirtschaftlichen
Panzerabwehrwaffe der Bundesregierung nicht weit her ist; die Bagooka
ist zu einer Spielzeugpistole aus Pappmaché mutiert. (www.neues-
deutschland.de; datiert vom 19.01.2021)

Die Popularitit des Diskurses tiber das Coronavirus und seine Folgeer-
scheinungen fithrte auch zur Erweiterung der Bedeutung bestimmter
medizinischer Fachworter. Ein herausragendes Beispiel dafur ist das
Wort viral, das vorher nur im Zusammenhang mit medizinischen The-
men gebraucht wurde, allerdings durchaus auch in populirwissenschaft-
lichen oder publizistischen Texten vorkam. In solchen medizinischen
Kontexten hatte vira/ die Bedeutungen ‘auf Viren bezogen’, ‘durch ein
Virus verursacht’ und “Teil eines Virus’

Setzt man einen Bakteriophagen ein, wird ein Teil der viralen DNA durch
Passagier-DNA ersetzt. (DWDS. Zimmermann, Herbert: ,,Molekulare
Funktionstriger der Nervenzelle®. Neurowissenschaft, hrsg. von Josef
Dudel u. a. Berlin: Springer 1996: 40)

Mein Freund zog durch die Bars, fand keine Frau, wurde stinkwiitend
und a3 zur Beruhigung zwei Dutzend Austern, was zu einer vzralen He-

patitis fuhrte. (Die Zeit, 23.07.1998, Nr. 31)

Die von der medizinischen abgeleitete tibertragene Bedeutung ‘so, dass
sich etw. (besonders eine Nachricht, eine Information) innerhalb sehr
kurzer Zeit verbreitet und gro3en Personengruppen bekannt wird” trat
bereits im zweiten Jahrzehnt des 21. Jahrhunderts vereinzelt auf:

Im digitalen Zeitalter kann jeder Inhalt binnen Sekunden szra/ werden,

und jeder kann im Netz alles sagen, ohne Quellen oder Belege nennen
zu miussen. (DWDS. Die Welt, 03.04.2017)
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Ein virales Video ist nur dann gut und erfolgreich, wenn dartiber disku-
tiert wird und es im Netz verteilt wird [...]. (Crossmedia-Kampagne fir
den HSV, 20.05.2014, aufgerufen am 18.10.2019)

Durch die COVID-19-Pandemie erlebte die letztere Bedeutung von vira/
eine Konjunktur. Das Wort ging als Adjektivattribut verschiedene Kol-
lokationen ein (virale Informationen, Nachrichten; eine virale Marketingkarn:-
pagne; eine virale Verbreitung, ein viraler Clip, Spot; ein virales 1ideo) und es
wurde auch pradikativ gebraucht (viral werden). Nach dem englischen
Muster 70 go viral entwickelte sich der Mehrwortausdruck viral gehen mit
der Bedeutung ‘sich im Internet (vor allem in sozialen Netzwerken) sehr

schnell verbreiteten’. Die haufigsten Kollokationen dieses Ausdrucks
sind das Video, das Bild, die Geschichte, die Nachricht, die Kampagne gebt viral.

2.3 Gebrauchsperspektiven der kreativen Wortbildungen

Lingst nicht alle der neuen Worter und Wortbedeutungen zur Bezeich-
nung von Erscheinungen um die COVID-19-Pandemie haben eine
Chance, lingere Zeit in der deutschen Sprache zu tiiberleben. Mit dem
Anlass, witzige Bezeichnungen fir die Maske zu verwenden, werden
auch die Worter selbst verschwinden. Schon jetzt sind Worter wie Riick-
kebrerflug, Riickkebrerflugplan, Riickkebrerguarantine nicht mehr aktuell. Sie
bezogen sich auf meist staatlich organisierte Fliige, mit denen Auslands-
aufenthalte einiger Staatsbiirger aufgrund der Pandemie vorzeitig abge-
brochen und sie in die Heimat zurtickgebracht werden sollten.

Vielleicht werden bestimmte lexikalische Neuerungen im Kontext
der Pandemie eines Tages zu Historismen, die verwendet werden, um
Uber die Zeit der COVID-19-Pandemie zu berichten. In diesem Fall wiir-
den sie auf die urspringlich damit bezeichneten Denotate beschrankt
bzw. sie wiirden beim Gebrauch fiir dhnliche Begriffe immer die Bedin-
gungen und Gefthlswelt ithrer Entstehung konnotieren. Méglicherweise
werden sich jedoch auch einige der entstandenen Neologismen vom
Kontext der Pandemie l6sen und in den allgemeinen Wortschatz inte-
griert werden.

Einige Worter sind so originell, dass man ihnen eine Verwendung
auch aullerhalb des Coronakontexts zutrauen wiirde. Dazu geh6rt zum
Beispiel das aus wiitend und miide zusammengesetzte Adjektiv wiitend, das
den Zustand der andauernder und sich stindig verandernder Regeln zur
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Eindimmung der COVID-19-Pandemie iiberdrissigen und dariiber ver-
argerten Menschen beschreibt:

Die Menschen sind wiitend. Die bananenbrotige Anfangseuphorie der
Pandemie ist lingst einer Dauermiidigkeit gewichen, doch die Leute sind
nicht mehr nur pandemtide, sie sind jetzt auch verirgert: iiber Ja-Nein-
Jein-Lockdowns, Verlingerungsverlingerungen, Dochnichtruhetage
und forderale Extrawurste. Miitend eben. (www.sueddeutsche.de; datiert
vom 24.03.2021)

Ob sich dieses Adjektiv, das auch wahrend der Pandemie von einem re-
lativ beschrinkten Personenkreis verwendet wurde, zur Bezeichnung ei-
ner Gefithlsmischung in Zukunft durchsetzen wird, hangt jedoch von
der Akzeptanz durch die Sprachgemeinschaft ab.

Die zahlreichen im Verlauf der Pandemie entstandenen sprachspiele-
rischen Neubildungen von Wortern, die Bedeutungsverinderungen und
die Verwendung von Wortern in neuen Kontexten zeugen davon, dass
sprachliche Kreativitit auch und gerade in Krisenzeiten lebendig ist. Ins-
gesamt scheint die Neigung zu kreativen Neubildungen im Verlauf der
Pandemie allerdings zurtickgegangen zu sein. So wurden am IDS zwi-
schen April 2020 und September 2021 tiglich etwa finf bis zehn Kandi-
daten solcher Neubildungen aus den Medien extrahiert, seitdem sind es
cher funf bis zehn pro Woche (https://www.pharmazeutische-zei-
tung.de/sprechen-sie-coronisch-131756/seite/2/). Im Laufe der Zeit ist
das Berichten tiber die Pandemie zur Routine geworden und andere In-
halte sind in den Vordergrund getreten. Wenn weniger tiber ein Thema
gesprochen wird, werden auch weniger neue Worter dazu gebildet.

3 Die Corona-Sprache in der Kommunikation und Mei-
nungsbildung
31 Frequenz des Corona-Wortschatzes in den Medien

Bei der hohen Frequenz aut die COVID-19-Pandemie bezogenen Voka-
bulars liegt die Vermutung nahe, dass zu Beginn der Pandemie eine Ver-
engung der behandelten Themen in der deutschen Online-Presse einge-
treten ist. Zu diesem Problem wurde von Wol-fer/Koplenig/
Michaelis/Miiller-Spitzer (2021) eine quantitative und qualitative Unter-
suchung auf der Basis der Rich Site Summary Feeds von Focus online,
Frankfurter Allgemeine Zeitung, Frankfurter Rundschau,
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Stiddeutsche Zeitung, Neue Ziircher Zeitung, Spiegel Online, Der Stan-
dard, tageszeitung, Die Welt, Die Zeit durchgefiihrt, die unter anderem
zu folgenden Ergebnissen gefithrt hat.

Zunichst wurden die wochentlichen Frequenzlisten analysiert, aus
denen die hochfrequenten Funktionsworter (Artikel, Konjunktionen,
Prapositionen) ausgeschlossen wurden. Ab der vierten Woche des Jahres
2020 steht die Wortform Coronavirns aut Platz 1 der Frequenzliste, was
insofern bemerkenswert ist, als erst am 27. Januar 2020 von der Johns
Hopkins Universitit der erste Fall in Deutschland verzeichnet wurde. In
den folgenden Monaten blieb Coronavirus auf dem ersten Platz, mit
Ausnahme der Wochen 6 und 8, in denen wegen der Wahl des thiiringi-
schen Ministerprisidenten das Wort Thiiringen bzw. wegen des Anschlags
in Hanau das Wort Hanan kurzzeitig auf dem ersten Platz landete. In
Woche 10 trat COVID-19 und in Woche 13 Corona-Pandemie erstmals
unter den 20 frequentesten Wortern auf. Mitte 2021 relativierte sich diese
Einschrinkung der Berichterstattung auf die Corona-Pandemie wieder
zugunsten einer breiteren Palette von Themen (vgl. Wolfer/Koplenig/
Michaelis/Miller-Spitzer 2021: 9).

Anhand der Frequenz wichtiger Schliisselworter lasst sich der Verlauf
der Diskussion um Prozesse und Gegebenheiten wahrend der Pandemie
nachvollziehen. Dies zeigt sich zum Beispiel in der Diskussion um Lo-
ckerungen in den Monaten Marz bis August 2020. Die Worter Shutdown
und Lockdown steigen seit Anfang Mirz in ithrer Frequenz deutlich und
werden im April von Offmung und Lockernng Giberholt. Als es Anfang Juli
wieder einige einzelne Infektionsherde gab, zeigt sich wieder ein deutli-
cher Anstieg von Lockdown (Miller-Spitzer/Wolfer/ Koplenig/
Michaelis 2021):



Ist unsere Sprache infiziert? 177

6.0

Suchmuster
—  |ockdown
— lockarung
— &Mnung
— shuldown

Treflar in 10 000 Token

0.0
(1LY Api Ka Jun Jul

Grafik 1: Wortfrequenzen zum Thema Lockerungen
(Muller-Spitzer/Wolfer/Koplenig/Michaelis 2021: 13)

Zu Beginn der Pandemie kam es weltweit zu Hamsterkdufen, wobei in
den einzelnen Lindern unterschiedliche Produkte verstarkt gekauft und
damit auch knapp wurden. Wahrend sich in den USA wegen befiirchteter
sozialer Unruhen vor den Waffengeschiften lange Schlangen bildeten,
gab es in Italien hdufiger leere Weinregale und in Bulgarien wurden ver-
starkt Vitamin C haltige Zitrusfriichte gekauft. In Deutschland — wie
auch in den USA, Israel und GrofBbritannien — wurde Toilettenpapier
gehortet. Auf dem Hohepunkt des Hamsterns im Marz 2020 lie3en sich
viele Komposita mit Kiopapier finden, die vorher in den Nachrichtenmel-
dungen kaum ein Thema waren: Klopapierritsel, Klopapierkdnfe, Klopapieral-
ternativen, Klopapierabsatz, Klopapierrechner, Klopapierchallenge, Klopapierkonipo-
nisten, Klopapierkrise, Klopapiermoment, Klopapierraubserie, Klopapierbunsker, Klo-
papiermangel, Klopapiernot, Klopapierwitze. Wie die folgende Grafik aus
Miiller-Spitzer/Wolfer/Koplenig/Michaelis (2021) zeigt, Ubertraf die
Form Klopapier als Einzelwort oder als Bestandteil eines Kompositums in
ithrer Frequenz sogar die Bezeichnung des gleichfalls hiufig gehorteten
Produkts Mehl. Die Frequenz dieser Form blieb auch dann noch hoch,
als das Wort Hamster bereits stark zuriickgegangen war.
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Grafik 2: Wortfrequenzen zum Thema Hamstern
(Muller-Spitzer/Wolfer/Koplenig/Michaelis 2021: 15)

Wihrend die Frequenz von Wértern im Sprachgebrauch wihrend der
COVID-19-Pandemie vor allem die Priasenz bestimmter Themen im
offentlichen Diskurs zeigt, soll im folgenden Abschnitt qualitativ auf die
sprachlich-kognitive Verarbeitung der Pandemie, ihrer Erscheinungsfor-
men und ithrer Gegenmalinahmen eingegangen werden.

3.2 Metaphern in der Kommunikation tiber die Pandemie

Neben dem bisher betrachteten spezifischen Corona-Wortschatz sind
Metaphern ein hiufiges Mittel der Konzeptualisierung und der Kommu-
nikation in der COVID-19-Pandemie. Der 6ffentliche Diskurs tiber mit
der Pandemie verbundene Erscheinungen weist eine auffillig hohe Fre-
quenz von Sprachbildern auf, um unsichtbare Viren, das globale Ausmaf3
und die schwerwiegenden Folgen zu erfassen. Metaphern sind nicht ein-
tach Stilmittel, sondern sie sind grundlegende und normale Vorginge in
der Kommunikation tber neue und unbekannte Sachverhalte, die wir mit
vorhandenen und bekannten sprachlichen Mitteln ausdriicken mussen.
Auf diese Weise haben viele Worter unserer Sprache ihre Bedeutungen
erweitert, man denke etwa an das Wort Bla#t, das zunachst den fliachigen,
meist durch Chlorophyll griin gefarbten Teil hoherer Pflanzen bezeich-
nete, und dann auch zur Bezeichnung eines gleichmafBigen, meist recht-
eckig zugeschnittenen Stiicks Papier wurde. Man denke auch an die
Ubertragung der Bezeichnung eines Ko6rperteils auf ein Stiick Landschaft
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(Bergriicken) oder einer physischen Handlung auf einen geistigen Prozess
(¢in Problem stellen). Wiahrend in diesen Fallen die Metaphern erstarrt sind,
d.h. die metaphorischen Bedeutungen fest in das Bedeutungspotenzial
der Lexeme Blatt, Riicken und stellen integriert sind, sind bei den metapho-
rischen Ausdriicken in der Kommunikation tiber die COVID-19-Pande-
mie die Ubertragungsprozesse noch aktuell und lebendig.

Die dominierenden Metaphern fir die Wahrnehmung der COVID-
19-Pandemie kommen aus den semantischen Bereichen Krieg, Bewe-
gung und Natur. Diese Bildfelder sind in sich nicht homogen, sondern
lassen sich in verschiedene Unterkategorien ausdifferenzieren, denen
wiederum eigene Bedeutungen und Konnotationen zugeschrieben wer-
den konnen. Auf diese Weise ldsst sich das Feld Natur beispielsweise
thematisch in die Bereiche Feuer, Wasser und Naturkatastrophen unter-
teilen. Auf der Basis einer solchen Verfeinerung der Metaphorik sollen
im Folgenden die dominierenden Metaphernfelder, die im Rahmen der
journalistischen Presseartikel iiber die Pandemie auftraten, analysiert
werden.!

Betrachten wir zunichst die Konzeptualisierung der Auswirkungen
der Pandemie auf den Staat und die Gesellschaft. Seit der Antike wird
der Staat in der politischen Rhetorik mit Metaphern aus den Themenbe-
reichen Organismus, Familie und Schiff beschrieben (Kurz 2009; 27),
wobet die Konzeptualisierung als Familie vor allem in der Personifikation
des Staates zu erkennen ist und das semantische Feld des Schiffes als
Bewegungsmetaphorik auftritt. Eine Variante der Organismusmetapho-
rik sind Krankheitsmetaphern, denen auch das Wort Krise zugeordnet
werden kann. Strenge Mal3nahmen missen getroffen werden, damit die
Krankheit , auskuriert werde und die Wirtschaft sich wieder ,,erholen
kann. Die Darstellungen in der Presse vermitteln, dass das Virus und
seine Folgen nicht nur Menschen angreifen, schwichen und krank ma-
chen kann, sondern auch die Wirtschaft und ihre Branchen. Die Wirt-
schaft wird als kranker Organismus dargestellt, der unter den Folgen der
Krise zu leiden hat, wie die folgenden Beispicele zeigen:

Das Virus schwicht bereits den Welthandel. (SZ 28.02.2020)
Nun schligt die Konjunkturschwiche auf den Arbeitsmarkt durch und
auch das Coronavirus kénnte Auswirkungen haben! (BILD, 28.02.2020)

I Zur Analyse der in diesem Absatz dargestellte Beispiele vgl. Schuppe (2021).
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Die Wirtschaft hat sich lingst mit Corona infiziert, hustet kraftig. (BILD,
09.03.2020)

Die Verwendung der Krankheitsmetaphorik impliziert, dass der Staat,
die Wirtschaft und die ganze Gesellschaft von dem Virus betroffen sind
und tragt zur Wahrnehmung der Pandemie als Krise bei.

Durch Personifikation kann ein abstrakter Begriff mit menschlichen
Eigenschaften dargestellt werden, wobei dem Personifizierten intendier-
tes Handeln und Uberzeugungskraft verliehen werden. Solche Personifi-
kation des Virus und der Pandemie sind in der Presseberichterstattung
sehr haufig:

Wenn etwas Uber das neue Coronavirus inzwischen bekannt ist, dann,
dass es sich unberechenbar verhilt, lingst international agiert, [...] (SZ
23.02.2020)

Das neue Coronavirus (auch Covid-19 genannt), geboren in dreckigen
Kaifigen eines Wildtier-Marktes in Wuhan (China). (BILD 10.03.2020)
Ein Virus geht um in Deutschland und der Welt, ein unsichtbarer Feind,
er befillt die Lungen der Menschen. (BILD 18.03.2020)

Kriegsmetaphorik verweist in der Regel auf eine archetypische Grundsi-
tuation, bei der sich Personen aufgrund unvereinbarer Interessen in ei-
nem Kampf gegentiberstehen. Diese verwirklichte Kampfsituation wird
auch auf das Verhiltnis zwischen Menschen und Viren tbertragen, wo-
bei das Coronavirus als Feind oder Gefahr dargestellt wird:

Der Direktor der Weltgesundheitsorganisation WHO Tedros Adhanom
Ghebreyesus bezeichnete den Erreger aus der Familie der Coronaviren
als ,,Feind Nummer eins® der Menschheit. (SZ 14.02.2020)

Doch dann schaffte der unsichtbare Feind den Sprung auf den Men-
schen — und verbreitete sich auf der ganzen Welt! (BILD 10.03.2020)

Durch die Personifizierung und die Verwendung von Kriegsmetaphorik
wird das Virus einerseits als Gegner in einem Kampf konzipiert und an-
dererseits wird suggeriert, dass es eigenwillentlich entscheidet und das
Land in eine machtlose Position stellt. Kriegsmetaphern zeigen sich auch
in einer konfliktbetonten, militirischen Sprache, in der die Worter Kamzpf
und kdmpfen hiufig vorkommen oder von explodieren, vorderster Front oder
Globalem Wettriisten die Rede ist:

Es kam schleichend, begleitet von Symptomen, die erst auf eine leichte
Grippe schlieBen lieBen. Doch dann explodierte die Zahl der Infizierten,
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Medikamente waren wirkungslos — und die Arzte sahen sich mit einem
Gegner konfrontiert, den sie nicht kannten. (BILD 1.03.2020)

Unser medizinisches Personal steht im Kampf gegen Corona an vorders-
ter Front. (Bild 09.03.2020)

Es ist ein globales Wettristen um einen Coronavirus-Impfstoff im

Gange. (SZ 23.03.2020)

Die militarisch-kriegerische Metaphorik betont die Entgegensetzung von
Gut und Bose und reduziert zugleich die Komplexitat des Kontextes,
indem sie die Situation auf einen biniren Konflikt reduziert, der zum
Eingreifen zwingt und diesen rechtfertigt (vgl. Rigotti: 1994: 57-58). Da-
mit wird den Lesern eine ernstzunehmende Lage vermittelt und zugleich
wird die Bevolkerung gegen die unsichtbare Gefahr vereint.

Eine weniger starke negative Konnotation haben Ausdriicke, die
Bewegungsmetaphern benutzen. Bildspendendes Feld ist dabei das
Schiff, das auf etwas zusteuert und mit dem die Gefahr des Untergangs
assozilert ist:

Gesundheitsexperten sehen den Ausbruch des Coronavirus auf die
Grofie einer Pandemie zusteuern. (SZ 05.02.2020)

Vielleicht hatte man den OB vor der torichten Aktion bewahrt — gerade
wo wir auf den harten Lockdown zusteuern, [...] (13.12.2020)

Ein weiterer Metaphernspender ist das Auto mit seiner Bewegung und
seinen manipulierbaren Bestandteilen. Besonders am Anfang der Pan-
demie wurde das Bild von einem in schneller Fahrt befindlichen Fahr-
zeug verwendet, das gestoppt werden muss, um Schlimmeres zu verhin-
dern:

Ist das Coronavirus noch zu stoppen? (SZ 14.02.2020)

Der Magistrat zieht mit der neuen Regelung die Notbremse! (BILD
24.03.2020)

Reicht der GroKo-Plan gegen den Corona-Crash? BILD 09.03.2020

Die zahlreich auftretenden Verkehrsmittelmetaphern zeigen, dass die
Corona-Pandemie droht, auler Kontrolle zu geraten, und als Maschine
interpretiert wird, die verlangsamt und ,,in den Griff** bekommen werden
muss. Insgesamt zeigen die metaphorischen Darstellungen des Virus,
dass es als eine Bedrohung konzipiert wird, weil sie sich der Kontrolle
durch den Menschen entzieht:

Der Ausbruch scheint unkontrollierbar! (BILD 28.02.2020)
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Geht dieser Wert zurick, ist das Virus unter Kontrolle. Sobald die Zahl
wieder ansteigt, droht ein Ruckfall in eine exponentielle Ausbreitung, die
sehr schnell unkontrollierbar werden kann. (S§Z 25.11.2020)

Neben der Kriegs- und Bewegungsmetaphorik bedienen sich die Journa-
listen der bildspendenden Kraft der Naturmetaphorik, wobei insbeson-
dere Feuer und Wasser als Basis der Konzeptualisierung genutzt werden.
Das Wasser wird dabei nicht als lebensspendendes, durststillendes und
reinigendes Element eingeftihrt, sondern als zerstorerische und ver-
schwindende Naturgewalt. Bereits in der griechischen Mythologie be-
schrieb der Queavog (Okeands) die gottliche Personifikation eines gewal-
tigen Stromes, der die bewohnte Welt umschlie3t und gelegentlich sogar
als deren Ursprung erscheint. Er stellt eine natirliche Trennlinie der
menschlichen Lebenswelt dar, was seine Unberechenbarkeit und Gefiht-
lichkeit erklirt. Zwar wird der Ozean oder das Meer nicht direkt auf die
Pandemie bezogen, seine Higenschaften oder potentiellen Gefahren wer-
den jedoch reichlich als Metaphernspender genutzt:

Charité-Chefvirologe Christian Drosten hat vor einer verheerenden
Corona-Welle nach dem Sommer gewarnt (BILD 09.03.2020)
Die zweite Welle hat uns mit voller Wucht getroffen. (SZ 26.11.2020)

Auch in den Bezeichnungen fiir die Bekimpfung der Pandemie bedient

man sich haufig fir den Umgang mit groBen Wassermengen gelaufiger
Verben:

Es sei wichtig, allgemeine Hygieneregeln zu beachten, um die Ausbrei-
tung des Virus eznzudammen. (SZ. 28.02.2020)

Hinter der im Rahmen der Wassermetaphorik haufig auftretenden Be-
zeichnung einzelner Verlaufsphasen der Pandemie als Welle steht einer-
seits eine Beschreibung des Verlaufs der Ansteckungen, andererseits er-
zeugt diese Metapher aber auch ein Gefihl von Machtlosigkeit. Eine
Welle sammelt zunachst Kraft, wichst und bricht dann mit einem Schlag
Uber uns hinein. Sie ist eine Naturgewalt, der wir ausgeliefert sind. Aus
einer Welle wird in der Berichterstattung haufig ein Tsunami. Dieser
Bildspender erweckt einen noch bedrohlicheren und zerstorerischen
Eindruck. Die Naturkatastrophen-Metapher ist stark negativ konnotiert,
da sie immer mit verheerenden Folgen verbunden und ein menschliches
Eingreifen kaum moglich ist. Die Verwendung diese an die Apokalypse
erinnernden Begriffe zeigt, wie schwerwiegend die COVID-19-Pande-
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mie in der deutschen Presse wahrgenommen und konzipiert, aber auch
an die Leser vermittelt wird.

Noch sind die Krankenhiuser nicht tiberfillt. Aber reichen die Kapazi-
taten fur die Welle, die in den nichsten Tagen erwartet wird? Manche
sprechen von einem Tsunami. (SZ 27.03.2020)

Die Turkische Arztevereinigung spricht unterdessen sogar von einem
,,Corona-Tsunami®, der das L.and tberrolle. (Bild 01.12.2020)

Wihrend die Wassermetaphorik eindeutig im Metaphernfeld der Natur-
ereignisse dominiert, taucht die Feuermetaphorik nur vereinzelt auf.
Auch dabei steht nicht die positive, Licht und Wirme spendende Eigen-
schaft des Feuers im Mittelpunkt, sondern seine unkontrollierte und zer-
storerische Kraft. Vor allem beim Darstellen der Verbreitung des Virus
oder Fehlmeldungen dariiber erinnert die Metaphorik an ein Lauffeuer,
welches sich zu einer regierenden und unkontrollierbaren Gewalt erhebt
und das sich dem Einfluss menschlicher Handlungen weitestgehend ent-
zieht:

Weltweit breitet sich das Virus aus, seit Dienstag wurden immer mehr
Fille in Deutschland bestitigt. (BILD 27.02.2020)

Auch diese Sprachnachricht verbreitet sich aktuell wie ein Lauffeuer, sie
schiirt Panik in Zeiten der Coronavirus-Unsicherheit. (BILD 15.03.2020)

AuBerdem 1st das Wort Brandbeschleuniger im Zusammenhang mit der
Corona-Kirise zu erkennen, welches der Feuer-Metaphorik aber auch der
Bewegungsmetaphorik zugeordnet werden kann. In den Beispielen wer-
den zum einen die Folgen der COVID-19-Pandemie beschrieben. Das
Coronavirus ist der ,,Beschleuniger®, der die Missstainde noch schlimmer
macht. Zum anderen werden die wirtschaftlichen Ma3nahmen, um das
Coronavirus einzudimmen, als Beschleuniger des Krisenzustandes be-
schrieben, wobei die Krise als ein Brand konzipiert wird.

Welthungerhilfe: Corona ,,Brandbeschleuniger fiir Hunger (SZ 12.10.
2020)

Das Schlimmste, was passieren konnte, wire, dass aufgeregte Eltern un-
kontrolliert mit ihren hustenden Kindern in die Praxen und Kinderklini-

kambulanzen strémen. Das wire ein Brandbeschleuniger. (SZ 28.02.
2020)

Die konzeptuelle Metapher ist ein sprachliches Instrument der Wirklich-
keitsbildung, insofern die verwendeten Bilder Zugang zu kollektiv geteil-
ten Wissensbestinden einer Diskursgemeinschaft eroffnen. Metaphern
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konnen Perspektiven eroffnen, Einstellungen prigen und Handlungen
leiten (Kurz 2009: 27). Die drei Metaphernfelder Krieg, Bewegung und Na-
tur erwiesen sich als dominierend und sie waren in so unterschiedlichen
Presseerzeugnissen wie der Stiddeutschen Zeitung und der Bild-Zeitung
priasent. AuBBerdem bedienten sich Politiker und weitere Personen des
offentlichen Lebens solcher Metaphern. In der Ansprache der Kanzlerin
im Marz 2020 sind die Kriegsmetaphorik (,,Sie stehen fiir uns in diesem
Kampf in der vordersten Linie®) und die Bewegungsmetaphorik: (,,Es
geht darum, das Virus auf seinem Weg durch Deutschland zu verlangsa-
men“) deutlich zu erkennen (Bundesregierung 2020).

Der semantische Bereich ‘Krankheit” wird traditionell tiber den Her-
kunftsbereich ‘Krieg’ konzeptualisiert (eine Krankheit besiegen, Inmunabwebr
etc.) (Kuck 2018: 97). Die Darstellung des Virus als Feind geschieht hau-
fig in Form seiner Personifikation. Es wird eine kollektive Identitit kon-
struiert, indem die Abgrenzung zu dem Virus verdeutlicht wird und ein
,, Wir“ und der ,,Feind* als dichotome Struktur gegentibergestellt werden.
Dariiber hinaus vermittelt die Verwendung der Metaphern eine verhee-
rende Situation, bei der es um Leben und Tod geht, wenn nicht rechtzei-
tig gehandelt wird. Es wird gekampft, gebunkert und sich geriistet. Die Bewe-
gungsmetaphorik vermittelt hauptsachlich die Schnelligkeit, mit der sich
das Virus ausbreitet und daher droht, auller Kontrolle zu geraten. Die
Naturmetaphorik verdeutlicht vor allem die Dimensionen der Pandemie
und die Machtlosigkeit der Bevolkerung.

Den Massenmedien kommt bei der Bildung und Verbreitung des
Coronawortschatzes, aber auch der Art und Weise, wie uber die Pande-
mie gesprochen wird, eine zentrale Rolle zu. Sie greifen haufig auf einen
vereinfachten Wortgebrauch zurtick, teilweise auch auf eine reiflerische
Ausdrucksweise sowie auf anschauliche Metaphern, um der breiten Of-
fentlichkeit abstrakte und komplexe Inhalte zu vermitteln. Metaphori-
sche Ausdriicke konnen dabet auch ideologische Sichtweisen vermitteln.

Wie Lakoff/Johnson (1980: 2) festgestellt haben, ist ,,die Metapher
[...] kein einfaches Sprachbild, sie ist eine Modalitit des Denkens®. Ihr
Ansatz lauft darauf hinaus, dass das Funktionsprinzip der Metapher von
der Sprache auf die Ebene der Kognition tibertragen und schlief3lich auch
zu einem handlungstheoretischen Konzept wird. Lakoff/Johnson neh-
men zum Beispiel bei der Verwendung konzeptueller Kriegsmetaphern
an, dass wir Uber den damit bezeichneten Gegenstand ,,kriegerisch® den-
ken, sprechen und handeln. Metaphorisches Mapping hat also nicht nur
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sprachliche, sondern auch handlungsbezogene Konsequenzen: ,,We ex-
perience a conversation as an argument when the WAR gestalt fits our
petceptions and actions in the conversation® (Lakoff/Johnson 1980: 81).
Metaphern dienen als erfahrungsbezogene Quellenkonzepte dazu, abs-
trakte oder sonst nicht sichtbare Zielbereiche besser zu verstehen und zu
begreifen. Das Coronavirus als unsichtbare Bedrohung und seine un-
Ubersichtlichen Auswirkungen sind ein Bereich, der sich fir das Verste-
hen und Begreifen iiber metaphorische Konzeptualisierungen hervorra-
gend eignet. Gelungene und haufig verwendete Metaphern legen Bezie-

hungen zu den Bildspenderbereichen nahe, sie schleichen sich, wie La-
koff/Wehling (2009) es ausdriicken, ,,auf leisen Sohlen ins Gehirn®.

>

4 Diskurse uiber die COVID-19-Pandemie

Im Jahr 2022 gibt es kaum noch neue Prigungen von Wortern im Kon-
text der COVID-19-Pandemie und auch die Verwendung von Meta-
phern ist weit weniger spektakuldr und originell als am Anfang der Pan-
demie. Die Erkenntnisse der Wissenschaft tiber das Coronavirus haben
sich im Vergleich zum Beginn der Pandemie vervielfacht und sie sind
auch jeder Biirgerin und jedem Biirger in allgemein verstindlicher Form
zuginglich. Durch mehrere Kampagnen wurden zum Beispiel die folgen-
den gesicherten Fakten vermittelt: Gut sitzende FFP2-Masken schiitzen
sehr gut; eine COVID-Infektion ist nicht harmlos, auch nicht bei Omik-
ron; Impfen rettet millionenfach Leben und senkt das Risiko fir Long
Covid. Ist die Tatsache, dass viele Menschen diese einfachen und durch
wissenschaftliche Studien belegten Wahrheiten nicht zur Kenntnis neh-
men oder nicht glauben, wirklich auf ein ,,kommunikatives Desaster*
(Schops 2022) zurtckzufihren?

Zweifellos ist die Kommunikation ein Schlisselproblem in der Pan-
demiebekimpfung. Der von der Bundesregierung eingesetzte Experten-
rat hat nicht ein Fehlen von Informationen, sondern einen Mangel an
Ubereinstimmung von verfiigbaren Informationen konstatiert. Wirk-
same Kommunikation ist nicht einfach die Weitergabe von Fakten, son-
dern die Informationen muss so vermittelt werden, dass die Menschen
sie verstehen, sie als nutzlich fir sich und andere erkennen und anwen-
den konnen. Laut einer Cosmo-Umfrage der Universitit Erfurt
(COSMO 2021-2022) zeigte sich schon im Frihjahr 2021, dass 70 % der
Befragten zu diesem Zeitpunkt noch nicht mitbekommen hatten, dass
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sich das Virus durch Aerosole tibertragt, obwohl diese wichtige Erkennt-
nis bereits seit einem halben Jahr gesichert war.

Die Ausgangslage der Deutschen beim Verstindnis von Gesund-
heitsinformationen war und ist schlecht. In einer Studie vom Dezember
2021 verglichen Wissenschaftlerinnen die Gesundheitskompetenz in 17
europiischen Landern inklusive Israel und stellten Deutschland auf den
letzten Platz (M-POHL 2021). Der Begrift ‘Gesundheitskompetenz’ be-
inhaltet dabei das Wissen, die Fahigkeiten und die Motivation der Men-
schen, fir sie relevante Gesundheitsinformationen zu finden, zu verste-
hen, zu beurteilen und im Alltag anzuwenden. Auch die Studie von
Schaeffer et al (2021) kam zu dem Ergebnis, dass die Gesundheitskom-
petenz der Bevolkerung in Deutschland sich in den letzten sieben Jahren
verschlechtert hat. Mit 58,8 % weist deutlich mehr als die Halfte der Be-
volkerung eine geringe Gesundheitskompetenz auf. Die Gesundheits-
kompetenz ist zudem sozial ungleich verteilt, denn besonders Menschen
mit niedrigem Bildungsgrad, niedrigem Sozialstatus, Migrationserfah-
rung, im hoéheren Lebensalter und mit lang andauernden Gesundheits-
problemen weisen durchschnittlich eine geringere Gesundheitskompe-
tenz auf. Insbesondere die digitale Gesundheitskompetenz der Befragten
wurde dabei als sehr schwach ausgeprigt eingeschatzt. Besonders schwer
tallt der Bevolkerung die Beurteilung, welche Informationen neutral, also
weder werbedurchsetzt, manipuliert oder kommerziell geprigt sind
(Schaffer et al. 2021).

Eine Studie zu COVID-19-Impfquoten und den Griinden einer
Nichtimpfung nach Geschlecht, Alter, Bildung und Einkommen von
Mathias Huebener und Gert G. Wagner (2021) kommt zu dem Schluss,
dass die Impfquote von Mannern héher ist als die von Frauen und dass
sie signifikant mit dem Alter, dem Bildungsabschluss und dem Haus-
haltseinkommen zunimmt. Das gré3te verbleibende Impfpotenzial
wurde bei jingeren Personen mit niedrigem Bildungsabschluss und nied-
rigem Haushaltseinkommen gesehen. Im Rahmen dieser Studie wurden
wihrend des Monats Juli 2021 18 bis 59-jdhrige deutsche Staatsbiirger
befragt, von denen 24 % noch nicht geimpft waren. Diese Personen ga-
ben folgende Griinde fir die Nichtimpfung an:
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Grafik 3: Grinde fir die Nichtimpfung im Zeitraum 1.7.-28.7.2021
(Huebener/Wagner 2021: 4)

Deutliche Unterschiede in den Impfungen zeigen sich nach der Schulbil-
dung der Befragten. Wihrend im Betrachtungszeitraum mit 67 % der
Personen mit Haupt- und Volksschulabschluss die Impfquote am ge-
ringsten war, nahm die Quote mit dem Bildungsniveau statistisch signi-
fikant zu: _
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Grafik 4: Anteil der Geimpften nach Schulbildung 1.7.-28.7.2021
(Huebener/Wagner 2021: 8)

Die Studie von Huebener/Wagner (2021) hat die ungiinstigsten Voraus-
setzungen der Gesundheitskompetenz der deutschen Bevolkerung ins-
besondere im Hinblick auf Menschen mit niedrigem Bildungsniveau be-
statigt.



188 Gerda HafSler

Die unglinstigen Voraussetzungen fiir die Rezeption pandemiebezo-
gener Informationen werden noch verstarkt, wenn in der Kommunika-
tion sprachliche Mittel eingesetzt werden, die auch in werbedurchsetzten,
manipulierten oder kommerziell gepragten Botschaften eingesetzt wer-
den. Der Unterschied zwischen dem fur die eigene Gesundheit Relevan-
ten und der das Verhalten in Bezug auf Konsumtion steuernden Kom-
munikation wird dadurch verwischt. Wenn den Menschen die zutreffen-
den Sachverhalte nicht verstindlich und fir sie nachvollziehbar erklart
werden, wehren sie ab oder verweigern sich. Die 48 % unter den Unge-
impften, die erklirten, sich nicht impfen lassen zu wollen, hatten diese
Entscheidung offensichtlich bereits getroffen und sich nicht von Werbe-
kampagnen fiir die Impfung beeinflussen lassen.

Neben der weit unterdurchschnittlichen Gesundheitskompetenz der
Bevolkerung in Deutschland und Mangeln in der Kommunikation ist
auch die Unterschiedlichkeit und Heterogenitit der Diskurse um die CO-
VID-19-Pandemie fiir einen Vertrauensverlust von Menschen in die
MaBnahmen zur Pandemiebekimpfung verantwortlich. Unter Diskurs
verstehen wir dabei die in der Kommunikation erfolgende Herausbil-
dung von Wahrheiten, die fiir am Diskurs Beteiligte Giiltigkeit haben.
Was dabet jeweils als wahr und verniinftig gilt, etabliert sich aus Macht-
wirkungen von Leitpersonen in einem bestimmten Diskurs und aus der
Zustimmung der am Diskurs Beteiligten.

Betrachtet man die Vielfalt der heutigen Gesellschaft, so gibt es ein
breites Potenzial fiir die Herausbildung von unterschiedlichen Diskursen
tber die COVID-19-Pandemie und es ist nicht von vornherein absehbar,
welche Wirkung seriose Berichterstattung und Aufklarung in den Medien
auf den Einzelnen haben kann. Studien des Instituts fiir Generationen-
forschung (https://www.generation-thinking.de) haben ergeben, dass
Personen, die wihrend und vor der Pandemie negative soziale Erfahrun-
gen wie den Verlust des Arbeitsplatzes oder eine Reduzierung des Ein-
kommens erlitten haben, eher zu Verschworungstheorien oder zur Ver-
harmlosung der Pandemie neigen. Auch das Isoliert-Sein kann den Bo-
den fir einen Anschluss an Querdenker oder Impfgegner bereiten. Je
alter die Befragten waren, desto pessimistischer war auch ihre Sicht auf
die Zeit nach der Pandemie. Weder das Alter noch die soziale Stellung
und der Bildungsgrad sind jedoch allein daftir ausschlaggebend, ob sich
jemand an mit Virologen durchgefiihrten Podcasts oder an Einlassungen
von Querdenkern orientiett.



Ist unsere Sprache infiziert? 189

Im Folgenden soll kurz auf sprachliche Merkmale unterschiedlicher
Diskurse eingegangen werden. Im Diskurs der Coronaleugner oder
Coronaverharmloser erscheint immer wieder die Versicherung, die
Wahrheit zu verkinden, in verschiedenen Variationen und Intensititen.
So beteuerte Attila Hildmann, der aut Kundgebungen tber angebliche
Zwangsimpfungen und Bill Gates sowie Untergrund-Labore, in denen
Kinder gefangen gehalten werden sollen, sprach, im Frihjahr 2020 Gber-
prufbare Wahrheiten gesagt zu haben: ,,Kameradinnen und Kameraden,
es ist ganz egal wie unpopulir eine Wahrheit ist, es ist wichtig, dass je-
mand sie ausspricht. Ich habe sie ausgesprochen. Jeder kann sie tiberpri-
fen. Und auch meine Prophezeiungen von vor einem Jahr sind mittler-
weile zu 90 % erfillt™ (https://praxistipps.focus.de/attila-hildmann-
haftbefehl-verschwoerungstheorien-telegram_125223). Dabei hatte er
unter anderem prophezeit, dass es keine zweite Coronawelle geben
wirde, dass ein Viertel aller Geimpften sofort sterben wiirden und dass
wir uns mitten in einem Burgerkrieg befinden wiirden. Noch im Herbst
2020 erklirte Woltgang Wodarg: ,,Wir haben nicht mehr Atemwegser-
krankungen in dieser Grippesaison, so nennt sich das ja im Volksmund,
als [das] in den folgenden Jahren der Fall war. Das ist nichts besonders
Auffalliges. Die Krankenhduser werden jetzt belastet durch die vielen
Fragen, durch die Panik, aber nicht durch neue Krankheitstalle*
(https:/ /www.tagesschau.de/multimedia/audio/ podcast-faktenfinder-
101.html). Diese durch Aussagen der evidenzbasierten Medizin wider-
legbaren AuBerungen werden im Indikativ formuliert und auch nicht
durch Einleitungsformeln wie ich denke, ich glanbe oder durch Modalad-
verbien (wabrscheinlich, offensichtlich) modalisiert, sondern einfach als zu-
treffend dargestellt, obwohl keine Zahlen oder Fakten genannt werden.
Die Formulierungen sind einfach und eingingig und kommen dem Be-
streben vieler Rezipienten nach geringem kognitivem Aufwand bei der
Aufnahme von Informationen entgegen. Aullerdem wird noch meta-
sprachlich eingeftigt, dass sich der Spezialist im Volksmund ausdriickt,
was auch Sympathie erzeugen kann. Als ehemaliger Amtsarzt und Inter-
nist wirkte Wolfgang Wodarg auf viele Menschen glaubwiirdig, seine Vi-
deos wurden weit verbreitet und in Familienchats geteilt. In der schwie-
rigen und unuberschaubaren Situation des Ausbruchs der Pandemie
klammerten sich viele Menschen an die fur sie bessere und optimisti-
schere Legende vom ungefihrlichen Coronavirus.
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An der Feststellung, von Anfang an alles richtig eingeschitzt zu ha-
ben, halt Wodarg bis heute fest und stellt sich im Gegensatz zu promi-
nenten Virologen als im Recht dar. Von den meisten Coronaverharm-
losern und Verschworungsmystikern wird heute eine erhéhte Ubersterb-
lichkeit wihrend der Corona-Pandemie gar nicht mehr bestritten, sie ha-
ben nur neue Mythen gefunden, die diese erkliren, z.B. seien die Patien-
ten in den Krankenhausern falsch behandelt worden, die Beatmungsge-
rite hitten die Menschen getotet, es sei gar nicht COVID, sondern die
Impfung, an der die Menschen gestorben seien. Zeitliche Zusammen-
hinge, zum Beispiel der zwischen einer erhéhten Ubersterblichkeit und
der Zeit, zu der es noch keinen Impfstoff gab, verschwimmen dabei. So-
lange die Erklarungen und Erzahlungen in das Weltbild der Verschwo-
rungsanhinger passen, wird ihre Widerspriichlichkeit und fehlende
Glaubwurdigkeit nicht wahrgenommen. Wihrend die Partei Alternative
fir Deutschland zu Beginn der Pandemie noch im Bundestag hirtere
CoronamalBnahmen und ein Konzept zur Pandemiebekimpfung for-
derte, vollzog sie eine Kehrtwendung, als deutlich wurde, dass Protest-
kundgebungen sich gegen die eingeleiteten MaB3nahmen wendeten. Dass
Querdenker bei der Bundestagswahl 2021 tendenziell eher AfD wiahlten
ist durch Studien belegt. AuBlerdem ist beiden Bewegungen Wissen-
schaftsskepsis gemeinsam, die von der AfD bereits in der Debatte um
den Klimawandel bewiesen wurde.

Neben der Affirmation des unbedingten Wahrheitsanspruchs ist
moglicherweise auch die Verkiindung der weltgeschichtlichen Bedeu-
tung der Ideologie der Querdenker ein Grund, der mit ihrer Situation
unzufriedene und enttauschte Menschen anziehen kénnte. Die Heilprak-
tikerin Tamara K. sagte dazu Ende August 2021 zu Beginn ihrer Rede,
in der sie die Menge zum ,,Sturm auf den Reichstag* aufrief: ,,So Leute,
wit schreiben heute hier in Berlin Weltgeschichte® (https://www.tages-
schau.de/multimedia/audio/podcast-faktenfinder-101.html). Die di-
rekte Ansprache und die tiberhohte Darstellung der eigenen Moglichkei-
ten gibt hier der Demonstration gegen die Coronamal3nahmen ein iiber
das Medizinische hinausgehendes Gewicht.

Besonders aggressiv ist die ebenfalls als Faktum bedingungslos for-
mulierte Aussage ,,Kinder sterben, weil sie Masken tragen wegen einer
Pandemie, die es nicht gibt“ (Bodo Schiffmann, https://www.tages-
schau.de/multimedia/audio/podcast-faktenfinder-101.html). Das Re-
den tber Kinder eignet sich besonders gut dazu, um die Menschen dazu
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anzuhalten, etwas zu tun oder zu unterlassen. Gefolgt wird diese unbe-
wiesene Aussage von emotionalen Ausdriicken, die die Menschen auf-
ritteln und ansprechen sollen.

Eine weitere Strategie, die Querdenker und Verschworungsanhanger
gerne nutzen, ist die beliebige Verwendung konkreter Daten, die ihre
Aussagen  stitzen sollen. So behauptete Reiner Fuellmich
(https://2020tube.de) im Februar 2021 iber die Impfung, dass 25 %
sterben wiirden und weitere 36 % schwere Nebenwirkungen davon be-
kamen. Zur Beschreibung des Ergebnisses verwendet er dann das Wort
Massentotung. In einem Video behauptet Fuellmich wiederum nicht mo-
dalisiert oder durch Fakten belegt: ,,Inzwischen wissen wir, das kann ich
vorwegnehmen, dass es jedenfalls bis zum Beginn der Impfungen, der
sogenannten Impfungen, nirgends eine Ubersterblichkeit gab, die Hor-
rorbilder waren zum Teil inszeniert und beruhen zum anderen Teil auf
grob medizinischer Falschbehandlung® (https://2020tube.de/video/dt-
reiner-fuellmich-fasst-die-bisherigen-erkenntnisse-des-corona-ausschus-
ses-zusammen-und-zieht-zwischenbilanz/).

Zwischen den mit Wahrheitsanspruch vorgetragenen Behauptungen
und Prophezeiungen der Verschworungsanhinger und der Wahrneh-
mung der Realitit sollte eine kognitive Dissonanz entstehen. Diese be-
ruht auf dem Widerspruch zweier kognitiver Elemente, von denen das
eine das Gegenteil des anderen ausdriickt. Solche Dissonanzen dringen
nach Uberwindung, d.h. der Mensch ist bestrebt, wieder einen konsis-
tenten Zustand herbeizufithren. Eine Moglichkeit der Uberwindung der
Dissonanz ist die diskursive Konstruktion einer Realitait ohne Wahrheits-
wert. Da von den Verbreitern von Verschworungsmythen dafiir immer
wieder Angebote kommen, wihlen viele Menschen diesen Weg. Ist die
kognitive Dissonanz stark genug, kann ihre Auflésung aber auch in einer
dauerhaften Anderung von Einstellungen und im Aufgeben des Ver-
schworungsmythos bestehen.

AbschlieBend soll als Gegensatz zu dem Diskurs der Verschworungs-
anhinger und Querdenker noch eine neue Diskursform betrachtet wer-
den, die zu Anfang der Pandemie entstanden ist: der Podcast mit Viro-
logen, die versuchen, ihre wissenschaftlichen Erkenntnisse an ein breites
Publikum weiterzugeben. Im Unterschied zu den genannten AuBerungen
der Querdenker, die Wahrheitsanspruch erheben, fillt in den Podcasts
immer wieder eine Einschrankung in Bezug auf den Kompetenzbereich
der Beteiligten auf. So sagte Sandra Ciesek im Podcast vom 6.4.2021 ,,Ich
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muss sagen, ich bin kein Spezialist fiir Modellierungen. Ich kann die Mo-
dellierung selber nicht wirklich gut beurteilen® und am 23.2.2021: ,,Ich
bin auch kein Spezialist fiir Virusevolution und kann das letztendlich
auch nicht bis zur letzten Sicherheit bewerten, diese Virusgenetik und
Evolution®. Das Einschrinken der Kompetenz fiir Aussagen zu einem
Sachverhalt ist zwar in der Kommunikation zwischen Wissenschaftlern
moglich und legitim, kann aber von einem breiteren Publikum als irritie-
rend bewertet werden. Ahnlich verhilt es sich mit Aussagen am Anfang
der Pandemie, in denen festgestellt wurde, dass das Wissen zu bestimm-
ten Sachverhalten noch nicht vorhanden ist und dass man es erst erar-
beiten miusse. So sagte Christian Drosten zum Beispiel am 27.10.2020:
,Das Virus konnte fir die Krankheitsentstehung da schon reingehen, das
wissen wir alles nicht so ganz genau® und am gleichen Tag iiber eine
mogliche Impfung als Nasenspray: ,,Nur wissen wir im Moment nichts
tber die Nebenwirkungen und das muss man auch genau anschauen®.

Die oben fur den Sprachgebrauch der Medien beschriebene Bezeich-
nung von Hrscheinungen und MaB3nahmen im Kontext der COVID-19-
Pandemie mit schnell abgegriffenen Metaphern aus den semantischen
Feldern ‘Bewegung’, ‘Naturereignisse’ und ‘Krieg’ findet in den Podcasts
wenig statt, allerdings benutzen die Virologen durchaus Bilder zur an-
schaulichen Darstellung bestimmter Inhalte. Christian Drosten sagte auf
die Frage, ob mehrere kleinere Lockdowns sinnvoll wiren:

Ja, es ist tatsdchlich so, dass das schon ganz frith auch in Modellrechnun-
gen berticksichtigt wurde. Dass es nicht von der Hand zu weisen ist, in
bestimmten Situationen so etwas machen zu mussen, wenn es einmal
schon zu einer hohen Grundinzidenz gekommen ist. Man kann durch so
einen Circuit-Breaker-Lockdown nur die Geschwindigkeit reduzieren.
Stellen wir uns das als Autofahrt vor. Wir fahren mit einem schweren
Lastwagen einen Berghang herunter und der will einfach kein Ende neh-
men. Wir wissen, wir fliegen demnichst aus der Kurve und vielleicht ha-
ben wir schon kaputte Bremsen oder so. Wir wissen, wir diirfen nur fiinf
Sekunden auf die Bremse treten. Und wo machen wir das jetzt? Wo ver-
einbaren wir das jetzt? Da wird man irgendwann zu dem Schluss kom-
men, das wird nicht reichen, das nur einmal zu machen, sondern wir
mussen im Prinzip alle paar Hundert Meter fiinf Sekunden auf die
Bremse treten. (Drosten, NDR.de/Coronaupdate 27.10.2020)

Fir die Realisierung der Diskursstrategie, mehrere Teillockdowns zu be-
grinden, werden hier auch Fachworter verwendet (Grundinzidenz, Circuit-
Breaker-Lockdown), diese werden jedoch in einen umgangssprachlichen
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Kontext (baben wir schon kaputte Bremsen oder so, dreimal machen) eingebaut.
Fir die Benennung des darzustellenden Problems wird auf Bewegungs-
metaphern zurtickgegriffen, diese werden jedoch in eine komplexere nar-
rative Struktur eingebunden.

Ahnlich verfihrt Alexander Kekulé im folgenden Zitat aus seinem
Podcast. Er greift dort die Wassermetaphorik mit dem Wort Welle auf,
verwendet dieses Wort jedoch nicht als einfache Bezeichnung, die sich
unbewusst im Denken der Rezipienten festsetzen soll, sondern entwi-
ckelt das Bild weiter, indem er auf Surfer anspielt, fiir die Wellen etwas
Positives sind. Aullerdem benutzt er mit dem Ausdruck Spzel it dem Feuer
eine weitere, der Wassermetaphorik entgegengesetzt Metapher aus dem
Bildfeld der Naturereignisse. Die Verwendung von Metaphern ist hier
nicht unbewusst und zielt auch nicht auf eine verschleierte Beeinflussung
der Rezipienten ab, sondern sie wird metasprachlich durch den Hinweis
auf die Verwendung des Bildes bewusst gemacht. Auch in diesem Fall
erfolgt die Einbettung in einen umgangssprachlichen Kontext, der ins-

besondere durch die Abtonungspartikel s/t und einen Satzabbruch deut-
lich wird:

Naja, es kommt halt ... Wir sind halt in dieser einen Welle. Jetzt gibt es
nattirlich Surfer, die lieben es, Wellen richtig zu surfen. Die freuen sich
geradezu, wenn eine dicke kommt. Hier ist es natirlich eine gefihrliche
Welle. Wenn man so will, ein bisschen das Spiel mit dem Feuer. Auch
wenn das Bild jetzt echt wehtut. (MDR — Kekulés Corona-Kompass,
01.02.2022)

Auch bei Kekulé gibt es nicht selten Hinweise auf die Begrenztheit des
Wissens um das Coronavirus. Was aufgrund des Forschungsstandes zum
jeweiligen Zeitpunkt noch nicht bekannt ist, wird von dem Virologen
explizit gesagt. Darin unterscheidet sich der populirwissenschaftliche
Diskurs von den Darstellungen in den Medien und erst recht vom Dis-
kurs der Verschworungsanhanger.

Wir wissen tiberhaupt nicht — auch, wenn gerade die Studie vielleicht ein
bisschen in diese Richtung zeigen kénnte — ob Omikron als Virus harm-
loser sein konnte als die Delta-Variante. (MDR — Kekulés Corona-Kom-
pass, 16.02.2022)

Und ob das in vivo wirklich eine Rolle spielt, wissen wir nicht. (Ciesek,
NDR.de/Coronaupdate 15.03.2022)
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Wir wissen noch gar nicht genau, was jetzt eigentlich so die Distanzein-
heiten bedeuten, aber das ist eben der Befund, der im Moment vorliegt
aus dieser Veroffentlichung, dass alle bisherigen Viren sich in einer gro-
Ben Wolke zusammenballen und davon unterscheidbar ist BA.1 und da-
von noch mal unterscheidbar ist BA.2. (Drosten, NDR.de/Corona-
update 01.03.2020)

Aus der Relativitat des Wissens resultiert, dass die getroffenen Mal3nah-
men gegen die Pandemie Versuche sind, die nicht perfekt sein miissen.
In den Podcasts duf3ert sich Drosten immer wieder beschwichtigend und
kennzeichnet das Handeln der Politik als vergleichsweise gut. Dazu ver-
wendet er Mittel aus dem Grundwortschatz, die gemeinsame Anstren-
gungen und gute Ergebnisse kennzeichnen:

Man versucht, irgendwie mit gemeinsamen Kriften hier etwas zu ma-
novrieren, das andere Linder nicht so gut hinbekommen. Und unsere
Politik macht das schon gut. Also die sind auch alle nicht perfekt, aber
das Endergebnis ist schon ziemlich gut. (Drosten, NDR.de/Corona-
update 15.09.2020)

Dass es unterschiedliche Meinungen in der Wissenschaft gibt, wird in
den Podcasts nicht verschwiegen. Im folgenden Zitat wird diese Unter-
schiedlichkeit auf unvollkommenes Wissen und auf verschiedene Analy-
seansatze zurickgefithrt.

Und zwar deshalb, weil wit nicht wirklich wissen, wie schwer die Kran-
kenhaus-Belastungen durch Omikron werden. Ich bin da ja nach wie vor
Optimist. Aber ich muss zugeben, ich bin in der Minderheit. Ja, wenn
man sich anhort, was Herr Wieler da gerade gesagt hat und was viele
andere meiner Kollegen sagen. Da ist es einfach so, dass man natiirlich
die Befurchtung dulern kann, — das muss man ganz offen sagen — dass
es moglich ist, dass auch bei einer leichter verlaufenen Infektion durch
Omikron auch bei einer besseren Immunitit der Bevolkerung im Ver-
gleich zur letzten Welle trotzdem der Anteil der Schwerstkranken so
hochgehen konnte, dass die von der Expertenkommission beftirchtete
Triage sogar gemacht werden muss oder Uberlastung der Intensivstatio-
nen stattfindet o.a. Also, dass man nicht mehr alle Menschen optimal
behandeln kann. Ich glaube da nicht dran. Nicht weil ich grundsitzlich
an schlechte Vorhersagen nicht glaube, sondern weil ich die Analyse an-
ders mache. Weil ich zu anderen Ergebnissen komme, wenn ich die Wel-
len im Ausland beobachte. Aber ich muss hier einfach auch einriumen,
dass es Kollegen gibt, die sehen das als sehr, sehr kritisch an. Das wissen
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wir bei Omikron gar nicht. (MDR — Kekulés Corona-Kompass,
01.02.2022)

Glauben und nicht Wissen sind kognitive Zustinde, die in der Situation
des Umgangs mit einem neuartigen Virus und seinen unvorhersehbaren
Mutanten von einem aufgeklarten Publikum akzeptiert werden. In Me-
dien, die ein weniger hohes Reflexionsniveau voraussetzen, sind solche
AuBerungen natiitlich ausgeschlossen. Erst recht treten sie im Diskurs
der Querdenker und Verschworungsanhinger nicht auf.

Erwihnt sei schlief8lich auch, dass zu den einzelnen Podcasts auch
Studien verlinkt sind, die zusatzliche Informationen liefern und in denen
die Horer und Leser die Datengrundlage der vermittelten Aussagen ve-
rifizieren konnen.

Interdiskursive AuBerungen, d.h. Bezugnahmen auf andere Diskurse
zur COVID-19-Pandemie sind in den Podcasts sehr selten. In dem fol-
genden Zitat aullert sich Christian Drosten zu Verschworungstheorien:

Es lasst sich ja kaum noch zusammenfassen, was so kursiert in sozialen
Medien, haufig in Form von Videos, die man sich abrufen kann und die
zum Teil Millionen von Abrufen haben und die voller Unsinn sind, voller
falscher Behauptungen, die tiberhaupt nicht fundiert sind. Von Perso-
nen, die sich berufen auf ihre medizinische Ausbildung, da sind zum Teil
Arzte und auch Professoren dabei, die irgendeinen Quatsch in die Welt
setzen und die nie in ithrem Leben wirklich an diesen Themen gearbeitet
haben, denen man aber dann glaubt anhand ihrer akademischen Qualifi-
kationen. Aber es geht auch weiter. Es sind auch richtige Verschwo-
rungstheoretiker dabei, die schon lange vor dem Aufkommen dieser
Pandemie tiber ganz andere Themen Verschwoérungstheorien verbreitet
haben, wo man zum Teil nachgewiesen hat, dass das alles Unsinn ist und
dass diese Personen einfach nicht vertrauenswiirdig sind. Dennoch geht
es immer weiter. Und dennoch kriege ich auch das Echo zuriick in Form
von Anschuldigungen oder Fragen, Ideen, die Leute entwickeln auf der
Basis von Verschworungstheorien. Das sind haufig sehr gut meinende
Ideen, wo man aber sagen muss, das ist so weit entfernt von jeder Rati-
onalitit — das schaffe ich noch nicht mal Giberhaupt zu beantworten, weil
es so weit weg ist von jedem Argument, das man tUberhaupt machen
konnte. (Drosten, NDR.de/Coronaupdate 12.05.2020)

Dieses Zitat verdeutlicht eine Grundvoraussetzung fur das Gelingen der
Kommunikation: das Vertrauen der Rezipienten in die Autoren der ver-
mittelten Botschaften. Handelt es sich dabei um akademisch gebildete,
vorgeblich vertrauenswiirdige Personen, werden die mitgeteilten Inhalte
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als wahr akzeptiert, zumal sie meist recht anschaulich verpackt sind und
auch angenehmere ,,Wahrheiten® beinhalten als der anspruchsvollere,
mitunter widerspruchsvolle und die Komplexitit der realen Welt bertick-
sichtigende Diskurs der Wissenschaftler.

5 Long Covid in der Sprache?

Die COVID-19-Pandemie hat zur Entstehung zahlreicher neuer Worter,
zur Ausweitung und FEinengung der Bedeutung vorhandener Worter und
zur Aufnahme von Bezeichnungen aus anderen Sprachen oder aus un-
gewohnlichen Varietiten des Deutschen gefiihrt. Uber 2000 neue Be-
zeichnungen von Erscheinungen im Zusammenhang mit der Pandemie
beweisen die Kreativitat, mit der die neue Lage konzeptuell erfasst und
benannt wurde. Aullerdem wurden Metaphern aus den Bildspenderbe-
reichen der Naturphinomene, der Bewegung und des Krieges benutzt
und legten entsprechende Assoziationen und Wertungen der bezeichne-
ten Begriffe nahe. Von der Vielzahl der Diskurse, die tiber die COVID-
19-Pandemie geftihrt wurden, konnten mit dem Diskurs der Verschwo-
rungsanhinger und der Podcasts mit Virologen nur zwei zueinander in
extremem Abstand stehende Beispiele behandelt werden.

Doch wie nachhaltig sind die Wirkungen des Coronavirus auf die
deutsche Sprache? Im Bereich der neu entstandenen Worter ist dabei die
Unterscheidung zwischen Neologismen und Okkasionalismen wichtig.
Neologismen sind neu gebildete Ausdriicke fiir neue Begriffe und Sa-
chen, die durch die Kombination bereits vorhandener Elemente entste-
hen oder aufgrund einer Bedeutungsubertragung, Entlehnung oder
Ubersetzung in die Sprache gelangten. Okkasionalismen sind dagegen
spontane Neuschopfungen von Wortern, die oft Gelegenheitsbildungen
sind und eine Liicke im Wortschatz schlieBen oder eine originelle Sicht-
weise ausdriicken, die aber wieder verschwinden, sobald der Anlass ihrer
Bildung nicht mehr besteht. Bereits heute ist ein Okkasionalismus wie
Alltagsmaske, der am Anfang der Pandemie einen von Hand hergestellten
Ersatz fir einen Mund-Nasen-Schutz bezeichnete, lingst aus dem Ge-
brauch verschwunden. Auch die spezielle Bedeutung des Ausdrucks az-
gepasster Schulbetrieb fir ein an die Abstands- und Hygienevorschriften
wahrend der COVID-19-Pandemie angepasstes Unterrichtskonzept an
Schulen dirfte demnichst verschwinden, wahrend der Ausdruck selbst
fiur alle moglichen Anpassungen des Unterrichts an bestimmte Bedin-
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gungen erhalten bleiben durfte. Bereits 2021 ist die Erfindung neuer Me-
taphern fur die Pandemie, ihre Begleitumstinde und Ma3nahmen gegen
sie sehr stark zuriickgegangen. Mit der GewOhnung an das zur neuen
Normalitit Gewordene ging auch die Kreativitit im sprachlichen Um-
gang damit zurtick. Dennoch bleiben die Spuren der Kreativitat in der
Sprache weiter vorhanden. Die im Zusammenhang mit der COVID-19-
Pandemie verwendeten sprachlichen Mittel konnen ithre Bedeutung wie-
der ausweiten und zum Beispiel auf andere Ausnahmesituationen ange-
wendet werden. Aullerdem ist absehbar, dass sie nach dem Abklingen
der Pandemie als ,frithe Archaismen® zum Erzahlen uber die entspre-
chende Zeit Verwendung finden werden.

Die gegensitzlichen Diskurse der Verschworungsanhianger und der
Podcasts der Virologen finden bereits jetzt in verallgemeinerter Form
ithre Fortsetzung. Kekulés Corona-Kompass startete am 16. Marz 2020
und ist trotz des gegen den Autor erhobenen Vorwurfs mangelnder For-
schungstitigkeit bis heute erfolgreich. Am 24. Marz 2022 wurde im glei-
chen Format Kekulés Gesundheits-Kompass begonnen. Der ebenfalls
sehr erfolgreiche, wissenschaftlich anspruchsvollere Podcast Coronavi-
rus-Update von Christian Drosten und Sandra Ciesek strahlte zwar am
29. Marz 2022 seine vorerst letzte Folge aus, im Zusammenhang mit
neuen Erkenntnissen oder sich verschirfenden Situationen kénnen aber
auch Wiederaufnahmen erfolgen. Die Verschwoérungsanhianger und
Querdenker haben lingst auch andere Themen als die COVID-19-Pan-
demie entdeckt, zu denen sie nicht durch Fakten belegbare und nicht
modalisierte Aussagen verbreiten.

Die COVID-19-Pandemie hat also Entwicklungsprozesse in der
Sprache und der Kommunikation in Gang gesetzt und beschleunigt, die
sicher die Pandemie tbetleben werden.
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Abstract

In 9 theses, conclusions are drawn from how science, politics, and the
media in Germany have dealt with the COVID-19 pandemic. The
importance of evidence-based decisions and factual information of the
general public, which motivates it to behave featlessly and constructively,
is underlined. Experiences so far show the limitations of modeling epi-
demiological processes. When assessing the severity of infection in the
community, the focus should be on disease burden, not infection inci-
dence. The emergence of virus variants is a natural process, whereby bet-
ter propagation of the variants might be associated with lower patho-
genicity. Since the eradication of the virus is illusory, it remains to be
expected that an endemic course will establish itself in the future, in
which the virus circulates at low levels in the population.

Restiimee

In 9 Thesen werden Schlussfolgerungen aus dem Umgang von Wissen-
schaft, Politik und Medien in Deutschland mit der COVID-19-Pandemie
gezogen. Die Bedeutung von evidenzbasierten Entscheidungen und
sachlicher Information der Offentlichkeit, die diese zu angstfreiem und
konstruktivem Verhalten motiviert, wird hervorgehoben. Die bisherigen
Erfahrungen zeigen die Grenzen der Modellierung epidemiologischer
Prozesse. Bei der Bewertung der Schwere der Infektion in der Bevolke-
rung sollte der Schwerpunkt auf der Krankheitslast und nicht auf der
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Infektionshaufigkeit liegen. Die Entstehung von Virusvarianten ist ein
nattrlicher Prozess, wobei eine bessere Ausbreitung der Varianten mit
einer geringeren Pathogenitit verbunden sein kann. Da die Ausrottung
des Virus illusorisch ist, bleibt zu erwarten, dass sich in Zukunft ein en-
demischer Verlauf etablieren wird, bei dem das Virus in der Bevolkerung
auf niedrigem Niveau zirkuliert.

Keywords/Schlisselworter

COVID-19, evidence-based decisions, factual information, modelling of
epidemiological processes, infection incidence, disease burden, virus
variants, virus eradication, endemic virus appearance

COVID-19; evidenzbasierte Entscheidungen, sachliche Information,
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These 1

Die Bewailtigung der COVID-19-Pandemie hat der Wechselwirkung zwi-
schen Wissenschaft, Politik und Medien eine neu sichtbare Dimension
verliehen. Es kursiert die Meinung, dass der Einfluss ,,der* Wissenschaft
auf politische Entscheidungen noch nie so grof3 und so bemerkbar ge-
wesen sel.

These 2

Wer ist ,,die® Wissenschaft, auf die sich die politischen Entscheider stiit-
zen? Wissenschaft lebt vom Diskurs, dem Ringen um die Wahrheit und
von der Bereitschaft, aus gegensitzlichen Argumenten solche Schlisse
zu ziehen, die der Wahrheit bei einem gegebenen Kenntnisstand am
nichsten kommen. Die Fihigkeit der Wissenschaftlerinnen, hierzu kon-
struktive Beitrage zu leisten, hingt entscheidend von ihren Kenntnissen,
beruflichen wie menschlichen Erfahrungen sowie ihrer Bereitschaft zum
echten Diskurs ab. Es wirken — wie bei allen Menschen — auch weitere
subjektive Einflussfaktoren, wie Eitelkeit, bestehende Abhingigkeiten
sowie das Bedirfnis, sich nicht gegen den Mainstream zu stellen.

These 3
Wiinschenswert ist in der Pandemiebekdmpfung eine unabhangige, in-
terdisziplindre Beratergruppe, die folgende Problemkreise analysieren
und dazu der Politik Empfehlungen geben sollte:

(i) Welchen wirklichen Effekt auf die Zuriickdringung der Virusaus-
breitung haben die einzelnen (oft auch die Grundrechte einschranken-
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den) ,,antiepidemischen Mal3nahmen* oder sind die bisher beobachteten
jahreszeitlichen Verinderungen im epidemischen Geschehen eher durch
saisonale Effekte bedingt?

(if) Welche Kollateralschaden haben die ,,antiepidemischen Mal3nah-
men* fur Wirtschaft, Kultur, Bildung, kérperliche und seelische Gesund-
heit? Wie sind die Berticksichtigung und gegenseitige Abwagung mog-
lichst vieler dieser Faktoren in einer gesamtgesellschaftlichen Sicht- und
Vorgehensweise moglich?

In einer Zeit, in der viel von ,,Evidenzbasierter Medizin®“ und evi-
denzbasiertem Handeln gesprochen wird, sollte eine solche Herange-
hensweise auf der Hand liegen.

These 4

Die Medien beeinflussen politische Entscheidungen, zum anderen aber
den Informations- und Meinungsstand der Bevélkerung. In der Corona-
Berichterstattung entstand der Eindruck, dass wenig Meinungsvielfalt im
Umgang mit der Thematik vorhanden war: So war zu spiiren, dass in den
Medien mehr ,,gewarnt®, , befurchtet” und gedroht wurde, als dass kon-
struktive und motivierende Elemente Eingang in Berichterstattung und
Kommentare fanden. Aus diesen und sicherlich weiteren Grinden kam
es zu einer Situation, in der der Faktor Angst sowohl das Handeln der
Politik als auch die Stimmung weiter Kreise der Bevolkerung dominierte.

These 5

Fir die gesamtgesellschaftliche Diskussion und die Akzeptanz von Maf3-
nahmen zur Pandemiebekdmpfung ist die klare Definition von Prozes-
sen und Begriffen notwendig. Dass hier noch Optimierungsmoglichkei-
ten bestehen, sollen zwei Beispiele belegen.

(i) So ist das Vorgehen wenig hilfreich, alle positiv auf das Virus
(SARS-CoV-2) getestete Personen als ,,COVID-19-Fille®, also als
Krankheitsfille, zu bezeichnen, obwohl etliche von ihnen — insbesondere
jungere Personen — gar nicht erkranken.

(if) Es ist eine groBe logistische Heraustorderung, deutschlandweit
exakte Meldezahlen zu den verschiedenen ErfassungsgroB3en zu erheben,
und das Robert Koch-Institut leistet hier eine sehr wichtige Arbeit. Es ist
dabei der Sache nicht dienlich, wenn dem Institut aus einzelnen Bundes-
lindern die hospitalisierten SARS-CoV-2-positiven Patienten mit unbe-
kanntem Impfstatus pauschal als Ungeimpfte gemeldet und dadurch Sta-
tistiken verzerrt wurden.
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These 6

Prozesse der Virusepidemiologie lassen sich in Modellen erfassen, jedoch
hiangt die Qualitat der Vorhersagen von der Auswahl der eingehenden
Parameter und ihrer Verarbeitung ab. Der mangelnde Vorhersagewert
der Modelle, die dem ,,Lockdown light im November 2020, dem
Advents-Lockdown 2020 (und den nachfolgenden) zugrunde lagen, zeigt
nicht nur diesbezuiglichen sachlichen Optimierungsbedarf, sondern auch
den nicht kalkulierbaren Unsicherheitsfaktor, der biologischen Prozes-
sen eigen ist.

These 7

Das Hauptkriterium des Infektionsgeschehens, auf dem die politischen
Entscheidungen bisher im Wesentlichen beruhten, ist die sogenannte
Infektionsinzidenz, also die Zahl der Personen pro 100.000, die in einem
bestimmten Zeitraum mittels Polymerasekettenreaktion positiv auf das
Vorhandensein von Teilen des Virusgenoms getestet wurden. Dieses
Kriterium sagt aber nur sehr indirekt etwas tiber die wirkliche Krank-
heitslast aus. Unter anderem hingt die gemessene Inzidenz von der Zahl
der Gesamttestungen ab. Die gleiche Inzidenz kann dramatisch unter-
schiedliche Bedeutung haben, je nachdem ob sie zum Beispiel bei Kin-
dern, bei primar gesunden Studierenden, bei schwer erreichbaren Bevol-
kerungsgruppen, bei besonders vulnerablen Menschen, oder diffus in der
Gesamtbevolkerung verteilt gemessen wird.

Damit wird deutlich, dass die ,,Inzidenz‘ — insbesondere bei Kindern
und gesunden jiingeren Menschen — nicht die Krankheitslast der Infek-
tion widerspiegelt. Dennoch wird jeder Anstieg der Inzidenz von den
Medien und in politischen Statements offentlichkeitswirksam kolpor-
tiert. Mit der zu erwartenden Ausbreitung von besser an den Menschen
angepassten Virusvarianten, wie Omicron (vgl. These 8), die sich stark in
der Bevolkerung vermehren, gleichzeitig aber ein niedrigeres Krankheits-
potential haben, diirfte die Schere zwischen Inzidenz und Krankheitslast
noch weiter auseinanderklaffen und die Inzidenz als Bewertungsmal3stab
fir antiepidemische Mal3nahmen weiter an Bedeutung verlieren.

These 8

Die biologische Vermehrung des Virus ist mit einer bestimmten Muta-
tionsrate verbunden, wodurch stindig neue genetische Varianten
(;,,Mutanten®) des Virus auftreten. Dies ist ein normaler biologischer Pro-
zess. Auftreten und Eigenschaften neuer ,,Hauptvarianten®, die sich
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massiv ausbreiten und altere Virusvarianten ablosen, mussen genau
beobachtet werden. Es ist aber unnétig, bei jedem Auftreten einer neuen
Virusvariante reflexhaft von groB3erer Gefahr und der Notwendigkeit
noch schirferer MaB3nahmen zur Infektionskontrolle zu sprechen.

Beim Wirtswechsel von Viren (und von einem solchen Wirtswechsel
gehen wir bei der Erklarung der Herkunft des Virus SARS-CoV-2 aus)
adaptiert sich das Virus an den neuen Wirt (in diesem Falle den Men-
schen), indem sich solche Virusvarianten durchsetzen, die sich am effek-
tivsten im neuen Wirt vermehren und dazu auch eine eventuell bereits
bestehende Immunitit unterlaufen. Auf der anderen Seite ist damit oft
eine Verminderung des Krankheitspotentials fiir den neuen Wirt verbun-
den. Das Auftreten von stark replizierenden, aber weniger pathogenen
Virusvarianten ist ein Weg in die endemische Situation, in der dann sol-
che Varianten von SARS-CoV-2 neben den anderen, bereits bekannten,
humanpathogenen Coronaviren existieren werden und insbesondere in
den Wintermonaten respiratorische Infektionen auslosen.

These 9

Die schnelle Entwicklung von Impfstoffen gegen die SARS-CoV-2-In-
tektion und deren Einsatz war ein grof3er wissenschaftlicher und organi-
satorischer Erfolg. Die gegenwartigen Impfstoffe, die nur ein einzelnes
Protein des Virus bzw. die codierende messenger RNA beinhalten, ha-
ben jedoch eine begrenzte Wirksamkeit bei der Kontrolle der Virusaus-
breitung in der Bevolkerung: Sie vermindern die Zahl schwerer Krank-
heitsverldufe, verhindern aber nicht die Virusweitergabe durch infizierte
Personen. Insofern ist zu erwarten, dass sich das von Politik und Medien
immer wieder proklamierte Ziel einer sog. ,,Herdenimmunitat® nicht
durch die Impfung, sondern eher durch die natiirliche Infektion der Be-
volkerung erreicht werden wird. Die Impfung — jedenfalls durch die ak-
tuellen Impfstoffe mit ihrer begrenzten Wirksamkeit — kann nur dazu
dienen, die Zahl klinisch schwerer Verlaufe zu reduzieren.

Zudem i1st die von einigen Wissenschaftlern geforderte ,,Eliminie-
rung® der COVID-19- Erkrankung nicht realistisch, da es eine ,,Ausrot-
tung® des Virus aus verschiedenen sachlichen Grinden nicht geben
kann. Dazu gehoren die Tatsachen, dass es sich um kein ,,rein® mensch-
liches Virus handelt, sondern auch tierische Reservoire existieren, sowie
die schnelle Variabilitit des Virus, der die Impfstoff-Aktualisierungen
(auch im Falle besser wirksamer Impfstoffe als der gegenwartig verfig-
baren) ,hinterherlaufen®. Es 1st zu erwarten, dass sich zukinftig ein
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endemisches Geschehen etabliert, bei dem das Virus auf niedrigem Ni-
veau in der Bevolkerung zirkuliert. Wir werden mit SARS-CoV-2 leben
mussen, wie wir auch schon immer wie selbstverstindlich mit vielen an-
deren Viren leben.
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Fragen, um Lehren aus der Corona-Pandemie zu ziehen

Heznrich Niemann

(Berlin)

Abstract

Demands and expectations are formulated that a comprehensive public
evaluation of the fight against the Corona pandemic in the Federal
Republic of Germany is necessary, also in order to be better prepared for
future epidemic events. For this reason, relevant questions are raised at
the time of the article, such as the unclear structures for pandemic
control in government and society, the non-transparent expert advice for
the politicians, or the quality of medical statistical and epidemiological
research on the pandemic and its public presentation. The author starts
from the conviction that — as for other medical issues — there are
internationally accepted and wvalid findings and rules (of epidemic
teaching) for epidemic/pandemic control that have to be followed.
Reference is made to numerous international activities in epidemic
control since 1999 (USA, G7 states, Munich Security Conference, World
Economic Forum), the results of which have apparently not been given
sufficient attention.

Restimee

Forderungen und Erwartungen werden formuliert, dass in der
Bundesrepublik Deutschland eine umfassende offentliche Auswertung
der Bekimpfung der Coronapandemie erfolgen muss, auch um fur
kiinftige epidemische Ereignisse besser vorbereitet zu sein. Dazu werden
zum Zeitpunkt des Beitrags relevante Fragen gestellt, so nach den
unklaren Strukturen fiir eine Pandemiebekimpfung in Regierung und
Gesellschaft, nach der intransparenten Expertenberatung der Politik
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oder nach der Qualitit der medizinstatistischen und epidemiologischen
Erforschung der Pandemie und ihrer offentlichen Darstellung. Der
Autor geht von der Uberzeugung aus, dass es — wie fiir andere
medizinische Sachverhalte auch — fir die Bekimpfung von
Epidemien/Pandemien international anerkannte und  geltende
Erkenntnisse und Regeln (der Seuchenlehre) gibt, denen zu folgen ist.
Auf zahlreiche internationale Aktivititen der Epidemiebekdmpfung seit
1999 (USA, G7-Staaten, Munchener Sicherheitskonferenz, Weltwirt-
schaftsforum) wird verwiesen, deren Ergebnisse anscheinend nicht
gentigend beachtet wurden.

Keywords: Corona pandemic evaluation, teaching about
epidemics, medical statistics, epidemiology

Schliisselworter: Auswertung Corona-Pandemie, Seuchenlehre,
Medizinstatistik, Epidemiologie

Ein baldiges Ende der Coronapandemie scheint absehbar. Kann man
dann zur Tagesordnung tbergehen? Eine griindliche und umfassende
Auswertung der Ergebnisse und Erfahrungen bei der Bekampfung der
Pandemie in der Bundesrepublik Deutschland ist unabdingbar, um
Schlussfolgerungen zu ziehen und um unser Land mit seinen grof3en
Potenzialen in Wissenschaft und Gesundheit sowie insgesamt sehr
mitwirkungsbereiten Biirgern besser auf zukiinftige epidemische Ereig-
nisse vorzubereiten. Hierzu sollen zunichst anstelle von Thesen einige
Fragen gestellt werden, wie sie in der Ankiindigung der Disputation der
Leibniz-Sozietit fur den 14.10.2021 zum Thema ,,Pandemie: Wissen-
schaft — Politik — Medien* schon enthalten waren (vgl. Webseite der
Leibniz-Sozietat 2021).

1. Wie soll in Zukunft die fachliche Beratung der Regierenden erfolgen?
Die bisherige Expertenberatung erfolgte in einem nicht transparenten
Verfahren. Wie wurden die Experten mit welchem Mandat ausgewahlt?
Warum wurden Vorschlige eines Pandemie-Rates o.4d. nicht aufge-
griffen? Warum erfolgte die Hinzuziehung von Fachleuten weiterer
wichtiger Disziplinen neben der Virologie nicht von Beginn an?

2. Welche Schlussfolgerungen fiir die Infektionsschutzgesetzgebung sind
zu ziehen?
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3. Wie konnte die Pandemiebekampfung als eine gesamtgesellschaftliche
Aufgabe entwickelt werden, an der neben staatlichen Stellen und dem
offentlichen und privaten Gesundheitswesen alle relevanten gesell-
schaftlichen Bereiche wie Bildung, Kultur, Gastronomie oder Handel
und besonders auch die Wirtschaft spezifische Beitrige leisten kénnen
und mussen?

4. Wie wurden der Offentliche Gesundheitsdienst, die Gesundheitsimter
im Hinblick auf ihre Fihigkeiten der Seuchenbekimpfung inzwischen
gestirkt? Welchen Platz nimmt die Fihigkeit zur schnellen Nachver-
folgung ein? Das betrifft neben digitaler Ausstattung in erster Linie
ausreichendes qualifiziertes Personal (Arzte) und auch eine bessere
Vernetzung mit der Ambulanten Medizin, den niedergelassenen Arzten.

5. Entsprach die statistische (epidemiologische, klinische, pathologische,
territoriale) Erfassung, Aufarbeitung und oOffentliche Darstellung der
Pandemie den anerkannten fachlichen Standards? Warum erfolgte ein
solch langes Zogern, neben der Inzidenz die vorgeschlagenen weiteren
Kennziffern anzuwenden? Die sogenannte Krankheitslast oder allge-
mein gesagt, das tatsichliche Risiko, an Covid 19 zu erkranken, sind
doch zentrale Daten fuir politische Entscheidungen.

6. Wurde vor allem in der offentlichen, medialen Darstellung und
Berichterstattung der Pandemie die Erklarung und Darstellung des
Risiko- oder Wahrscheinlichkeitsproblems mit gentigender Sorgfalt be-
trieben? Vielen Menschen fillt es sehr schwer, mit mathematischen
Wahrscheinlichkeiten richtig umzugehen. Bezogen auf die Gesundheit
geht es um die Wahrscheinlichkeit oder anders gesagt, um das person-
liche Risiko z.B. an einer bestimmten Krankheit zu erkranken oder gar
zu sterben.

7. Sind unsere Schulen Orte der Kindergesundheit? Wie muss kinftig der
Bereich der Schulen und Kitas, die gesundheitlichen Betreuung der
Kinder und Jugendlichen im Falle epidemischer Situationen gestaltet
sein? Sind in Deutschland von Beginn gezielte Studien zur Bedeutung,
Verbreitung und ,,Gesundheitslast® der Coronapandemie unter Kindern
unter Einbeziehung von Kinderirzten, Schulirzten, Psychologen und
weiterer Experten betrieben worden? Werden die Effekte der
verschiedenen eingesetzter Mallnahmen in den Schulen und Kitas
wissenschaftlich eingeschitzt, mit welchen Ergebnissen?
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8. Wie geht es weiter mit dem Impfen? Die schnelle Verfugbarkeit von
wirksamen Impfstoffen und die relativ schnelle Impfung von tiber der
Hilfte der erwachsenen Bevolkerung sind nicht zu uberschitzende
Leistungen und ermutigende Tatsachen der Bekampfung dieser Pande-
mie. Das verpflichtet zu weiterem beharrlichen und geduldigen Han-
deln. Wie wird die sehr spite und eher unbeholfene Einbeziehung der
niedergelassenen Arzte, der Kassenirztlichen Vereinigungen in das
Impfen heute eingeschatzt?

9. Wie ist der Stand der wissenschaftlichen Arbeiten an wirksamen
Therapien (Medikamenten) fir an Covid 19 erkrankte Patienten
einzuschatzen?

10.  Wie erfolgt eine wissenschaftliche Auseinandersetzung mit Vorstel-
lungen von Bill Gates zur Bekimpfung von Pandemien, so mit seiner
Aussage, dass fur die Corona-Pandemie die Epidemiologie keine Be-
deutung habe?

1 Allgemeine Anmerkungen

Zur Beantwortung dieser Fragen sollen einige Bemerkungen genereller
Natur gemacht werden. Ich beginne mit einer Bemerkung zur Medizin,
meinem Fachgebiet als Arzt, als ein Teil der Wissenschaft. Medizin ist,
wie wir alle auch erleben, als Wissenschaft zugleich Praxis. Die sich mit
der Gesundheit, mit I.eben und Tod befasst und als heilende Wissen-
schaft, ja ,,Heilkunst fiir den einzelnen Menschen von besonderer und
eigenartiger Bedeutung ist.

Ich habe seit meinem Studium den Grundsatz gelernt, dass Medizin
sich in der praktischen Anwendung auf gesicherte, heute sagt man dazu
evidenzbasierte Erkenntnisse stiitzen soll, die im Allgemeinen auch
weltweit anerkannt und angewendet werden. Wir kennen dazu die Auf-
gabe und die Verlautbarungen der medizinisch-wissenschaftlicher
Fachgesellschaften mit ithren Empfehlungen fur die Therapie einer
gegebenen Erkrankung, an die sich sinnvoller Weise ein Arzt zu halten
hat. In diesem Zusammenhang erinnere ich daran, dass Rudolf Virchow
vor etwa 150 Jahren den Begriff des ,arztlichen Kunstfehlers® prigte,
der heute noch als juristischer Grundsatz gilt.

Meiner Uberzeugung nach gelten diese Grundsitze auch fiir die
Bekimpfung von Seuchen. Auch hier gibt es wissenschaftliche
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Erkenntnisse und praktische Regeln, so der Epidemiologie, die sich
bewahrt haben und zum Teil schon seit vielen Jahrzehnten gelten. Das
gilt auch fur diese Pandemie, selbst wenn das Virus bisher unbekannte
gefihrliche Eigenschaften aufweist oder seine Bewegung und Verbrei-
tung auch eigenen Wegen folgt, die es naturlich zu erforschen galt und
gilt.

Eine Seuche, eine Epidemie oder auch Pandemie ist zuerst einmal ein
medizinisches Problem, nimlich das Auftreten einer Erkrankung beim
Menschen, die durch ein eingedrungenes Virus verursacht wird.

Dazu mochte ich hier einen Satz des Thnen vielleicht bekannten
Professors an der Charité Nils Sonnichsen zitieren. Er war kein Epide-
miologe, kein Virologe, sondern Hautarzt. Er sagte 1989 mit Blick auf
die von thm mal3geblich mitorganisierte erfolgreiche Bekimpfung von
AIDS in der DDR: ,,Eine Infektionskrankheit bekampft man verniinf-
tiger Weise nach den Regeln der wissenschaftlichen Seuchenlehre (vgl.
Sonnichsen 2000: 36). Das ist fur mich ein wichtiger methodischer
Zugang. Diese Gesichtspunkte halte ich fiur wichtig, weil sie unser
Thema Wissenschaft und Politik etwas konkretisieren und eingrenzen.

Wenn man genauer die jingsten Publikationen zum Thema liest,
dabei z.B. ein aktuelles Buch , Ausbruch-Innenansichten einer Pande-
mie”“ von Georg Mascolo und Katja Gloger, dann muss man
feststellen, dass gerade diese Pandemie und ihre Bekimpfung eine
otfentlich bisher kaum wahrgenommene politische Vorgeschichte hat
(vgl. Mascolo, Gloger 2021: 7-76). Seit vielen Jahren spielen im interna-
tionalen Dialog Pandemien und ihre mogliche Bekiampfung bei
Offentlichen Konferenzen, in politischen Gremien — aber eben kaum
wahr- oder ernstgenommen — eine grofie Rolle. Das Weltwirtschafts-
Forum, die G7-Staaten, die USA haben sich mit einem solchen Thema
globaler Gesundheit befasst. Bill Gates und andere spielen dabei eine
sehr wichtige Rolle. Nur wenige Wochen vor Ausbruch der Corona-
Pandemie fand am 18. Oktober 2019 in New York das ,,Event 201 statt,
ein Planspiel, das den Ausbruch einer Corona-Virus Pandemie simulierte
(vgl. die folgende Zusammenstellung).
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2001

2001
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2018
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Heinrich Niemann

Bekimpfung von Pandemien

Internationale Zusammenkiinfte, Planspiele bzw.
Ubungen vor der Corona-Pandemie

Bildung eines ,,Center for Civilian Biodefense Studies® mit Johns
Hopkins School of Public Health

Konferenz im Februar in Washington, tiber 900 Teilnehmer aus
10 Landern, erstmals mit US-Gesundheitsministerium, Planspiel
zu einer Pockenpandemie

November. 2. Konferenz

Juni. ,,Dark Winter*, Militarstiitzpunkt Andreas Air Force Base,
Niahe Washington (Pockenanschlag)

November (nach dem Anschlag 9/11). Treffen der Gesundheits-
minister Frankreichs, Italiens, GroBbritanniens, Kanada, Japans,
Mexikos, den USA und Deutschlands (entspricht G7) zur
“Global Health Security Initiative®, fur jahrliche Treffen
Dezember. Die Gesundheitsminister empfehlen abgestimmte
Pandemie-Notfallplane.

8.-10. September. ,,Global Mercury* als erste Ubung

14. Januar, in Washington Manover ,,Atlantic Storm®, 11 Player,
darunter M. Albright und Bo Harlem Brundlandt, mehr als 100
Beobachter

1. November. US-Priasident Bush stellt Plan zur Bekdmpfung
einer Influenza-Pandemie vor

Mai. Konferenz ,,Verbesserung der Epidemie-Reaktion: Briicken
bauen zwischen den USA und China®“ mit Absprachen zur
Zusammenarbeit

Umbenennung des ,,Center for Civilian Biodefense Studies® in
,,Center for Health Security (s. o.)

Januar. Weltwirtschaftsforum in Davos, Auftritt von Bill Gates
Februar. Minchener Sicherheitskonferenz, Rede von Bill Gates
zu Pandemie-Bekimpfung, Impfstrategien

15. Mai. ,,Clade X* in Washington, (mit neuartigem Virus)

18. Oktober. ,,Event 201, New York (simuliert ein Corona-
Virus)

(zusammengestellt nach: Kekulé 2020; Mascolo, Gloger, 2021; Schreyer,

2020)
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Dabet ist festzustellen, dass sich die Bekimpfung einer Gesundheits-
bedrohung aus einer globalen Perspektive heraus sehr lange aus einem
militarischen Blick abgeleitet und gerechtfertigt hat, aus dem Kalten
Krieg heraus und wiederbelebt wurde durch den Anschlag vom 11.
September 2001 aus der Gefahr der biologischen Kriegsfihrung und
terroristischer Anschlige.

Das spiegelt sich immer noch wider in den in Zeiten des Kalten
Krieges entstandenen Verwaltungsstrukturen in der heutigen Bundes-
republik. So wurde z.B. eine Kommission, die von Werner Heisenberg
in den 1950er Jahren initiiert wurde und sich mit der biologischen
Kriegstuhrung befasste, 2015 durch den damaligen Innenminister
geschlossen.

2.2 Regierungsarbeitin Zeiten der Corona-Pandemie,
Kommissionen, Gremien

Mascolo, ein wohl als Verschworer unverdichtiger Journalist, beschreibt
die strukturelle Situation in der Bundesregierung am Beginn der
Pandemie als schwer zu durchschauen und nicht transparent. Da gibt es
eine zustandige Unterabteilung im Gesundheitsministerium, aber auch
aus Sicherheitsgriinden Bereiche im Bundesinnenministertum und sogar
der BND haben definierte Aufgaben. Es wird geschildert, wie sich am
Beginn der Pandemie die Bundesregierung, die Verantwortlichen, das
Parlament schwergetan haben, um politisch und mit Entscheidungen
der neuen Situation gerecht zu werden. (vgl. Mascolo, Gloger 2021)
Das fithrt zu der Frage, wer ist eigentlich wie fir die Seuchenbe-
kampfung in unserem Land zustindig?

Da gibt es das Robert-Koch-Institut (RKI), dem Gesundheits-
ministerium zugeordnet. Das ist sehr wichtig, hat viele Vorarbeiten zu
leisten, aber die praktische Seuchenbekimpfung ist rechtlich weit-
gehend in Zustandigkeit der Linder und auch der Kommunen.
Insofern war es ein verzweifelter, jedoch zweckmaliger Schritt, mit der
Ministerprasidenten-Konferenz eine moglichst einheitliche Linie zu
fahren. Da 1st hier nicht polemisch gemeint. Aber diese unklare
Struktur muss mitgedacht werden bei den kommenden Fragen.

An dieser Stelle wirde ich mir wiinschen, dass dieses L.and, wenn man
davon ausgehen kann, dass die Pandemie in absehbarer Zeit kontrolliert
werden kann, in einer nationalen Pandemiekonferenz o. 4. sich wirklich
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der Aufgabe stellt, offentlich und transparent die Lehren aus dieser
Pandemie zu ziehen. Denn eines stimmt sicher, man muss sich auch
kinftig auf solche epidemischen Krankheiten einstellen, schon der
Globalisierungsprozesse wegen.

3 Anmerkungen zu einigen Fragen.

Wie werden eigentlich die Regierenden, wird die Politik fachlich beraten?
Hier offenbart sich nicht nur Intransparenz, aber auch Erstaunliches, was
man so gar nicht glaubt. Die Last der Beratung ist offensichtlich auf
wenige Menschen zugeschnitten worden. Es ist keine Struktur, die
eigentlich vorgesehen war. Ich erwihne hier Prof. Kekulé¢, der schon
2005 einen Pandemierat vorgeschlagen hatte. Das ist nicht aufgegriffen
worden. Ich erwahne die Bundesiarztekammer als Vertretungskorper-
schaft hunderttausender Arzte, die im vergangenen Sommer einen
Pandemierat vorgeschlagen hat, also ein Gremium mit allen dazu
einzuladenden Fachleuten und Experten. Und das sind eben objektiv
mehr als Virologen, um in einer methodisch auch klaren Verfahrens-
weise fur die Regierunden, fur die, die Verantwortung tragen, die Ent-
scheidungen aufzubereiten.

Es ist dabei interessant, wie z.B. eine solche Kommission wie die
staindige Imptkommission der Bundesrepublik, die nach solchen Regeln
verfahrt und ein Beispiel fiir eine solche Beratungsstruktur sein kénnte,
unter Druck geraten ist, weil sie sich bei bestimmten Impfungen
verhalten hat, wie sie sich verhalten hat. Sie hatte, wie wir verfolgen
konnten, unter Verweis auf noch fehlende verlassliche Daten eben noch
keine Freigabe eines Impfstoffes erkliren konnen.

Es gibt auch erfahrene Epidemiologen, die z.B. lange Zeit fur die
WHO gearbeitet haben, die stark fiir ein solches interdisziplinares
Beratungsgremium pladieren. In der Ankiindigung der Disputation der
Leibniz-Sozietat fur den 14.10.2021 zum Thema ,,Pandemie: Wissen-
schaft — Politik — Medien* wird ein entsprechendes Votum des Epide-
miologen Klaus Stohr zitiert (vgl. Stohr 2021, Webseite der Leibniz-
Sozietat 2021).

Als Anekdote zitiere ich den Hamburger Burgermeister Dr.
Tschentscher, er ist ja auch Arzt, der bei Margrit Illner vor einiger Zeit
in einer Talkshow meinte, dass man bei den Ministerprasidenten auch
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mal einen Epidemiologen anhéren miisste. Ich denke, die Art der
fachlichen Beratung muss unbedingt qualifiziert werden.

4 Kennziffern in der Corona-Pandemie

Wenn man einen epidemischen Prozess beurteilt, dann gibt es in der
Epidemiologie, in der Medizin seit lingerem mehrere Kennzitfern. Die
Inzidenz ist eine davon, sie ist auch sicher nicht unwichtig, Aber sie
leistet genau das nicht, was ihr oft unterstellt wird. Und es gibt andere
Kennziffern, die tiberhaupt keine Rolle mehr spielen. Nur als ein Bei-
spiel: Es ist tblich, solche Zahlen bezogen auf ein Jahr, oder auf
Zeitabschnitte, zu berechnen und darzustellen, also z.B. die Zahl der
Erkrankten einer bestimmten Diagnose pro Jahr (und bezogen auf z.B.
auf 100.000 Personen). Wenn man das macht, dann kann man z.B. die
Krankheitslast oder andere Kriterien (wie die Morbiditit, die Sterblich-
keit) mit anderen Krankheiten vergleichen und sie einordnen in das
gesamte Krankheitsgeschehen. Die zurzeit tibliche mediale Darstel-lung
einer immer mehr ansteigenden Gesamtzahl von Infizierten oder auch
Todesfallen widerspricht nicht nur der ublichen Methodik grob,
sondern ist eine Verzerrung des tatsachlichen Sachverhalts.

5 Kindergesundheit und deren Einordnung in das
Pandemiegeschehen

Noch zu einem dritten Punkt, bei dem ich mich auch sehr durch Prof.
Kriigers Darlegungen bestitigt fihle. Das Thema Kindergesundheit. Auf
den Punkt gebracht: die Schule oder die Kita sind, soweit man das aus
heutigen Erkenntnissen sagen kann, ein besserer Ort, ein geeigneter
sozialer Ort fir den Schutz der Gesundheit der Kinder als alle anderen
Losungen. Dafir spricht auch die ziemlich sichere Tatsache, dass Kinder
sehr, sehr selten an einer Coronainfektion (schwer) erkranken.

Dazu gibt es auch historische Erfahrungen. Es wurde verwiesen auf
SchulschlieBungen in den USA zu Zeiten der ,.Spanischen Grippe* vor
tber 100 Jahren, was sicher zutrifft und wahrscheinlich bei den dortigen
Verhiltnissen fiir den kurzen Zeitraum sinnvoll war. Aber es gab z.B. in
Berlin zur Zeit dieser Grippe eine heftige Diskussion unter Berliner
Arzten, ob man die Schulen schlieBt oder nicht, mit der Schlussfolge-
rung, sie nicht zu schlieBen und mit der Argumentation, dass wir die
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Kinder tberhaupt nicht mehr gesundheitlich im Blick haben wiirden.
Nach 1945 gab es in der damaligen sowjetischen Besatzungszone ein
Poster der Zentralverwaltungen fiir Volksbildung und fiir Gesundheit
in den Schulen, mit klaren Anweisungen an die Schulen und die Lehrer,
wie man mit den damals bestehenden Gesundheitsgefahren (Typhus,
Kinderkrankheiten) umgehen soll, ohne dass die Schulen geschlossen
wurden.
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der professionellen Pflege
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Abstract

Each society gets the nursing care it deserves! Human care is a
phenomenon that everyone can talk about. Who has not cared for
another person? Most people have also had a glimpse of professional
nursing. Hardly any other professional field in the Federal Republic of
Germany has been subjected to as much change in recent years as the
nursing profession. What functions and tasks nursing professions are
supposed to fulfill for a society is only little known. Reason for this is
that the occupational group itself does not carry these functions out in
part and thus makes them visible and noticeable. An additional aspect is
that the politically desired framework conditions and structures in the
health and social care sector have not yet been created. The university-
based nursing training, which has been enshrined in law since 2020 will
change the health care system in the long term. After a historical excursus
on the development of professional nursing functions and professions,
this contribution will explain and discuss current developments in the
nursing landscape.

Restimee

Jede Gesellschaft bekommt die Krankenpflege, die sie verdient! Die
Pflege des Menschen ist ein Phinomen uber das jede und jeder
(mit)reden kann. Wer hat nicht schon einen anderen Menschen gepflegt?
Auch tber die professionelle Pflege haben die meisten Menschen schon
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einen Eindruck bekommen. Kaum ein anderer Berufszweig in der
Bundesrepublik Deutschland ist in den letzten Jahren so starkem Wandel
unterzogen worden, wie der der Pflegeberufe. Welche Funktionen und
Aufgaben die professionellen Pflegeberufe fur eine Gesellschaft erfiillen
sollen, ist hingegen kaum bekannt. Zum einen, weil die Berufsgruppe
selbst diese zum Teil nicht ausfihrt und somit sicht- und sptrbar macht.
Zum anderen, weil die politisch gewollten Rahmenbedingungen und
Strukturen im Gesundheits- und Sozialwesen noch nicht geschaffen
wurden. So wird die ab 2020 gesetzlich verankerte hochschulische
Pflegeausbildung das Gesundheitswesen nachhaltig verindern. Uber
einen historischen Exkurs zur Entwicklung der professionellen Pflege-
funktionen und -berufe werden im Vortrag die aktuellen Entwicklun-
gen in der Pflegelandschaft erlautert und diskutiert.

Keywords/Schliisselworter

care, nursing profession, need for nursing care, professionalism, nursing
models

Pflege, Pflegeberuf, Pflegebediirftigkeit, Professionalitit, Pflegemodelle

Es ist ein Wesensmerkmal des Menschen, sich selbst und andere zu
pflegen. Ebenso ist es eine anthropologische Grundannahme, dass der
Mensch das, was er selbst tun kann, auch tun mochte. Es ist Teil der
Entwicklung eines menschlichen Individuums moglichst autonom zu
sein und zu leben. Denken wir nur daran, wie ein Kleinkind versucht,
selbst zu essen oder sich die Schuhe zuzubinden, wenn es denn noch
Schuhe mit Schntirsenkeln gibt anstatt der Klettverschlusse. Diese
Entwicklung zur Autonomie mag zwar fiir die Eltern zeitraubend, gar
nervtotend sein, gehort jedoch zur physiologischen Entwicklung eines
Kindes. Die souverane Entscheidung, wie viel Pflege ein Mensch
benotigt oder dieser zulassen mochte, gehort ebenso zu  dieser
Autonomie.

Die gesellschaftliche Aufgabe, Menschen zu pflegen, erhilt durch die
letzten 23 Monate, gemeint ist die Viruspandemie, eine vermeintlich neue
Relevanz. Vermeintlich deshalb, weil in der genannten Zeit stets von der
Pflege als einem systemrelevanten Beruf gesprochen wurde, fir deren
Leistung applaudiert und finanzielle Anreize von politischer Seite
versprochen wurden.
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Mit diesen einleitenden Sitzen habe ich vorweggenommen, wie ich
meine Gedanken fiir diesen Beitrag strukturiert habe. Zum Ersten sollen
Grundannahmen und Definitionen, die zum Selbstverstaindnis des
Pflegeberufes gehoren, vorgestellt werden. Zum Zweiten sollen entlang
eines Zeitstrahls die fiir die Disziplin der Pflege relevanten historischen,
politischen, soziologischen und wirtschaftlichen Aspekte erortert
werden. Parallel dazu werden verschiedene Ereignisse, Schlisselper-
sonen, Konzepte und Gesetze miteinander verschrinkt. Gleichzeitig
dient diese Form der ibersichtlichen Visualisierung einer besseren
Nachvollziehbarkeit der ausgewahlten Ereignisdimensionen. Dies ge-
schieht deshalb, weil fiir das Verstindnis der professionellen Pflege in
der Gegenwart eine historisch abgeleitete Perspektive hilft und auch die
aktuellen Entwicklungen besser eingeordnet werden konnen. Wie in
vielen wissenschaftlichen Disziplinen koénnen aktuelle Phinomene oft
nur vor dem Hintergrund der Geschichte verstanden werden. Dies
umso mehr, wenn eine Zukunft gestaltet werden soll. Das wire dann
der dritte Gedanke, den ich entwickeln und zur Diskussion stellen
mochte: ein Ausblick zur Funktion der professionellen Pflege in und
tir unsere Gesellschaft. Dies geschieht u. a. vor dem Hintergrund eines
Praxisbeispiels.

1 Grundannahmen und Definitionen, die zum Selbstverstiandnis
des Pflegeberufes gehoren

Zum besseren Verstindnis der Perspektive, die ich fur diesen Vortrag
eingenommen habe, soll zunichst der Begriff der gesellschaftlichen
Funktion der Pflege erlautert werden. Die aktuelle oder die bisherige
Funktion der Pflegeberufe ist das Ergebnis einer spezifischen histori-
schen Entwicklung. Von Krankenpflege im heutigen Verstindnis wird
allgcemein erst ab der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts gesprochen.
Bis zum Ende des 19. Jahrhunderts war es die Aufgabe der christlichen
Orden und auf offentlicher Ebene die Aufgabe von Lohnarbei-
ter*innen, vor allem aus den unteren sozialen Schichten, die Versor-
gung der Kranken zu tbernehmen. Durch den medizinischen Fort-
schritt konzentrierte sich die Arzteschaft auf die Wissenschaft und
Forschung und delegierte den komplexen und korperlichen Teil der
Arbeit an das Hilfspersonal. War z. B. das Blutdruckmessen eine dia-
gnostische MaBBnahme, die selbstverstindlich den Arzten vorbehalten
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war, wird diese Diagnostik heute von Laien selbst ausgefiihrt. Demge-
genuber werden inzwischen in hybriden Operationssilen am Joystick
Operationen am Gehirn durchgefiihrt. Die behandelnde Arztin oder
der behandelnde Arzt muss sich nicht einmal mehr im gleichen Raum
aufhalten, in dem sich der kranke Mensch befindet. Die Unterschei-
dung zwischen der Wissenschaft der Medizin und dem Handwerk der
Pflege ist vollzogen. Ein urspringlich breites Verstindnis von der Heil-
kunde wurde historisch getrennt in den mannlichen, herrschenden Teil
und den dienenden, weiblichen Teil. Steppe beschreibt es so:

»[..] der drztliche Berufsstand (wurde) mittels mehrerer Gesetze von
allen Nichtakademikern ,gereinigt® und eine strikte, hierarchische
Arbeitsteilung zwischen wissenschaftlich-rationalem (= Medizin) und
handwerklich-zuarbeitendem Teil (alle anderen Berufe) der Heilkunde
vollzogen.* (vgl. Steppe 1993: 34)

Die Krankenpflege war somit als Funktion der Assistentin bzw. der
Befehlsempfingerin der Arzteschaft verankert. Ich behaupte, dass diese
Perspektive auch in der Gesellschaft immer noch die vorherrschende ist.
Viele Pflegende selbst lehnen ihre Titigkeiten, die aus medizinischen
Kategorien, wie Krankheitsbildern, abgeleitet werden, immer mehr ab.
Die berufliche Pflege setzt diesem Bild eigene Kategorien entgegen.
Bischoff driickt es so aus:

,,Das spezifische Wissen und der spezielle Handlungsbereich der Pflege
ergeben sich aus der Betreuung der Grundbediirfnisse der Patienten und
aus der Interaktion zwischen Patient und Pflegekraft, woraus sich ein
ganzheitlich orientierter Pflegebegriff ableiten ldsst. Pflege ist damit
mehr als drztliche Assistenz, Pflege betreut Menschen in verschiedenen
Lebenssituationen, und zwar unabhingig von ihrer Krankheit, ihrer
Diagnose, ithrem Alter und ihrem Gesundheitszustand. Betreuung,
Beratung, Begleitung — das ist der eigenstandige Bereich der Pflege. (vgl.
Bischoff 1997: 174-175)

Der internationale Pflegeverband definiert die Funktion der Pflege so:

,,Pflege umfasst die eigenverantwortliche Versorgung und Betreuung,
allein oder in Kooperation mit anderen Berufsangehérigen, von
Menschen aller Altersgruppen, von Familen oder Lebensgemeinschaf-
ten, sowie von Gruppen und sozialen Gemeinschaften, ob krank oder
gesund, in allen Lebenssituationen (Settings). Pflege schlief3t die Forde-
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rung der Gesundheit, Verhtitung von Krankheiten und die Versorgung
und Betreuung kranker, behinderter und sterbender Menschen ein.
Weitere Schliisselaufgaben der Pflege sind Wahrnehmung der
Interessen und Bedtrfnisse (Advocacy), Forderung einer sicheren
Umgebung, Forschung, Mitwirkung in der Gestaltung der
Gesundheitspolitik sowie im Management des Gesundheitswesens und
in der Bildung.* (vgl. International Council of Nurses 2022)

Somit nimmt Pflege von der Geburt bis zum Sterben — eben in allen
Phasen des menschlichen Lebens — eine zentrale Rolle ein. Zwischen der
Assistenzfunktion, beziehungsweise den Befehlsempfingern und der
letztgenannten gesellschaftlichen Funktion der Pflege befindet sich sehr
wohl ein Widerspruch. Die Assistenz- und Hilfsfunktion wird von der
Mehrheit der Bevolkerung, der Arzteschaft und eben auch von Teilen
der Pflegenden selbst als handlungsleitend akzeptiert. Warum wird die
andere Funktion, die zum Teil seit 1985 gesetzlich gilt, wie sie neben dem
Weltbund der Krankenschwestern und Krankenpfleger (ICN) und der
Weltgesundheitsorganisation auch der bundesdeutsche Gesetzgeber
verabschiedet hat, nicht praktiziert? Wie kam es zu dieser Entwicklung,
konkret der Nicht- oder nur Teilausiitbung der gesetzlich verankerten
Aufgaben und Funktionen?

2 Relevante historische, politische, soziologische und wirtschaft-
liche Aspekte der Disziplin Pflege

Da diese Frage zugegebenermallen nicht vollumfinglich beantwortet
werden kann, werden ausgewahlte Ereignisse, Gesetze und Ordnungs-
prinzipien der Krankenpflege zusammengefihrt, damit ein nachvoll-
ziehbares Verstindnis zum aktuellen Bild der Pflege in der Gesellschaft
entstehen kann. Jedem einzelnen Aspekt auf der konstruierten Zeit-
achse (Abbildung 1) kénnte ein ganzes Seminar gewidmet werden und
jeder hitte diese Aufmerksamkeit auch verdient.
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Abbildung 1: Ausgewihlte Aspekte, Gesetze und Phinomene, die bis heute
Einfluss auf die Entwicklung der Pflegeberufe besitzen.

2.1  Das Mutterhausprinzip

Neben der hiuslichen pflegerischen Versorgung durch Familienange-
horige entwickelten sich schon frith spezielle Hauser fir die Versor-
gung von Kranken und Siechen. Die Betreiber waren Kloster, Ritter-
orden und auch Stadte. 1633 wurden von Louise le Gras, einer Mit-
arbeiterin von Vinzenz von Paul, die ersten 4 Madchen in der ,,Schule
der Liebe® ausgebildet. Die ,,Filles de la Charité®, also die Madchen der
Wohltitigkeit, ,,sollten nicht an ein Kloster oder an ein einzelnes
Hospital gebunden sein, sondern ihren Dienst dort tun, wo sie gebraucht
wurden® (Rieber, Andreae 1967: 29). Pflegerinnen hatten also keinen
Arbeitsvertrag oder Kontrakt mit einer Institution, sondern mit ithrem
Mutterhaus z. B. der Diakonie. Dieser Mutterhausgedanke, Pflegerinnen
werden z. B. in die Kliniken entsandt, lebt heute noch durch die
Gestellungsvertrige zwischen einer Klinik und einem Orden oder
Schwesternverband fort. Die Auswahl der Madchen unterlag einem
spannenden Wandel. So schreibt im 19. Jahrhundert ein englischer Arzt:
,Wir nehmen Pflegerinnen stets ohne Empfehlung, weil keine
anstindige Frau solch eine Arbeit ibernehmen wiirde® (Rieber, Andreae
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1967: 30). 150 Jahre spiter, im Jahre 2000, erschien ein weiterer
interessanter Artikel von Kleinhubbert:

,»Ein bundesweit einmaliger Modellversuch wird in Nordrhein-
Westfalen gestartet: Aus Huren sollen Altenpflegerinnen werden. Die
Umschulung lassen sich nach einem Spiegel-Bericht das Land und der
Europdische Sozialfonds tber eine Million Euro kosten. ,Ein nahe
liegender Schritt’, lobte Rita Kihn von der Diakonie Westfalen dem
Nachrichtenmagazin zufolge das ungewohnliche Ausstiegsmodell. (...)
Prostituierte konnten ,allgemein gut mit Menschen umgehen,
verspiirten kaum noch Ekelgefiihle und hitten ,null Bertthrungsingste*
(-.) (vgl. Kleinhubbert 2000).

Einer der ersten Versuche, die Ausbildung der Pflegerinnen staatlich zu
ordnen, fand 1832 an der Charité statt. Die bis dahin im Wesentlichen
unverinderte Organisation Uber kirchliche Institutionen wurde erst 1903
mit der Grindung der ,Berufsorganisation der Krankenpflegerinnen
Deutschlands® durchbrochen. In diesem Verband organisierten sich die
freien Schwestern Deutschlands. Dieser Berufsverband existiert bis
heute. Im Ausland verlief die Entwicklung ein wenig anders. Bereits 1910
wurde die kanadische Krankenschwester Mary Adelaide Nutting zur
Professorin fir die Ausbildung in der Pflege an die Columbia Universitit
New York berufen. Theoretisch bezog sie sich unter anderem auf
Kropotkin, der die Ansicht vertrat, dass in der Natur das Gesetz der
gegenseitigen Hilfe walte (vgl. Wittneben 1995; Kropotkin 1908: V-VI).
Die Bestrebungen der beruflichen Pflege, sich zu einer Profession zu
entwickeln, fielen in Deutschland zeitlich mit dem medizinischen
Fortschritt des ausgehenden 19. Jahrhunderts zusammen.

2.2 Der Medizinische Fortschritt

Ein Exkurs in die Geschichte der Medizin wiirde den Rahmen dieses
Vortrags sprengen. Es soll lediglich der Versuch unternommen werden,
die Konsequenzen des medizinischen Fortschritts der ersten Halfte des
20. Jahrhunderts fur die berufliche Pflege exemplarisch zu erlautern. Bis
zum ausgehenden 19. Jahrhundert wurden die Hospitiler von Pflegen-
den oder besser Oberinnen geleitet. Durch medizinische Behandlungs-
erfolge, vor allem durch die Erfolge der Kriegschirurgie getriggert,
iibernahmen Arzte die Leitung der Kliniken. Die Chirurgen brachten
neben den Fortschritten aus der Kriegschirurgie auch die Organisation
und die sprachliche Codierung des Krieges mit. Eine
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Krankheit muss eben bekdmpft werden. Der Tod muss besiegt werden.
Patienten sollen dampfen. Es gibt Oberarzte und Stabsstellen. Ebenso
eine Bebandlungsstrategie. Ganz zu schweigen von den Umgangsformen
militarischer Genese. Diese Entwicklungen fiihrten dazu, dass sich die
Pflege ebenfalls mehr und mehr spezialisierte, und zwar organspezifisch.
Dieser Organfixierung der Medizin, mit inzwischen ca. 37 Facharzt-
disziplinen, folgt die Pflege mit pflegespezifischen Weiterbil-dungen. So
konnen sich Pflegende weiter qualifizieren zur Fachkraft fir Intensiv-
pflege, Anisthesie, Geriatrie, Onkologie, Psychiatrie, Dialyse, Palliativ-
pflege usw. Diese kleinteilige berufliche Differenzierung, ohne die
einzelwissenschaftlichen Erkenntnisse schmailern zu wollen, zeigt aus
meiner Sicht die Zerfallserscheinung einer Berufsgruppe, die der Pflege-
berufe, wie auch die der Medizin. Die Komplexitit der Patienten-
situationen nimmt zu und kann eben nicht mehr monokausal behandelt
werden. So ist es nicht verwunderlich, dass in den 70er Jahren des letzten
Jahrhunderts in Westdeutschland die Okonomie Einzug in das Gesund-
heitswesen gehalten hat. Die ,Allmachtsphantasien® einiger arztlicher
Kollegen fiihrten, neben anderen Faktoren, zu einer Verdoppelung der
Ausgaben fur die Kliniken innerhalb von 5 Jahren.

2.3 Das Gesetz zur Vereinheitlichung des Gesundheitswesens
(Gleichschaltung)

Ein vollig unterschitzter historischer Tatbestand ist das Unterstellungs-
verhaltnis der deutschen beruflichen Pflege unter den arztlichen
Berufsstand durch das ,,Gesetz zur Vereinheitlichung des
Gesundheitswesens vom 03.07.1934 (vgl. Steppe 1993: 16). In der
Ausfuhrungsverordnung wurden unter anderem die Ausbildungsdauer (2
Jahtre) und die Ausbildungsinhalte unter der Aufsicht des Arztlichen
Dienstes festgelegt. Dieses Unterstellungsverhiltnis dauert im Wesent-
lichen bis heute an. Die ,tradierten arztzentrierten Strukturen® et-
schweren die Professionalisierung der Pflegeberufe bis heute (vgl.
Boguth 2020: 47). Dieses Unterstellungsverhaltnis existiert innerhalb
Europas nur in Deutschland. Erst seit einigen Jahren findet eine
Harmonisierung an das EU-Recht statt.

2.4 Der Pflegeprozess als Arbeitsmethode
Unter organisationstheoretischen Aspekten arbeitet die Pflege prozess-

und funktionsorientiert. Zum Beispiel die Begleitung eines Sterbe- oder
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Geburtsprozesses oder auch das aktive Instrumentieren im Operations-
saal. Der Pflegeprozess soll als fachwissenschaftlich anerkannte und
gesetzlich verankerte Arbeitsmethode der systematischen Beschreibung
der professionellen Pflege dienen. Die theoretischen Urspringe der
Pflegeprozessmethode gehen auf die Entscheidungstheorie und
Kybernetik als Teilkonzept der Systemtheorie zuriick (vgl. Krohwinkel
1993: 28). 1985 wurde die Methode in das Krankenpflegegesetz
aufgenommen. Der Pflegeprozess besteht aus 4 Phasen: Assessment und
Pflegediagnostik zur Kalkulation des Pflegebedarfes, der Pflegeplanung,
der Intervention und der Evaluation. Die WHO hat diese Methodik
bereits 1974 fur die professionelle Pflege vorgeschlagen. In Deutschland
ist die Akzeptanz bis heute nicht erreicht. Es handelt sich um ein Modell,
welches auf der Grundlage wissenschaftsbasierter Erkenntnisse beruht
und eben nicht im Ausbildungssetting vermittelt werden kann.

Die Definitionshoheit iiber den wissenschaftlichen Gegenstand der
Pflege, nimlich den Grad der Pflegebediirftigkeit zu bestimmen und zu
definieren, obliegt in Deutschland nicht der Pflegeprofession. Profes-
sionen bedienen sich einer spezifischen Fachsprache, die den Gegen-
stand eindeutig beschreiben kann. So ist es nachvollziehbar, dass der
Leiter oder die Leitung des Medizinischen Dienstes der Krankenkasse,
welcher auch den Pflegegrad eines pflegebedurftigen Menschen beurteilt,
weiterhin aus dem Arztlichen Dienst rekrutiert wird. Die sprachliche
Definitionshoheit iiber einen beruflichen Gegenstand zu besitzen, ist
eine Voraussetzung fiir die Ubernahme hoheitsrechtlicher Aufgaben. So
kann ein Laie naturlich feststellen, dass er krank ist, doch eine sozial-
rechtliche Konsequenz ergibt sich erst aus der dokumentierten Diagnose
einer Arztin oder eines Arztes.

2.5 Die Pflegeversicherung (SGB XI)

Mit der Einfiihrung der Pflegeversicherung wurde das soziale Risiko der
Pflegebedurftigkeit u. a. neben dem der Arbeitslosigkeit, der Berentung,
des Unfalls und der Krankheit anerkannt. Bis dahin war der Aufwand fur
die stationdre und ambulante Pflege Bestandteil der Krankenversi-
cherung. Vielen Betroffenen und Angehorigen ist jedoch nicht klar, dass
nur ein Teil der Aufwendungen fiir Pflege tiber die Versicherung erstattet
wird. Bis zum Jahre 2017 gab es lediglich 3 Pflegestufen, die zu einer
Teilfinanzierung des pflegerischen Aufwands fithrten. Seit 2017 werden
5 Pflegegrade unterschieden (vgl. Schulin 2017). In der Bundesrepublik
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Deutschland werden ca. 16 Mio. Krankenhauspatient*innen nach tber
1.275 DRG’s (= diagnosis-related groups, Fallpauschalenkatalog; Stand
2021) zur Abrechnung gebracht, gleichzeitig schaffen wir es, den
individuellen Pflegebedarf von tber 4,13 Mio. pflegebedtirfticen Men-
schen (Stand 2019) mit 5 Graden abzubilden. Daftir beneiden uns
einige europaische Liander. Die Aussage beinhaltet einen gewissen
Zynismus, aber innerhalb Europas gelten wird als das Land mit einem
Gesundheitssystem, das primar nach 6konomischen Aspekten ausge-
richtet ist. So werden zum Beispiel in Luxemburg so viele Rechnungen
mit unterschiedlichen Betrigen der Pflege- oder Krankenkasse zur
Rechnung gebracht, wie es pflegebedtrftige Menschen gibt. Es werden
individuelle Pflegepliane erstellt, deren Leistungen mit unterschiedlichen
Vergtitungssitzen hinterlegt sind. Dabet liegt der prozentuale Versiche-
rungsbeitrag fir die Pflegeversicherung in Luxemburg nicht iiber dem
Beitragssatz von Deutschland. Im GroBherzogtum Luxemburg werden
auch zusatzliche Steuermittel fur die Pflegeversiche-rung bereitgestellt.

Im Rahmen eines Projektes zwischen der Ernst-Abbe-Hochschule
Jena, Fachbereich Gesundheit und Pflege, und dem Gesundheitsmi-
nisterium Luxemburgs (Ministere da la Santé) wurden Altenheime als das
Wissensarchiv der Gesellschaft bezeichnet. Hier wird nicht nur
sprachlich eine andere Wertschitzung fiir das Pflegesystem deutlich,
sondern sie schlagt sich auch in der Verglitung nieder.

,Der Assistenzarzt [...] verdient weniger als eine Krankenschwester |...]
und erhilt anders als andere Berufsgruppen kein 13. Monatsgehalt. Das
monatliche Nettoeinkommen eines Arztes in Weiterbildung liegt im
ersten Jahr bei 2 100 Euro und im sechsten Jahr bei 3 000 Euro. Eine
Pflegerin mit sechs Jahren Berufserfahrung verdient netto circa 3 500
Euro monatlich, die OP-Schwester etwas mehr.* (Koch 2010)

In Deutschland sind wir von dieser monetaren Anerkennung noch
weit entfernt. Getreu dem Motto ,Pflegen kann jeder', liegt gerade die
Verglitung in der Altenpflege knapp tuiber dem Mindestlohn.

Einer der Hauptgrinde fiir einen Heimeinzug, also der Wohnort-
wechsel eines Menschen in ein Pflege- oder Altenheim, besteht in
Deutschland darin, dass eine pflegende Angehérige eines pflegebe-
durftigen Menschen, seltener pflegen Minner im hauslichen Setting,
mit der hduslichen Versorgung uberfordert ist. Die Argumen-tation ,ich
schaffe das nicht mehr® fihrt dazu, dass die Profession der
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Altenpflege eben nur die Pflege ibernimmt, die sonst ein Laie iibernom-
men hitte.

2.6 Minchener Deklaration

Mochte ein Staat Mitglied der Europiischen Union werden, mussen
definierte Beitrittskriterien eingehalten werden. Auch an die Struktur des
Gesundheitswesens sind entsprechende Kiriterien fur die Beitrittskan-
didaten gebunden. Fir die Ausbildung zur Pflegefachfrau bzw. zum
Pflegefachmann wird u. a. das Abitur vorausgesetzt und ein Studium der
Pflege erfolgt auf Bachelorniveau. Deutschland hat sich bisher vehement
gegen diesen Weg gewehrt. Begriindet wird dies mit dem Risiko, nicht
mehr gentigend Pflegende zur Verfiigung zu haben. In Deutschland wird
aktuell in der Diskussion tber die Impfpflicht u. a. fur die Pflegenden
befurchtet, dass diese dann den Beruf verlassen wirden. Gerade dies ist
in den Landern, in denen eine basisakademische Pflege etabliert ist, nicht
passiert. Das Pflegepersonal mit einer entsprechenden Reflexionsfahig-
keit ausgestattet, bringt ,seine® Patienten und Klienten nicht in Gefahr.
Dass die Akademisierung von Gesundheitsberufen auch anders geht,
zeigt die Regelakademisierung der Hebammen seit 2020. Eine
Ausbildung zur Hebamme existiert in Deutschland nicht mehr. Die
Studienplitze fir das Studium der Hebammenwissenschaft sind an der
Ernst-Abbe-Hochschule in Jena stets tiberbucht.

2.7 Von der retrospektiven Krankenhausfinanzierung zum
DRG-System

Bis zum Jahre 1995 existierte ein quantitatives Instrument zur
Personalbedarfsermittlung fir die Pflege in den Kliniken. Mit der
Einfuhrung dieser Regelung ergab sich bis zum Jahre 1996 ein Mehrbe-
darf von ca. 25.000 Pflegestellen. Somit wiren im Jahre 1995 ca. 375.000
Pflegende in deutschen Kliniken benotigt worden. Die Umsetzung der
zusatzlich kalkulierten 25.000 Stellen sollte ca. 1 Mrd. DM kosten.
Nachdem diese Regelung 1996 politisch auller Kraft gesetzt wurde, weil
nicht mehr finanzierbar, reduzierten sich die Personalstellen fur
Pflegende in den Kliniken um 16%: von ca. 350.000 im Jahre 1996 auf
ca. 295.000 im Jahre 2006. Im gleichen Zeitraum stieg Ubrigens die
Anzahl der Arztinnen und Arzte in den Kliniken um ca. 20%: von
104.000 auf 130.000 Stellen (vgl. Statistisches Bundesamt 2020). Die
Finanzierung der Kliniken erfolgte bis zu diesem Zeitpunkt tiberwiegend
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tber krankenhausspezifische tagesgleiche Pflegesitze. Mit der
Einfuhrung eines fallorientierten Finanzierungssystems, den DRG s, fiir
die deutschen Kliniken im Jahre 2003 sollte die Qualitit der Versorgung
fiur die Bevolkerung und die Wirtschaftlichkeit verbessert werden (vgl.
Krankenhausfinanzierungsgesetz 2021, § 17b Abs. 1 Satz 1). Weiterhin
sollte die Verweildauer der Klinikaufenthalte weiter reduziert und die
Behandlungsqualitit verbessert werden (vgl. Stausberg 2009). Insgesamt
fithrte das Finanzierungssystem zu einer Okonomisierung der Medizin
und Gesundheit und entwickelte sich mehr und mehr zu einem
wettbewerbsorientierten System, zum Teil verbunden mit einer politisch
gewollten Privatisierung der Kliniken. Durch die Einftihrung der DRG
machten Stichworte wie blutige Entlassung oder 1 ersorgungsbriiche die
Runde.

Nach 19-jahriger Erfahrung mit der DRG-Systematik wurde auch
politisch anerkannt, dass nur ein geringer Zusammenhang zwischen einer
medizinischen Diagnose und dem Pflegeaufwand besteht. Aus diesem
Grunde sind seit dem Jahre 2020 die Personalkosten fiir die Pflege in den
Kliniken nicht mehr Bestandteil der DRG-Vergiitung. Seit 2002 ist in
Fachkreisen bereits bekannt, dass der pflegerische Aufwand nicht mit
einer medizinischen Diagnose korreliert (vgl. Scupin 2002: 54).
Grundlage fiir die quantitative Berechnung des Pflegepersonals in den
Kliniken bildet seit 2019 die Pflegepersonaluntergenzenverordnung
(PpUGYV). Hierbei handelt es sich um ein guantitatives Instrument, bei
dem eine definierte Anzahl von Patienten einer Pflegenden zugeordnet
werden. FEin qualitatives Instrument, welches den individuellen
Pflegebedarf erfasst, den ein Patient oder eine Patientin benotigt und wie
viel Personal daraus resultiert, soll erst noch entwickelt werden. Die
PpUGV definiert den Mindestpflegepersonalbestand, der fur die
Versorgung der Patientinnen und Patienten mindestens vorhanden sein
muss. Bei der Unterschreitung dieser Grenze drohen den Kliniken im
Folgejahr Budgetkiirzungen oder eine Fallzahlreduzierung. Es durfen
also weniger Menschen behandelt werden. Im Rahmen der Covid-19-
Pandemie wurde die PpUGV zeitweise auller Kraft gesetzt und die
Untergrenzen unterschritten.
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3 Ein Ausblick — Zur Funktion der professionellen Pflege in und
fiir unsere Gesellschaft

Im dritten Teil stelle ich zunachst das zu Beginn postulierte Menschen-
bild der professionellen Pflege niher vor, um mich dann den aktuellen
berufspolitischen Veranderungen zu widmen.

Jede Wissenschaft, die sich mit dem Menschen befasst, muss
zunachst ein spezifisches Menschenbild definieren kénnen. Denn Men-
schenbilder strukturieren unsere Wahrnehmung und damit unser
Handeln (vgl. Stachle 1999). Aber auch das wissenschaftsbasierte
Handeln kann nicht frei von Werten, Normen und Einstellungen sein.
Aus anthropologischer Sicht kann die Pflege des Menschen als arterhal-
tende Funktion gesehen werden. Die evolutionare Funktion, Kinder zu
pflegen bzw. zu versorgen, kompensiert, dass die Menschen eben nicht
wie andere Saugetiere in der Lage sind, z. B. zeitnah nach der Geburt
zu laufen, bzw. zu flichen. Kinderpflege wire demnach eine Form der
Brutpflege und dient der Arterhaltung und dem Uberleben der
Menschheit. Im fortschreitenden Lebensalter geraten Menschen in
Situationen, in denen sie nicht mehr die gewohnten Titigkeiten und
Aktivititen ausiben koénnen. In dieser Phase wire die Pflege eines
Menschen eine kompensatorische Leistung und der oder die Pflegende
Ubernimmt fiir diese Menschen die Aufgaben, die sie erledigen wiirden,
wenn sie es denn konnten. Dazu gehort auch die anwaltschaftliche
Funktion, die Vertretung der Patienteninteressen gegeniiber der Umwelt,
sowie die Aufrechterhaltung der Souveranitit (vgl. Wessel 2021: 6371t.).
In der professionellen Pflege wird von der teilkompensatorischen bis zur
vollkompensatorischen Pflege gesprochen. Nach diesem Verstindnis
werden auch die Edukation, die Anleitung und die Schulung zur
Auseinandersetzung mit einem neuen Gesundheitszustand eines
Menschen verstanden.

Mit einem zunehmenden Altersanstieg der Bevolkerung, hautig unter
dem Begriff demografischer Wandel zusammengefasst, muss sich die
Gesellschaft mit Phinomenen auseinandersetzen, die in der Entwicklung
der Menschheit neu sind. Die vorgenannten kompensatorischen Pflege-
formen sind nicht altersgebunden. Uberwiegend im Alter kommen E-
krankungen hinzu, wie z. B. die der Demenz. Die Krankheit Demenz ist
erst durch den medizinischen Fortschritt zu einem Massenphino-men
geworden, auf das die Gesellschaft aber nicht vorbereitet ist. Wir fihlen
uns als Gesellschaft verpflichtet, auch die Menschen mit einer schweren
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Demenz zu versorgen. Diese ethisch-moralische Dimension erhilt ihr
Selbstverstindnis aus der Biografie des Individuums. Auch wenn diese
Menschen kognitiv vollig von der Umwelt entkoppelt sein sollten,
erhalten sie Firsorge. Gemeint sind hier Menschen, deren Demenz-
form nicht nur soweit fortgeschritten ist, dass sie die Angehoérigen und
Freunde nicht mehr erkennen, sondern sich selbst und andere
Menschen korperlich gefahrden.

Bei dem erst- und letztgenannten Pflegesystem, den Kindern und den
degenerativ und kognitiv eingeschrinkten Menschen kénnen wir von
Individuen sprechen, die diese Leistung durch ein entwicklungsbedingtes
oder auch physiologisches Phinomen erhalten. Die Versorgung der
letztgenannten Zielgruppe muss sich eine Gesellschaft jedoch leisten
konnen, finanziell sowie von der Reife eines Zivilisationsprozesses. Ist
aber ein Individuum genauso wichtig wie eine Gruppe von kranken
Menschen? Gerade das ist in Zeiten einer Viruspandemie eine span-
nende Frage. Wenn im Laufe der Covid-19-Pandemie davon gespro-
chen wurde, dass die Therapie bei einem erkrankten Menschen
eingestellt wird und diese Entscheidung zwar nicht allein von Arzten
getroffen wurde, aber sicher in deren Verantwortungsbereich fallt,
dann sind es die Pflegenden, die sich weiterhin um diese Menschen
kiimmern werden. Dem Tode geweiht, wird diesen Menschen genau
die gleiche Firsorge zuteil wie denjenigen, die das gesamte Therapie-
programm erhalten. Das Menschenbild der professionellen Pflege ist
lebensphaseniibergreifend, kennt keine Altersspezifik zur Strukturie-
rung richtigen Handelns. Der Tod ist kein Feind oder Gegner, den es zu
besiegen gilt. Hieraus leiten sich Merkmale eines Menschenbildes ab.

Schon 1976 schreibt Juchli in ihrem weitverbreiteten Lehrbuch zu
den ethischen Grundprinzipien der Pflege: ,,Die Krankenschwester hat
vier grundlegende Aufgaben: Gesundheit fordern, Krankheit zu
verhiiten, Gesundheit wieder herzustellen, Leiden zu lindern. (vgl.
Juchli 1976: 2)

Fir Roper, Tierney und Logan, drei frithe englische Vertreterinnen
der Theorie-Entwicklung in der Pflege, besitzt das Konzept der Lebens-
spanne und zwar von der ,,Zeugung (Konzeption — Anmerkung d.
Autors) bis zum Tod* fiir die Pflegeberufe eine besondere Bedeutung
(vgl. Roper et al. 1993: 43; vgl. auch Wessel 2021: 42£f.). Sie betonen,
dass sich das Konzept ,,Hinzigartigkeit des Lebens® nicht nur auf das
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Individuum bezieht, sondern soziale Gruppen, wie auch die Familien,
mit einbezieht. Das Konzept der ,Einzigartigkeit des Individuums® wird
im Pflegemodell in das Konzept der ,individualisierten Pflege® tiberfiihrt.
Eine auf den jeweiligen Menschen bezogene Pflege erfordert die
Anwendung des Pflegeprozesses auf der Basis eines Pflegemodells (vgl.
Mischo-Kelling 2012: 51-52). Das Lebensphasen- und Kompetenz-
modell der Humanontogenetik, welche den Menschen als biopsycho-
soziale Einheit beschreibt, erklart, ob ein Individuum die Aktivititen des
Lebens selbstindig und unabhingig ausfithren kann (vgl. Wessel 2021).
Das Menschenbild der Pflege wird somit um den Aspekt des Bio-
psychosozialen erweitert. Im Curriculum der Universitit Bremen fiir
die Ausbildung zur Pflegefachfrau/-fachmann wird in einem Lernfeld
von der biopsychosozialen Beobachtung gesprochen (vgl. Darmann-
Finck, Muths 2019). Der pflegerische Erkenntnisprozess oder das
Verstehen beruht zu einem groflen Teil auf einem korperlich-leiblichen
Zugang zu den zu pflegenden Menschen, auch wenn diese Verstehens-
prozesse vielfach nicht jeder Pflegekraft bewusst sind. Dieser konti-
nuierliche Diagnostikprozess zum Verstindnis menschlichen Ver-
haltens beruht unter anderem auf dem Kompetenzmodell der Human-
ontogenetik, dessen wesentlichster Vertreter ja auch Mitglied unserer
Sozietat ist.

Pflege 1st individuumsorientiert. Wir pflegen nicht die ,Schlaganfille’
oder die ,Galle aus Zimmer 5°. Pflege sicht das Leben als einen Prozess.
Diese Perspektive auf den Menschen ist auch politisch-gesetzgeberisch
neuerdings gewollt. Die hieraus resultierenden Konsequenzen werden zu
einer Entwicklung oder besser einer Konkretisierung des pflegerischen
Menschenbildes fiihren.

Das wesentlichste Rechtswerk fiir die Pflegerufe ist das Pflegebe-
rufereformgesetz (PfIBRefG) vom 01.01.2020, also ein hochaktuelles
Gesetz, an dem ca. 17 Jahre gearbeitet wurde. Zunichst zur
Berufsbezeichnung. Fur die Bevolkerung wird seit gefithlten
Jahrhunderten von der Krankenschwester gesprochen, bei den mannli-
chen Krankenschwestern von Sanititern, Wirtern und Pflegern.
Nachdem im Jahre 2004 die Aufgabe der Gesundheitsvorsorge zum
Aufgabenfeld der professionellen Pflege hinzukam, wurde die Berufsbe-
zeichnung in Gesundheitskrankenpfleger_in gedandert. Ab dem
01.01.2020 lautet die Berufsbezeichnung Pflegefachfrau bzw. -fachmann.
In diesem Kreis muss nicht erlautert werden, dass Begriffe auch Inhalte



transportieren und nicht nur Wortakrobatik ist. Die Qualifikation zur
beruflichen Pflege wurde von einer altersgruppenspezifischen
Ausbildung hin zur einer generalistischen Ausbildung geftihrt. Gab es bis
zum letzten Jahr die Kinderkrankenschwester, Krankenschwester und
die Altenpfleger_in, gibt es seit 2020 nur noch eine Ausbildung mit einer
Spezialisierung im letzten Ausbildungs- bzw. Studienjahr. Bei aller auch
zulassigen Krittk muss angemerkt werden, dass andere europiische
Linder mit einer dhnlichen historischen Entwicklung der Pflegeberufe
diese Differenzierung nie vorgenommen haben und auf keinen Fall ein
schlechteres Pflegeoutcome besitzen als Deutschland. Erstmals wurde
mit dem Pflegeberufereformgesetz eine hochschulische Pflegeausbil-
dung in der Bundesrepublik Deutschland gesetzlich verankert (vgl.
Pflegeberufereformgesetz 2017). Modellstudienginge existierten immer-
hin seit 2009. International sind die Pflegenden ,,am Bett“ zu 100
Prozent akademisch qualifiziert. Der Wissenschaftsrat der Bundesregie-
rung geht in seinem Gutachten von 2012 von 10-20% hochschulisch
qualifizierten Pflegenden ,,am Bett* aus (Wissenschaftsrat 2012). Bei ca.
700.000 3-jahrig qualifizierten Pflegenden, die im gesamten Gesundheits-
sektor titig sind, entspriche dies bei einer Quote von 10 Prozent etwa
70.000 Hochschulabsolventen, die benétigt wiirden. Zurzeit studieren
ca. 400 - 500 Menschen in einem primirqualifizierenden Studiengang
(eigene Daten). Es wird also zu einem Anstieg der Studienplatze mit allen
Konsequenzen kommen mussen. Die Ausschreibungen fiir Professuren
in den Gesundheitsfachberufen gehéren ohnehin zu denen mit dem
hochsten Reproduktionsfaktor.

Das genannte Pflegegesetz skizziert und konkretisiert ein Menschen-
bild der professionellen Pflege. Im Paragrafen 5 des Gesetzes wird in 2
von 9 Absitzen festgelegt, dass zu den Aufgaben der Pflegenden
Folgendes gehort:

»[---] ) Bedarfserhebung und Durchfiihrung priventiver und
gesundheitsftérdernder MaB3nahmen,

f) Beratung, Anleitung und Unterstiitzung von zu pflegenden Menschen
bei der individuellen Auseinandersetzung mit Gesundheit und Krankheit
sowie bei der Erhaltung und Stirkung der eigenstindigen Lebensfiihrung
und Alltagskompetenz® [...]“. (vgl. Pflegeberufereformgesetz 2017, § 5)

Erstmals wurden vorbehaltene, also nicht delegierbare, Titigkeiten
rechtlich fixiert. Also Tatigkeiten, fir die es der Qualifikation zur
Pflegefachfrau bzw. zum Pflegefachmann bedarf. Gerade die Steuerung
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des Pflegeprozesses ist ein neuer und wesentlicher vorbehaltener
Aufgabenbereich der hochschulisch qualifizierten Pflegefachfrauen/-
manner. Hier bedarf es der Umsetzung pflegewissenschaftlicher For-
schungsergebnisse. Ebenso betrifft dies die Uberleitung zwischen den
Institutionen im Gesundheitswesen. Diese Steuerungsfunktion ist nicht
delegierbar, auch nicht an Arzte. Weiterhin legt das Gesetz fest:

,,Die hochschulische Ausbildung [...] vermittelt die fiir die selbststandige
umfassende und prozessorientierte Pflege von Menschen aller Alters-
stufen in akut und dauerhaft stationiren sowie ambulanten Pflegesitua-
tionen erforderlichen fachlichen und personalen Kompetenzen auf
wissenschaftlicher Grundlage und Methodik.*

Die ,,Steuerung und Gestaltung hochkomplexer Pflegeprozesse auf der
Grundlage wissenschaftsbasierter oder wissenschaftsorientierter Ent-
scheidungen® [...]. Pflegende [...] ,,fordern die Entwicklung und Auto-
nomie der zu pflegenden Menschen unter Einbeziehung ihrer familia-
len Kontexte, Lebenslagen und Lebenswelten auf der Basis eines brei-
ten pflege- und bezugswissenschaftlichen Wissens®. Sie, die Pflegefach-
frauen/-minner ,[...] treffen in moralischen Konflikt- und Dilemma-
situationen begriindete ethische Entscheidungen unter Berticksichti-
gung von Menschenrechten sowie pflegeethischer Ansitze und fordern
berufsethisches Handeln in der Pflegepraxis.® (ebenda)

Weitere Entwicklungen sind von Seiten des Bundesinstituts fur
berufliche Bildung (BIBB) zu beobachten. Das BIBB befasst sich u. a.
mit der Ubertragung heilkundlicher Aufgaben an die Pflegeberufe.
Bisher musste der gemeinsame Bundesausschuss zwischen Kranken-
kassen und Arzteverbinden den Modellklauseln fiir die Ubertragung
heilkundlicher Aufgaben an andere Gesundheitsfachberufe zustimmen.
Das wird in Zukunft nicht mehr so sein. Hochschulen kénnen Speziali-
sierungen fiir die Ubertragung heilkundlicher Aufgaben anbieten.
Welche Berufsgruppen der Ubertragung heilkundlicher Aufgaben bisher
skeptisch gegentiber standen, muss sicher nicht weiter erlautert werden.
Vor diesem Hintergrund ist wichtig anzumerken, dass im Pflegeberufe-
reformgesetz erst im Absatz 3 von der eigenstindigen Durchfihrung
arztlich angeordneter Malnahmen, ,insbesondere Mal3nahmen der
medizinischen Diagnostik, Therapie oder Rehabilitation® gesprochen
wird. Zu den weiteren Aufgaben gehort ,interdisziplindr mit anderen
Berufsgruppen fachlich zu kommunizieren und effektiv zusammenzu-
arbeiten und dabei individuelle, multidisziplinire und berufsiibergrei-
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fende Losungen bei Krankheitsbefunden und Pflegebediirftigkeit zu

entwickeln sowie teamorientiert umzusetzen (vgl. Pflegeberufereform-
gesetz 2017, § 37).

Abbildung 2: Aulenansicht Waldkliniken Eisenberg/Thuringen.

Mit diesen Ausfihrungen soll der nach subjektiven Kiriterien
angereicherte Zeitstrahl enden. Abschliefend, um einen positiven
Ausblick zu geben, sollen realistische Malnahmen erldutert werden,
damit die professionell Pflegenden ihr volles Potential fir die
Gesellschaft entfalten konnen. Die notwendigen Mal3nahmen sind nach
ihrer Reichweite oder Dimensionsebene mit jeweils zwei Beispielen
normativ, strategisch und operativ geordnet. Es werden uberwiegend
MaBnahmen und Reaktionen angesprochen, die die Gesellschaft mit
beeinflussen oder flankierend begleiten kann bzw. misste. Denn, jede
Gesellschaft bekommt die Pflege, die sie verdient.

Auf der normmativen oder besser gesetzgebenden Ebene muss das
arztliche Behandlungsmonopol durchbrochen werden. Schon im Jahre
2005 wurde im Koalitionsvertrag zwischen der CDU, der CSU und der
SPD vereinbart, dass geprift werden soll, ,inwieweit nichtirztliche
Heilberufe starker in Versorgungskonzepte einbezogen werden konnen
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(vgl. CDU, CSU und SPD 2005: 104). Diese Perspektive wird zwar
weiterhin politisch postuliert, doch die Umsetzung wird u. a. durch das
Beharrungsvermogen eher berufsstindischer Vertreter der Arzteschaft
erschwert. Obwohl die Studienlage deutliche Hinweise liefert, dass ein
Zusammenhang zwischen einem steigenden Anteil hochschulisch quali-
fizierter Pflegender und der Mortalitit von Patienten in Kliniken
existiert, weigert sich die Politik und ein Teil der Arbeitgeberverbande
diesen lingst uberfalligen Schritt zu gehen. Jede ,,Verbesserung des
jnurse skill mix® um zehn Prozent (im Anteil der examinierten Personen
am Gesamtpflegepersonal) ging, laut einer Studie der Universitit
Pennsylvania, die in Europa durchgeftihrt wurde, ,,mit einem Riickgang
der Mortalitit um elf Prozent einher® (vgl. Arzteblatt 2016). Kliniken aus
Deutschland wurden fiir die Studie nicht einbezogen. Ein Vergleich mit
dem bundesdeutschen Gesundheitssystem ist nur eingeschrinkt mog-
lich. Im tberwiegenden Teil Europas sind meist Pflegende mit einem
Bachelor- oder Masterabschluss in der praktischen Pflege titig. In
Deutschland ist dieses Qualifikationsprofil in den Kliniken und Pflege-
einrichtungen praktisch nicht anzutreffen. Im Umkehrschluss bedeutet
die Verhinderung bzw. Verzogerung einer Regelakademisierung der
Pflegeberufe auch, dass in der Bundesrepublik Deutschland wahrt-
scheinlich mehr Todesfille in Kauf zu nehmen sind, die hitten
verhindert werden konnen. Einer der Hauptgrinde fiir die Ablehnung
einer Akademisierung der Pflegeberufe wird, wie bereits erlautert, in der
Vermutung gesehen, dass es durch die Einfihrung zu einem Personal-
mangel in der Pflege kommen wiirde. Dabei wird vergessen, dass die
aktuelle Lage, in der sich die Pflegeprofession befindet, ohne eine
Akademisierung der Pflegeberufe erreicht wurde. Was gerade die
Pandemie bei hochschulzugangsberechtigten jungen Menschen bewit-
ken kann, erleben wir aktuell in England. In England ist der Anteil der
Bewerbungen fur einen Pflegestudiengang durch Corona ,,s0 grof3 wie
nie. [...] In GroBbritannien ist Pflege ein Universitatsstudium. Eine
Ausbildung in der Form wie in Deutschland gibt es nicht* (vgl. Berliner
Morgenpost 2022).

Eine andere, sofort von der Gesellschaft spiirbare Verinderung im
Gesundheitswesen wire die Reduzierung von ca. 40% der
Krankenhausbetten. Das bedeutet nicht parallel bzw. kausal eine
SchlieBung von Kliniken. Das fallpauschalierte Krankenhausfinan-
zierungssystem (DRG) hat seine politisch gewollte Wirksamkeit entfalten
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konnen. Zwischen 1992 und 2019 wurden von ehemals 2.381 Kliniken
467 (19,6%) geschlossen. Nach Einfihrung des DRG-Systems waren
zwischen 2002 und 2019 ca. 300 Krankenhauser von einer SchlieBung
betroffen (vgl. Statistisches Bundesamt 2022). Die Behandlungsdauer
(Verweildauer) der Patient*innen in den Kliniken wurde ebenfalls
reduziert. Parallel fand eine politisch gewollte Privatisierung des
Gesundheitswesens statt, aus meiner Sicht eine Fehlentwicklung. Parallel
zu diesen Auswirkungen wurden die transmuralen oder aullerklinischen
Bereiche nicht ausreichend weiterentwickelt. Das staatspolitische Ziel,
,ambulant vor stationir* zu behandeln bzw. zu pflegen, wird zwar
sprachlich postuliert, aber letztendlich ,,dem Markt* tberlassen (vgl.
Schulin 2017, § 3). Dies betrifft den stationaren Klinikbereich, in dem
vermehrt ambulant therapiert werden konnte, genauso, wie den Vorrang
der ambulanten héuslichen Pflege gegentiber der Versorgung in Pflege-
und Altenheimen. Aktuell verfigt die Bundesrepublik Deutschland etwa
tber doppelt so viele Klinikbetten je 1.000 Einwohner wie die
Niederlande. Statistisch gesehen werden in Deutschland ca. 20% der
Einwohner*innen einmal jahrlich in einer Klinik behandelt. In den
Niederlanden sind es lediglich 10%. Hitten wir dhnliche Versorgungs-
formen wie in den Niederlanden, konnten wir auf 40-50% der
Klinikbetten verzichten, ohne die Versorgungsqualitit der Bevolkerung
zu reduzieren. Dann wiirde tubrigens das aktuell vorhandene Pflegeper-
sonal in den Kliniken vollig ausreichen. Wohl wissend, dass die
Patient*innen, die dann nicht in den Kliniken behandelt wurden, in
anderen Sektoren Ressourcen nutzen mussten, wiren betroffene
Menschen erstens dort, wo sie Uberwiegend behandelt oder gepflegt
werden wollen, nimlich zu Hause, und zweitens konnte die teuerste
Struktur eines Gesundheitssystems, die Kliniken, deutlich entlastet
werden und sich auf die Behandlung ,wirklich® kranker Menschen
konzentrieren. Die Kompetenzen der Pflegenden in den Niederlanden
geht weit tber das Niveau der deutschen Pflegenden hinaus. Dadurch
konnten Prozesse beschleunigt werden und Malinahmen schneller und
zum Teil ohne Arzte realisiert werden, weil die Pflegenden durch den
akademischen Abschluss auch Tatigkeiten ausiiben, die in Deutschland
der Arzteschaft vorbehalten sind.

Da die Rahmenbedingungen fiir die Pflegeberufe nicht nur strukturell
verbessert werden mussen, muss sich diese Berufsgruppe auch selbst
engagieren, um den gesellschaftlichen Auftrag wahrnehmen zu kénnen
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und fiir die professionsspezifischen Interessen eintreten. Diese strategische
Aufgabe wird weder die Bevolkerung noch die institutionelle Politik fiir
die Pflegeberufe tibernehmen. Jedoch bin ich hier mehr als skeptisch,
dass das zeitnah erfolgen wird. Es fehlt an einem professionellen Habitus
bzw. einer berufsstindischen Vertretung. Pflegende sind uberwiegend
unpolitisch. Auch die Rollenzuschreibung durch die Gesellschaft
erschwert eine Professionalisierung. Durch die historisch begriindete
Rolle als dienende Schwester im Sinne der Nichstenliebe, oft mit einem
religiosen Habitus verbunden, wird das Engagement, sich fiir notwen-
dige professionsspezifische Veranderungen -einzusetzen, erschwert.
Eine Habitusiibernahme zum Beispiel aus der Arbeiterbewegung ist
somit nur rudimentir vorhanden. So hat das Bestreben, Pflegekam-
mern zu grinden, aktuell einen Riickschlag erlitten. Nun sind Kammer-
strukturen nicht pauschal ein Ausweis fiir eine gestiegene Professio-
nalitat, es werden aber gleichwohl hoheitsrechtliche Beteiligungsrechte
eingerdumt und die Autonomie gestirkt, um z. B. Qualititskriterien fir
die Fort- und Weiterbildung der Berufsgruppe zu definieren. Durch die
tiberwiegende Ablehnung der Pflegekammern durch die Pflegenden
selbst scheint dieser Weg fiir die nachsten Jahre zumindest ins Stocken
geraten zu sein.

Sozialrechtlich, ordnungspolitisch und berufsrechtlich besitzt die
Pflegeprofession nicht die Hoheit tber ,hren® wissenschaftlichen
Gegenstand — der Pflegebediirftigkeit. Den Grad der Pflegebedurftigkeit
kann nur eine qualifizierte Pflegende bestimmen. So definiert
sozialrechtlich die Arzteschaft den Zustand ,krank® und ,nicht krank® und
dies fuhrt zur Freisetzung von monetiren Unterstiitzungssystemen
(Krankengeld, Lohnfortzahlung u. a.) und bietet Schutz vor arbeits-
rechtlichen Konsequenzen durch das Fernbleiben von der Arbeitsstatte
durch Krankheit. Ob ein Mensch eine Straftat begangen hat oder nicht,
also ,schuldig® oder ,unschuldig® ist, wird durch den Richterstand
festgestellt. Beides hoheitsrechtliche Aufgaben, die am Beispiel der
Arzteschaft politisch gewollt sind. Es ist ja wenig nachvollziehbar,
warum es fir die Durchfihrung der hiauslichen Pflege, die Verwendung
eines Pflegebettes oder von Verbandsmitteln bei der Wundbehandlung
einer drztlichen Verordnung bedarf. Fordern pflegebediirftige Men-
schen aus eigenem Ansinnen heraus Leistungen eines ambulanten
Pflegedienstes an, bendtigt es hingegen keiner Verordnung. Es geht
also um eine sozialrechtliche Fragestellung.
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So werden international inzwischen Medikamente und Verordnungen
von Verbandsstoffen und Hilfsmitteln durch Pflegende verordnet und
abgerechnet.

Auf der praktischen Ebene des pflegerischen Handelns, der gperativen
Ebene, soll ein Praxisbeispiel aus den Waldkliniken Fisenberg in Thu-
ringen verdeutlichen, wie eine Pflegeorganisation auf dem Weg zur
Profession aussehen kénnte (Abbildung 2). Die Waldkliniken Eisenberg
befinden sich iberwiegend in der Trigerschaft des Saale-Holzland-
Kreises. Minderheitsgesellschafter ist das Universititsklinikum der
Friedrich-Schiller-Universitit Jena. Die Klinik ist von der Tragerschaft
her ein Landkreiskrankenhaus und eine Universitatsklinik. In den
Waldklinken Eisenberg wird ein ganz anderer, vielleicht vordergrindig
befremdlicher, Patientenbegriff verwendet. Der Begriff des Hospitals
leitet sich vom lateinischen hospitale ab. In etwa als Gastzimmer zu

Ubersetzen (Abbildung 3).

Abbildung 3: Das Standard-2-Bettzimmer mit Blick in den Wintergarten.

Das Wort hospitalis entspricht den Begriffen gastlich oder gastfreundlich. In
den Waldkliniken Fisenberg werden Patientinnen und Patienten als
Giste bezeichnet. Die Merkmale dieser Bezeichnung finden sich nicht
nur im Servicebereich wieder. Die Waldklinken Eisenberg sind die
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einzigen in Deutschland, die iber eine Dehoga-Klassifikation
(Hotelsterne) mit 4 bzw. 5 Sternen verfligen. Das Essen ist mehrfach
ausgezeichnet worden. Es wird auch taglich frisches Brot nicht nur fur
die Giste gebacken, sondern auch fiir das Personal. Die Waldkliniken
haben mit Inbetriebnahme eines neuen Bettenhauses im Jahre 2020 ein
Pflegekonzept, im wortlichen Sinne, ,,gebaut®. Ein Stein gewordenes
Konzept. Ausgewihlte Merkmale dieses Konzeptes sind eine 100%ige
Pflegefachquote sowie ein fester Personalschliissel von ca. 1:8
(Ptlegeperson zu Anzahl Patienten). In Deutschland versorgt eine
Pflegefachkraft im Mittel ca. 13 Patienten. Es wurde eine Bezugspflege
eingefihrt, die sich nicht nur auf die klassischen Tatigkeiten der
Pflegeberufe reduzieren lasst und durch flachere Hierarchien ermoglicht
wurde.

Die Funktion der Stationsleitungen wurde zugunsten einer hoheren
Entscheidungskompetenz der einzelnen Pflegenden gegentiber den
anderen Berufsgruppen und gegentiber den Patient*innen aufgegeben.
Ein Stationszimmer wurde gar nicht erst gebaut. Durch die runde
Bauform und den raumlichen Standort des Pflegearbeitsplatzes (Unit) in
der Nahe der Gistezimmer konnten die Wegezeiten der Pflegenden
(Unit Nurse) je Schicht deutlich reduziert werden (Abbildungen 4 und
5). Die Unit-Nurse 1st Ansprechpartnerin fur alle wesentlichen Belange
— eben eine Bezugsperson. Die Reichweite der pflegerischen Planung
bezieht die poststationire Versorgung mit ein. Ziel ist es, die Reichweite
der Wahrnehmung auf den vor- und nachklinischen Bereich weiter
auszudehnen. Die Griinde, die zu einer Klinikeinweisung fihren,
resultieren ja nicht kausal aus der medizinischen Diagnose. So kann eine
Dehydration, als medizinische Diagnose, aus einer mangelnden Medika-
mentenaufklirung resultieren, weil ein Patient durch Selbstmedikation
die Erkrankung erst ausgelost hat. Bei Pflegepersonal-mangel, z. B.
durch Krankheitsausfall, wird bei nicht kompensiertem Ausfall am
Folgetag der Absenz eine Unit geschlossen. In einer (Pflege- )Unit
werden im Mittel 8 Patient*innen versorgt. Das bedeutet konkret, dass 8
Patient*innen einen Tag vor deren geplanter Klinikaufnahme der
Aufnahmetermin abgesagt wird. Die Evaluierung dieser Mal3nahme
stof3t bei den allermeisten Menschen auf Verstandnis, da sie zu schitzen
wissen, dass eine qualitative Versorgung Vorrang haben sollte. Insgesamt
muss diese Mal3nahme sehr selten angewendet werden.
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Abbildung 4: Architektur einer Pflegeebene.
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Abbildung 5: Ausschnitt Pflege-Unit.

Die vorgenannten Erlauterungen sind lediglich erste und ausgewahlte
MaBnahmen eines zeitgemilBlen bzw. nutzer*innenorientierten Pflege-
systems. Die Ausrichtung eines Gesundheitssystems an dessen Nutzer*
innen setzt eine deutliche Prozessorientierung im Sinne einer Indivi-
duumsorientierung voraus. So, wie die Therapien immer individuums-
orientierter erfolgen, auch hinsichtlich des Behandlungs-erfolges und
nicht als Serviceleistung, muss auch die Pflege individuumsorientiert
sein. Diese Individuumsorientierung bedeutet eine Arbeitsorganisation,
die tber die Institutionen hinausreicht, in denen die therapeutischen
Einzelaktivititen erfolgen. Die Realitit der aktuellen Sozialstrukturen
(Singularisierung, Anforderung an die berufliche Mobilitit, Altersstruk-
tur u. a.) erfordert eine Abkehr von einem familien-orientierten Pflege-
system hin zu einer professionsorientierten Pflege, die selbstverstind-
lich die Dependenzstrukturen mit einbezieht.

Wirden nun die genannten Bausteine Realitat, konnte auf der
Grundlage der gesetzlichen und praktischen Voraussetzungen das
tolgende, zugegebenermallen idealtypische, Szenario entstehen:
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,Diese fachlich gut geschulten und auch motivierten Pflegerinnen
waren am besten geeignet, die verantwortlichen Aufgaben von allge-
meinen Heilkundigen zu tibernehmen. Sie wiren in der Lage, die
notwendige Gesundheitsaufklarung und Beratung zu iibernehmen und
die Lebensdynamik eines Patienten [...] zu beurteilen. [...] Sie konnten
regelmifBigen Kontakt mit ithren Klienten halten, so dass Probleme
entdeckt werden konnen, bevor daraus ernstzunehmende Symptome
entstehen, und konnten sich in der jeweiligen Gemeinde umsehen, um
die Patienten auch im Zusammenhang mit ihrer Beschiftigungs- und
Familiensituation zu verstehen. [...] In einem solchen System werden
akademische Arzte als Spezialisten wirken. Die Pflegenden werden ,,den
personlichen Kontakt mit dem Patienten pflegen und die Sonderbe-
handlung in ein sinnvolles Ganzes integrieren. Wird beispielsweise ein
chirurgischer Eingriff notwendig, dann wird die Pflegerin bei dem
Patienten bleiben, das richtige Krankenhaus aussuchen, mit den Kran-
kenschwestern dort zusammenarbeiten, den Patienten psycholo-gisch
betreuen und ihn nach der Operation versorgen. Im Idealfall sollte sie
den Patienten schon aus friheren Konsultationen kennen und fur ihn
wahrend der gesamten Prozedur verfiighar sein, so wie ein Anwalt seinen
Klienten durch ein ganzes Gerichtsverfahren geleitet® (Capra 1977: 377).
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Abstract

Viruses are characterized by a high multiplicity; enormous adaptation ac-
tivity and they also react to environmental changes. These properties
make the development of effective vaccines difficult. The virus’s survival
requires the infection of living host cells. The clinical reactions of corona
infections depend on the virus type. Severe infections with COVID-19,
SARS-CoV-1 and SARS-CoV-2 are associated with enhanced patho-
genicity and mortality. The replication of SARS-CoV-2, a plus strand
RNA-Virus, occurs in the cytoplasm in distinct membranous compart-
ments (replication organelles) providing the synthesis of viral RNA. But
the host cell nRNA is formed in the cell nucleus and must be transported
to the ribosome into the cytoplasm. However, this strongly regulated
transporter can be inhibited by the virulence factor Nsp1 protein. There-
fore, the mRNA translation decreased which results in a lower immunity
defense of the patient and the virulence of the virus increased. A further
key point in the translation of the virus mRNA SARS-CoV-2. The results
of this translation are two inactive peptide chains. The formation of ac-
tive proteins needs a proteolytic splitting of these chains by a specific
protease. This protease can be inhibited by 1,8 cineol. In 2019, we there-
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fore, recommend the health ministry this terpen to use for prophylactic
and therapeutic applications, but without success. Now the situation
seems to be changing somewhat. Many scientists are testing substances
and developing nanobodies with the aim of inhibiting the virus and pre-
venting a blockade of key reactions in host cells.

Restiimee

Viren sind vielfaltig, verfiigen tiber eine enorme Anpassungstahigkeit
und reagieren auf Umweltverinderungen. Diese Eigenschaften erschwe-
ren die Entwicklung effektiver spezifischer Impfstoffe. Die Lebensfihig-
keit von Viren erfordert die Infektion lebender Wirtszellen. Die klinische
Symptomatik von Coronainfektionen ist vom Virustyp abhangig.
Schwere Infektionen mit COVID-19, SARS-CoV-1 und SARS-CoV-2
sind mit einer erhohten Pathogenitit und Mortalitit verbunden. Die
Replikation von SARS-CoV-2, einem Plus-Strang-RNA-Virus, erfolgt im
Cytoplasma in verschiedenen membrandsen Kompartimenten (Replika-
tionsorganellen), die die Synthese der viralen RNA ermdéglichen. Die
mRNA der Wirtszelle wird jedoch im Zellkern gebildet und muss zum
Ribosom ins Cytoplasma transportiert werden. Der daftr in der Kern-
membran lokalisierte Transporter wird streng kontrolliert. Durch den
vom Coronavirus gebildeten Virulenzfaktor Nspl-Protein kann er je-
doch gehemmt werden. Damit kann eine mRNA der Wirtszelle nicht
translatiert werden. Das hat zur Folge, dass die Immunitat der Wirtszelle
abnimmt und die Virulenz der Infektion zunimmt. Ein weiterer zentraler
Punkt ist aber auch die Translation der Virus-mRNA von SARS-CoV-2.
Hier werden zwei inaktive Polypeptidketten gebildet. Aktive Proteine
entstehen erst durch eine entsprechende proteolytische Spaltung, kataly-
siert von einer spezifischen Protease, die am Anfang der Kette lokalisiert
ist. Diese Protease kann durch 1,8-Cineol gehemmt werden. Im Jahr
2019 haben wir daher dem Gesundheitsministerium empfohlen, dieses
Terpen fiir prophylaktische und therapeutische Anwendungen bei
Coronapandemien zu nutzen. Dieser Vorschlag wurde abgelehnt. Nun
scheint sich die Situation etwas zu verandern. Viele Wissenschaftler prii-
fen Substanzen und entwickeln Nanobodies mit dem Ziel, das Virus
hemmen und eine Blockade von Schlusselreaktionen in Wirtszellen ver-
hindern zu koénnen.
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Coronaviren sind seit tiber einem halben Jahrhundert bekannt. Uber 12
Staimme und zahlreiche Serotypen wurden identifiziert. Eine Besonder-
heit der relativ grolen einstringigen RNA-Viren ist eine Vielzahl von
Spikes, die sich an der Oberfliche befinden. Coronaviren wurden in den
letzten Jahrzehnten auch in den unteren Atemwegen und vor allem in
den Darminhalten des Menschen nachgewiesen. Diese Infektionen rie-
fen jedoch bei den Personen keine Krankheitssymptome hervor. Eine
ganz andere Situation traf uns unvorbereitet vor 3 Jahren mit COVID-
19-Infektionen. Sie verursachten schwere respiratorische Symptome und
Herzversagen, die schnell zu Todesfallen fithrten. Die Ansteckungsrate
stieg rasch exponentiell an, was eine Pandemie ausloste. Die Ausbreitung
der Infektionswelle komplizierte sich zusitzlich infolge des Auftretens
neuer Mutationen im Genom des Coronavirus, wodurch der Krankheits-
verlauf modifiziert wurde. Ein Jahr spiter ahnelt die vom SARS-CoV-2-
Virus verursachte Infektionsausbreitung und die z. T. verinderte klini-
sche Symptomatik schweren Grippeverlaufen.

Das SARS-CoV-2-Virus ist sehr viel ansteckender als alle anderen
Formen von Coronaviren und entwickelt deshalb auch sehr viel schneller
eine schwere klinische Symptomatik vor allem in der Lunge. Die Ursache
fir diese gefihrliche auBlergewohnliche Eigenschaft ist eine kurze
Nukleotidsequenz, die vom Wirtsenzym Furin gespalten werden kann,
wodurch das Virus leicht aufgenommen wird. Trotz intensiver Studien
wurde eine derartige Furinspaltstelle bisher in keinem moglichen Zwi-
schenwirtsorganismus festgestellt. Nach der Ursache dieser hochgefahr-
lichen Verinderung im SARS-CoV-2-Virus wird nach wie vor gesucht.
(vgl. Gyr. 2022).

Das SARS-CoV-2-Virus ist von einer Lipidmembran umhillt, in der
sich die Spikeproteine befinden. Im Inneren ist der Nucleokapsidkom-
plex lokalisiert. Die Infektion von Plasmazellen der Menschen wird von
der Bindung des Spikeproteins an den ACE-2-Rezeptor ausgelost, wo-
raus entweder eine Verschmelzung der Virushiille mit der Membran der
Zielzelle resultiert oder die Infektion tiber eine Virusaufnahme durch En-
dozytose erfolgt. Danach kann die mRNA des SARS-2-CoV-Genoms,
die einem Plusstrang entspricht, zu zwei Proteinketten translatiert wer-
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den. In diesem Zustand sind die beiden Proteinketten inaktiv. In der lan-
geren Fiweil3kette sind 11 verschiedene Proteine, in der kiirzeren 5 Pro-
teine gebunden. Um diese Proteine in einen aktiven Zustand zu tberfuih-
ren, missen sie aus dem Verbund der jeweiligen Eiweil3kette herausge-
16st werden. Dazu sind zwei Proteasen erforderlich.

Durch die proteolytische Spaltung entstehen 16 aktive Proteine. Eine
Blockade dieser zwei Proteasen kann deshalb die Reproduktion des
SARS-CoV-2-Virus vollstandig verhindern! Die Vermehrung des SARS-
CoV-2-Virus erfordert im Cytosol infizierter Wirtszellen die Bildung spe-
zifischer Membransysteme, sogenannter Replikationsorganellen, von de-
nen unterschiedliche existieren. Dazu geh6ren Membraneinstiilpungen
des endoplasmatischen Retikulums und von Doppelmembranen um-
hillte Membranvesikel. Fr thre Bildung werden auch einige Proteine des
SARS-CoV-2-Virus benotigt, wie z. B. Nsp3 und Nsp4 (sogenannte
nichtstrukturelle Proteine).

In derartigen Vesikeln vollzieht sich die Vermehrung des viralen
RNA-Genoms (vgl. Bartenschlager 2022). Daraus lasst sich ableiten, dass
zellulire Abwehrmechanismen bei Patienten in spiteren Entwicklungs-
stadien der Erkrankung kaum noch wirksam werden kénnen. Damit sich
das Virusgenom in den Vesikeln reproduzieren kann, ist allerdings eine
Zufuhr von Metaboliten in die Vesikel notwendig. Deshalb verfiigen die
Vesikel tiber spezifische Poren. Sie vermitteln auch die Ausscheidung der
neu gebildeten RNA-Genome. Fir die Bildung derartiger Poren wird
ebenfalls Nsp3 benétigt. Da Nsp3 auch an der Bindung des viralen Nu-
cleokapsidproteins beteiligt ist, wird vermutet, dass die Freisetzung des
Virusgenoms aus den Doppelmembranvesikeln auch mit Hilfe der Poren
erfolgt und sie dann direkt an das Nucleokapsid gebunden werden kon-
nen. Damit ist die Bildung des neuen SARS-CoV-2-Virus eingeleitet, zu
der eine Einstilpung zellularer Membranen notwendig ist.

Bei diesem Schritt erfolgt dann auch die Ankntpfung der Spikepro-
teine. Danach bilden sich schrittweise neue Verbindungen, aus denen
sich schlieflich die Viruspartikel abschniiren lassen, um in das Innere
von Regionen des endoplasmatischen Retikulums zu gelangen. Von hier
konnen sie schlieBlich freigesetzt werden. Bei diesem letzten Schritt er-
folgt auch die Spaltung des Spikeproteins in zwei Untereinheiten (S1 und
S2). Dadurch ist das Virus fiir eine Neuinfektion aktiviert (vgl. Barten-
schlager 2022).
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Diese Kurzdarstellung verdeutlicht, wie effektiv eine Neuinfektion
von Plasmazellen durch das SARS-CoV-2-Virus tiber eine Blockierung
der zwei Proteasen verhindert werden kann, denn ohne die Freisetzung
aktiver Proteine aus den bei der Translation gebildeten zwei Polypep-
tidketten kann sich das Virus nicht vermehren.

Hervorzuheben ist weiterhin, dass das SARS-CoV-2-Genom auch
Uber Elemente verfiigt, die zur Bildung von Faktoren genutzt werden
koénnen, durch die das Virus zellulaire Abwehrmechanismen im infizier-
ten Organismus in kurzer Zeit unterbinden kann (vgl. Bartenschlager
2022). Dazu zihlt vor allem das Interferonsystem. Da die Epithelzellen
im Mund-Rachenraum untereinander kommunizieren, kann hier die
Interferonsynthese in noch nicht infizierten Zellen aktiviert werden. Das
bewirkt eine verstirkte Immunabwehrt.

Wesentlich eingeschrinkt wiren dagegen die Moglichkeiten zur Pro-
phylaxe und Therapie, wenn durch Mutationen in pathogenen Corona-
viren die einw6chige Anfangsphase der Infektion im Nasen-Rachenbe-
reich verkurzt wiirde, wie das bei Grippeviren geschah. Deshalb kénnen
noch wirksame prophylaktische und therapeutische Mal3nahmen
empfohlen werden, um frihzeitig die Infektion zu unterdriicken. Das
war und ist die Zielstellung unserer Vorschlige, die wir auch dem
Gesundheitsministerium mitgeteilt haben. Wir sind davon tberzeugt,
dass sich nur so derartige Infektionen mit relativ einfachen Mal3nahmen
(Gurgeln, Kaugummi u.a.) frithzeitig verhindern oder abschwichen las-
sen. Zudem koénnen Entwicklungen schwerer klinischer Symptome, die
oft therapeutisch nicht beherrscht werden und zu zahlreichen Todesfal-
len fithren, verhindert werden. Mit derartigen Malnahmen lasst sich auch
die Ansteckungsgefahr eindimmen, da diese Viren vor allem tber Tropt-
cheninfektionen verbreiten werden. Derartige Mallnahmen wiren aul3er-
dem notwendig, um auch wihrend einer Coronaepidemie Kindergirten
offen zu halten und den Unterricht in Schulen und Universitaten fort-
setzen zu konnen.

Da fiir die meisten der fir Menschen pathogenen Viren — einschlie3-
lich der Coronaviren — bis zum Ausbruch der Coronapandemie nur we-
nige wirksame Impfstoffe existierten, war es nicht nachvollziehbar, wa-
rum das Gesundheitsministerium in unserem Land alle ithr mitgeteilten
Vorschlage und Antrage zur Initiierung prophylaktischer und therapeu-
tischer Malinahmen nicht nur nicht unterstiitzte, sondern auch untet-
sagte. Auch als eine Expertenkommission nach der Uberpriifung einer
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grof3en Anzahl von antiviral wirksamen Priparaten zwei davon als geeig-
net zur Prophylaxe mit Bekimpfung von Coronainfektionen empfahl,
korrigierte das Gesundheitsministerium seine Ablehnung nicht, sondern
untersagte sie sogar.

Zu den zwei vorgeschlagenen Priparaten zihlte auch 1.8-Cineol, das
von uns favorisiert wurde. Die antivirale Wirkung von 1.8-Cineol ist
lange bekannt und auch bei Pflanzen nachgewiesen (vgl. Juergens et al.
2003). Besonders hoch ist die Konzentration von 1.8-Cineol im Euka-
lyptus6l mit 85 %. 1.8-Cineol wird synthetisch in Deutschland in gro3en
Mengen hergestellt. Klinische Studien werden seit 30 Jahren unter der
Leitung von Prof. Juergens ebenfalls erfolgreich durchgefihrt und 1.8-
Cineol-haltige Praparate insbesondere bei bestimmten Erkrankungen
von Lunge und Herz eingesetzt (vgl. Jurgens et al. 2003, Miller et al.
2016, Juergens et al. 2020).

Von entscheidender Bedeutung war fir uns 1.8-Cineol zu empfehlen,
weil es Grippevirus-Infektionen hemmt und vor allem weil es als Inhi-
bitor der Coronaproteasen wirkt (vgl. Panne et al. 2007, Xue et al. 2008,
Greiner et al. 2013, Li et al. 2016, Liu et al. 2020, Sharma et al. 2020,
Jacobasch 2021). Herauszustellen ist zudem, dass 1.8-Cineol keine toxi-
schen Nebenwirkungen hat. Von Freiwilligen, die unseren Vorschlag
wahrend der Pandemie aufgriffen und anwandten, sind uns keine
Coronainfektionen bekannt. Das ersetzt nattrlich keine klinischen Stu-
dien. 1.8-Cineol wird in mehreren Priparaten von Apotheken und Dro-
gerien frei verkauft.

Inzwischen wurde mit Paxlovid sogar ein neu entwickelter Hemm-
stoff fir die viralen Proteasen der Coronaviren zugelassen. Der bekannte
Krankenhaus-Hygieniker Prof. Zastrow engagierte sich in Berlin eben-
falls mit Vorschligen zur Bekimpfung der Coronapandemie und
empfahl spezielle Mund-Rachen-Desinfektionen. Sein Ziel bestand darin
Coronainfektionen frithzeitig zu hemmen und vor allem die Weiterver-
breitung der Epidemie mittels entsprechender Mundsptilungen sowie
dem Gurgeln zu bekimpfen. Weil auch er keine Unterstiitzung vom
Gesundheitsministerium erhielt, versuchte er seine Empfehlungen an die
Bevolkerung tber einen Artikel in der Wochenendausgabe der Betliner
Zeitung den Lesern zuganglich zu machen. Nachdem auch dieser Vor-
schlag abgewiesen wurde, gab er eine sehr teure Anzeige auf, die als of-
fener Brief zugleich an den Gesundheitsminister, Prof. Lauterbach, und
den Bundeskanzler Deutschlands, Herrn Scholz, gerichtet war. Er
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empfahl zur Unterbrechung der Coronainfektionskette abends nach dem
Zahneputzen alle drei Tage fur 30-40 Sekunden eine Gurgel- und Mund-
spulung mit 1 bis 3 ml des Antiseptikums Betaisodona. Auch Apotheken
haben seit Monaten ein Spulmittel mit der Bezeichnung Linola sept zur
Coronaprophylaxe im Angebot.

Die vom Gesundheitsministerium zu Beginn der Coronapandemie in
Deutschland verfolgte Strategie zu ihrer Bekimpfung muss als unzu-
reichend und zum Teil als falsch eingeschitzt werden. Dazu kommt, dass
seit 30 Jahren in Deutschland zu wenig Arzte ausgebildet und in den
Spezialtichern qualifiziert werden. Derzeit kann in der Berliner Umge-
bung sogar nicht jeder Biirger einen Hausarzt finden. Auch die Zielstel-
lung der Medizin, als Wirtschaftszweig und nicht als Biowissenschaft zu
fungieren, deren Hauptaufgabe darin besteht, fur die Gesunderhaltung
der Bevolkerung verantwortlich zu sein, ist nicht akzeptabel.

An der Coronapandemie sind in Deutschland bis Mitte 2022 Gber
140 000 Menschen gestorben (vgl. Robert Koch Institut 2022). Ein Teil
der Coronapatienten leidet an Langzeitschaden, deren Ursache bisher
nur wenig verstanden wird. Eine rasche grindliche Analyse und
Auswertung dieser Ursachen scheint dringend geboten, um die richtigen
Schlussfolgerungen fiir die Prophylaxe, Therapie und Nachsorge von
Patienten bei zukiinftigen Coronainfektionen zu ziehen. Die Gberarbeite-
te Strategie muss dariiber hinaus auch begrindete Empfehlungen zur
Prophylaxe enthalten, um Infektionen so rasch wie moglich zu stoppen
und Ansteckungswellen zu unterbinden. Dieser letzte Punkt ist beson-
ders wichtig.

Es ist typisch fir Viren, dass sie nach der Infektion einen Mechanis-
mus aktivieren, um ihre Genexpression von Proteinen zu férdern, durch
die die Abwehrmechanismen inaktiviert werden konnen, um ihre
eigene Virulenz zu verstarken (vgl. Zhang et al. 2021). Ein Hauptziel ist
dabei die Ausschaltung des Interferonsystems (JEN).

Ein bekanntes Beispiel dafur ist das Nsp1-Protein, bekannt als Virus-
lenzfaktor des Influenza Virus der Grippeerkrankung. Das Nspl (ein
Nichtstrukturprotein) ist auch ein sehr potenter Virulenzfaktor des
SARS-CoV-2 und ebenfalls ein Inhibitor der Translokation von zellula-
ren Wirts-mRNA aus dem Zellkern ins Cytosol, wodurch die Translation
der mRNA nicht moglich ist und die Virulenz des Virus gesteigert wird.

Unter diesen Bedingungen tritt eine schwere respiratorische Sympto-
matik bei den Patienten auf. Nsp1 interagiert mit dem Wirtszell-mRNA-
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Exportrezeptor Heteromer NXF1-NXT1, der den mRNA-Export aus
dem Zellkern in das Cytosol vermittelt. Nsp1 verhindert die Bindung von
NXF1 an den mRNA-Exportadapter und damit auch die NXF1-Anlage-
rung an den Zellkernporenkomplex. Dadurch kann die mRNA nicht den
Zellkern verlassen und nicht im Cytosol translatiert werden (vgl. Zhang
et al. 2021). Die Blockierung dieses kleinen Proteins Nsp1 wire eine viel-
versprechende Zielstellung zur Hemmung der Virusvirulenz des Corona-
virus. Offensichtlich werden ahnliche Ideen nun auch in den alten Bun-
deslindern vom Gesundheitsministerium zum Thema: ,,Auf der Suche
nach Corona-Wirkstoffen* getérdert (vgl. Adam et al. 2022).

Das Thema Coronainfektionen bertihrt aber auch Umweltprobleme.
Wie bereits in diesem Artikel hervorgehoben, werden Coronaviren tuber
den Darm ausgeschieden und gelangen damit ins Abwasser. Welche
Konsequenzen ergeben sich daraus in Grof3stidten mit hoher Infekti-
onsrate? Erste Untersuchungen zu dieser Frage wurden in Deutschland
aufgenommen (vgl. Thude 2022).

Die Coronapandemie und die damit verbundenen Probleme verdeut-
lichen, wie wichtig das Fachgebiet Virologie ist. Die SchlieBung von In-
stituten fiir Virologie an deutschen Universititen war deshalb eine fal-
sche Entscheidung. Sie sollte an einigen Universititen dringend korrigiert
werden.
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ner Bezirk Hellersdorf bzw. Marzahn-Hellersdorf. Bis 2001 war er Vor-
sitzender der Krankenhaus-Konferenz des Krankenhauses Kaulsdorf.
Heinrich Niemann hatte eine Reihe weiterer wichtiger Funktionen inne.
So war er Mitglied des Aufsichtsrates der ,,Grin Berlin GmbH* (2001
bis 2006), Grindungsmitglied des Vereins ,,Interessengemeinschaft Me-
dizin und Gesellschaft (1991 bis 2017), Vorsitzender des ,,pad e.
V* (Jugendarbeit, Suchtpravention, 1994 bis 2014) und Vorsitzender des
Ver-eins ,,Freunde der Garten der Welt“ (2009 bis 2013). Seit 2008 ist er
Vor-sitzender des Vereins ,,Freunde Schloss Biesdorf™. In Vortragen,
Buch- und Pressebeitrigen nahm und nimmt er immer wieder zur
Gesundheits-politik und zu Fragen der Stadtentwicklung von Marzahn-
Hellersdorf Stellung.

drhniemann@gmail.com
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Gerhard Pfaff (*1953 / MLS) studierte Chemie an der Friedrich-
Schiller-Universitit Jena und promovierte dort 1983 mit einer Arbeit
im Bereich der Anorganischen Festkorperchemie. Anschliefend war er
als wissen-schaftlicher Assistent und Oberassistent am Fachbereich
Chemie der Friedrich-Schiller-Universitit Jena mit vielfaltigen
Lehrverpflichtungen auf dem Gebiet der anorganischen Chemie titig.
1991 begann er seine Tatigkeit bei Merck in Darmstadt in der Pigment-
forschung. Seit 1994 war er Leiter der Abteilung Produktentwicklung
innerhalb der Forschung fir Effektpigmente. 2006 tbernahm er die
Leitung der Pigmentforschung. Seit 1994 halt er Vorlesungen an der TU
Darmstadt, wo er sich 1997 am dortigen Fachbereich Chemie mit einer
Arbeit zur Synthese von Erdalkalititanaten und Eisenoxiden habilitierte.
2008 wurde er zum apl. Prof. an der TU Darmstadt ernannt. Er ist
Autor von etwa 150 wis-senschaftlichen Verotfentlichungen (darunter
Fachbucher wie ,,Special Effect Pigments®, ,Inorganic Pigments®,
,Encyclopedia of Color, Dyes, Pigments®), 200 Vortragen sowie von
mehr als 70 Patenten. Seit 2018 ist Gerhard Pfaff Mitglied der Leibniz-
Sozietat der Wissenschaften zu Ber-lin e.V. und seit 2019 deren Sekretar
der Klasse fur Naturwissenschaften und Technikwissen-schaften.

pfaff.pigmente(@gmx.de

Jonas Schmidt-Chanasit (¥1979 / MLS) studierte von 2000 bis 2006 Hu-
manmedizin an der Charité Berlin und wurde 2006 mit der Dissertation
,2Entwicklung und Validierung serologischer Testverfahren zum Nach-
weis importierter Hantavirusinfektionen® zum Dr. med. promoviert.
Wihrend der Erarbeitung der Dissertation war er auch als Gastwissen-
schaftler an der Kasetsart University in Bangkok tatig. AnschlieBend ar-
beitete er als Postdoktorand am Institut fiir Medizinische Virologie der
Johann-Wolfgang-Goethe-Universitit Frankfurt am Main und habili-
tierte sich dort 2010 im Fach Virologie. Seit 2010 leitet er gemeinsam mit
Stephan Gunther das Kooperationszentrum der WHO fur Arboviren
und hamorrhagische Fieberviren am Bernhard-Nocht-Institut fir Tro-
penmedizin in Hamburg. Nach Rufen an die Universititen Greifswald
und Frankfurt am Main ist er seit 2018 Inhaber des Lehrstuhls fir Arbo-
virologie an der Universitit Hamburg. Wissenschaftliche Arbeitsschwer-
punkte von Jonas Schmidt-Chanasit, sind die medizinische Virologie und
zoonotische Virusinfektionen.

jonassi@gmx.de
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Olaf Scupin (1962 / MLS) nahm nach einer Ausbildung zum Kranken-
pfleger eine Fachweiterbildung zum Fachkrankenpfleger fiir Anasthesie
und Intensivpflege an der Westfilischen-Wilhelms-Universitit Miins-
ter/Westfalen auf. Ein weiterer Schritt seiner Qualifizierung war der zur
Leitung des Pflegedienstes. Zwischen 1995 und 2005 war er folgerichtig
Direktor in 3 Kliniken. Parallel zu dieser Tatigkeit nahm er das Studium
der Gesundheits- und Pflegewissenschaften an der Fachhochschule
Neubrandenburg auf. 2003 folgte die Promotion am Institut fiir Wissen-
schaftsphilosophie und Humanontogenetik der Humboldt-Universitat
zu Berlin (HUB). Seit 2004 ist er Professor am Fachbereich Gesundheit
und Pflege der Ernst-Abbe-Hochschule in Jena mit dem Berufungsge-
biet ,,Pflegemanagement®. Seit 2009 ist er zudem Direktor am Institut
tir Coaching und Organisationsberatung der gleichen Einrichtung. Er
engagiert sich stark in der Lehre in den Fachbereichen Betriebswirt-
schaft, Sozialwesen und Science & Technology. Er ist aulerdem Vor-
standsmitglied im Landespflegerat Thiringen und in der Gesellschaft fur
Humanontogenetik an der HUB. Seit 2017 ist er Direktor fiir Pflegeent-
wicklung am Deutschen Zentrum fiir Orthopadie der Waldkliniken
Eisenberg. Seit 2019 ist Olaf Scupin Mitglied der Leibniz-Sozietat der
Wissenschaften zu Berlin e.V.

olaf.scupin@eah-jena.de

Sergey Trigger (¥1941 / MLS) schloss sein Studium 1964 an der Physikali-
schen Fakultit der Staatlichen Universitit Moskau, Abteilung fiir Quan-
tentheorie und Elektrodynamik, ab. Noch im gleichen Jahr begann er
eine Tatigkeit am Institut fur Hochtemperaturen der Russische Akade-
mie der Wissenschaften. Er promovierte 1969 am Institut P. N. Lebed-
jew mit einer Dissertation zu selbstkontrahierenden Hochstromentla-
dungen in dichten Plasmen. 1988 folgte die Habilitation zum Dr. sc. phil.
an der Russischen Akademie der Wissenschaften mit einer Arbeit zur
Thermodynamik, und zu Eigenschaften von Flissigmetallplasmen.
Sergey Trigger erhielt das Professorendiplom der Russischen Akademie
der Wissenschaften und war in den Jahren von 1990 bis 2008 Leiter des
Labors ,,Struktur und optische Eigenschaften von flussiger Materie und
nicht idealen Plasmen®. Im Laufe seiner wissenschaftlichen Entwicklung
tbernahm er Gastprofessuren an der Universitit Rostock, der Techni-
schen Universitat Eindhoven, der Universitat Brissel, der Humboldt-
Universitait zu Berlin (HUB) und am Labor Leon Brillouin (Saclay,
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Frankreich). Er ist Autor von mehr als 260 wissenschaftlichen Artikeln
in Fachzeitschriften und Buchern. Seit vielen Jahren ist er Mitglied der
Russischen Akademie der Naturwissenschaften und des russischen
Schriftstellerverbandes. Er ist Autor von sechs Gedichtbanden, die in
den Jahren von 2014 bis 2021 erschienen sind. Seit 2011 ist er Mitglied
der Leibniz-Sozietit der Wissenschaften zu Berlin e.V.

satron(@gmail.ru
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Das Jahr 2021 hatte fir die Hauptstadt Berlin
cine spezielle Bedeutung. In dieses Jahr fielen
die 200sten Geburtstage von Rudolf Virchow

und Hermann von Helmholtz. Diese beiden

Wissenschaftler sind nicht nur als Universalgelehrte in die Geschichte
eingegangen, sondern haben auch durch die Vermittlung ihrer Forschun-
gen und deren Anwendung einzigartige Beitrige zur Entwicklung Ber-
lins und der Stadtgesellschaft geleistet. Aus diesem Grunde wiirdigte die
Stadt Berlin auf vielfiltige Weise die Leistungen dieser Personlichkeiten.
Das Buch ,Wegmarken® des Biomediziners und Pharmakologen Peter Och-
me schildert zum einen seinen Lebensweg als Wissenschaftler und Forscher.
Zugleich wird dieser Weg eingebettet in die Entwicklung der Berliner medi-
zinischen Wissenschaftslandschaft in den letzten Jahrezehnten. Das betrifft
vorrangig sein Fachgebiet Pharmakologie mit solchen ,,Pionieren” wie Oskar
Liebreich und Louis Lewin. Hinzu kommen spitere pharmakologische Expo-
nenten wie Wolfgang Heubner, Hans Herken und Friedrich Jung. Auch die
Auswirkungen der Teilung Berlins auf sein Fachgebiet werden berticksichtigt,
ebenso wie die aktuelle Entwicklung in der Zeit nach der Wiederherstellung
der Deutschen Einheit. Die Ausfithrungen miinden in wichtige Uberlegun-

gen zur zukiinftigen Entwicklung der medizinischen Wissenschaft in Berlin,

Bestellungen tiber jede gute Buchhandlung oder direkt beim Verlag:
trafo Wissenschaftsverlag, Finkenstralle 8, 12621 Berlin
eMail: info@trafoberlin.de  Tel.: 030/612 99 418
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Im Jahr 2021 wurden die 200. Geburtstage von Her-

mann von Helmholtz am 31. August sowie von Rudolf

Virchow am 13. Oktober genutzt, um das Wirken dieser

zwei bedeutenden Wissenschaftler auf vielfache Weise.
zu wiirdigen. Fiir die Leibniz-Sozietit war das Anlass, ihre Jahrestagung 2021 in Koope-
ration mit der Berliner Medizinischen Gesellschaft (BMG) und der Campus Berlin-Buch
GmbH zur Thematik ,,Rudolf Virchow & Hermann von Helmholtz: ihr Wirken in und
fur Berlin — Impulse fiir die Gesundheitsstadt Berlin“ durchzufithren.

Der vorliegende Band enthalt alle Beitrige, die zur Tagung vorbereitet oder durch sie
angeregt worden sind: Bei Virchow geht es vorrangig um die naturwissenschaftliche
Grundlegung der Medizin: Virchow als Pionier einer modernen, dem Menschen zuge-
wandten medizinischen Wissenschatft, als Gesundheitspolitiker und seine Leistungen
tur die Gesundheit Berlins sowie die Beziechungen zwischen Virchow und der Berliner
Medizinischen Gesellschaft sowie seine prihistorischen Ambitionen. Bei Helmholtz steht
sein Bemithen um die Férderung der Wissenschaften im Vordergrund: Helmholtz und
die organische Physik, sein Beitrag zur Griindung der Physikalisch-Technischen Reichs-
anstalt in Berlin und deren Bedeutung sowohl fur die industrielle Revolution als auch fur
die Wissenschaftsentwicklung. Dartiber hinaus werden seine naturphilosophischen und
erkenntnistheoretischen Vorstellungen behandelt.

Gemeinsam ist beiden Personlichkeiten, dass sie in und mit der praktischen Anwendung
ihrer Forschungsergebnisse nicht nur bedeutende, sondern — wie gezeigt wird — einzig-
artige Beitrige zur Entwicklung Berlins als Wissenschaftsstandort geleistet haben. Daran

kniipfen die gegenwirtigen Bemithungen des Berliner Senats fur die ,,Gesundheitsstadt
Berlin 2030 an.

Bestellungen tiber jede gute Buchhandlung oder direkt beim Verlag:
trafo Wissenschaftsverlag, Finkenstralle 8, 12621 Berlin
\_ eMail: info@trafoberlin.de  Tel.: 030/612 99 418
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»Einfachheit als Wirk-, Erkenntnis- und
Gestaltungsprinzip. Wissenschaftliche Vor-

trage 2016-2019°

2022, [= Sitzungsberichte der Leibniz-Sozietit, Band

149], 187 S., ISBN 978-3-86464-226-5, 17,80 EUR
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Im Jahre 2010 wurde der Arbeitskreis ,,Prinzip Einfachheit®
gegriindet, um die Allgemeingiiltigkeit dieses Prinzips und des-
sen Voraussetzungen zu untersuchen, nachdem das Prinzip im
Rahmen der menschlichen Informationsverarbeitung — gleichsam
wie ein Axiom — theoretisch und experimentell belegt wurde. In diesem Band legen wir ein zusammen-
fassendes Ergebnis der nunmehr zehnjihrigen Arbeit vor.
,Ist Einfachheit ein universelles Prinzip zum Erkennen, ein universelles Prinzip der Wirkung und ein
universelles Prinzip zum Gestalten in den unterschiedlichsten Disziplinen der Wissenschaft? Wenn ja,
wie ist es zu begriinden und welche Rolle spielt es bei der Be- und Verwertung von Erkenntnissen?*
Diese Fragen 2010 standen am Beginn unserer Diskussionen aus der Sicht der kognitiven Psycholo-
gie und der Wissenschaftsphilosophie (Sommerfeld). Im Eréffnungsvortrag von 2010 wurden zwei
Schwerpunkte fiir die Arbeit des Arbeitskreises skizziert: Prinzip Einfachheit in den unterschiedlichsten
Disziplinen und Schaffung von Voraussetzungen fiir Einfachheit. Im zweiten thematischen Band von
2016 wurde — mit Bezug zu den Vortrigen und Diskussionen aus den unterschiedlichen Fachdisziplinen
— die Vielfalt der Problematik mit ihren Moglichkeiten erortert. An diesen so aufgespannten Rahmen
wollen wir erinnern und Bilanz ziechen. Die wissenschaftlichen Beitrige aus der zehnjihrigen Tatigkeit
des Arbeitskreises wurden unter dem Aspekt der Schaffung von Voraussetzungen fiir Einfachheit

analysiert und Ergebnisse dieser ersten Analyse von Erdmute Sommerfeld systematisch dargestellt.

Der Band 149 der Sitzungsberichte enthalt nun folgende Beitrige:
Wemer Krause, Erdmute Sommerfeld, Herbert Horz: Vorwort.
Rainer Schimming: Essay iiber Einfachheit.

Alexander Unzicker: Naturkonstanten. wissenschaftliche Revolutionen und Einfachheit in der Physik.
Franz PriifS: Einfachheit in der Pidagogik. insbesondere in der Didaktik.

Andreas Meisel: Therapie neurologischer Erkrankungen nach dem Prinzip Einfachheit.

Erdmute Sommerfeld: Schaffung von Voraussetzungen fiir einfache Prozesse: ein Grundprinzip

nicht nur in der menschlichen Informationsverarbeitung?
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