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Zur Trennung der Wirkungen von Sonne und Mond in der Biosphare

Wir haben eben (in den rund um die Uhr flr Gber ein Jahr gemessenen Daten von systoli-
schem und diastolischem Blutdruck sowie Herzfrequenz und Harnvolumen, u.a., einer zwei-
mal im Jahr fur 2-3 Monate depressiv-adynamischen, sich nach unseren Anweisungen (ber-
wachenden Dame JF), nach >60 Jahren der Forschung erstmalig sowohl die Spektral-Signatur
des Mondes mit einer Periode von ~24,8 Stunden als auch die ~24,0-stlindige Periode der
Sonne und der von ihr beeinflussten Sozietdt gefunden. Die Trennung eines Sonnen-
Zusammenhanges von einer Mond-Assoziation ist beim Monat sehr schwer durchfiihrbar,
weil es verschiedene Mondperioden gibt, die alle im Bereich von unterschiedlichen Perioden
der Sonnenumdrehung auf verschiedenen Sonnenbreiten liegen.

Wir hatten schon bei einem sehr friih geborenen, von uns weitgehend untersuchten und
jahrelang tUberwachten Jungen die Abweichungen in % der Perioden u.a. von systolischem
und diastolischem Blutdruck, Herzfrequenz und Temperatur von zwei Spektralspitzen im Ge-
omagnetismus (dem Kp-Index) von 29,5 (Mond?) und 26,6 (Sonne?) bestimmt, und beide
lagen flr jede der physiologischen Variablen innerhalb von 2,7 % (1).

Eine Trennung der solaren von den lunaren Einfliissen sollte aber bei der Gezeitenperiode
von 12,4 Stunden und deren doppelter 24,8-Stundenperiode, also beim circasemidianen und
circadianen System mdglich sein. Die beiden (Sozietat Sonne versus Mond) zumeist vorhan-
denen Komponenten ringen bei JF miteinander. Zu einer Zeit, wéhrend einer depressiv-
adynamischen Periode, hat die dem Mond entsprechende ~24,8-Stundenperiode die grofere
Amplitude, dann wieder die ~24,0-Stundenperiode der Sonne und in der darauf folgenden
Episode wieder der Mond, insofern es sich um eine (lunare) Verlangerung der dominanten
Periode handelt. Diese methodologische Uberlegung steht nicht allein. Um den Befund abzu-
runden, finden wir bei einer augenscheinlich gesunden Frau die 24,8-Stundenperiode auch in
der Herzfrequenz im langsten Isolationsversuch fir 267 Tage, den wir in den italienischen
Alpen vor Jahren durchgefiihrt und nun wieder analysiert haben. Hier dominiert die 24-
Stundenperiode vor und nach der Isolation, aber wahrend der Abwesenheit von Kommunika-
tion mit der sozialen Umwelt ist die Periode genau 24,8 Stunden lang, so wie es die einzige
Zeitreihe, die wir aus Aschoff und Wever's Bunkerversuchen haben (2), auch zeigt.
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Prosit 2011 und ein schones Geburtstagssymposium fiir Karl-Heinz Bernhardt am 13. Januar
2011 winschen Othild Schwartzkopff, Germaine Cornelissen, die die oben besprochenen
Analysen durchfiihrte, und Franz Halberg.
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