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Abstract

Miss in einem (jeweiligen) Teilsystem alles, wagugghort und messbar ist, und ma-
che messbar, was dazugehoért, aber noch nicht messbdache es so einfach wie
madglich, aber nicht einfacher, zeitbezogen und semnvoll, mit dem Blick auf chro-
nomische Gegenuberstellungen, die jeweils ein daames erlauterndes Komple-
mentarsystem in uns und um uns darstellen.

Measure, in a partial system, everything pertirtiat is measurable and render mea-
surable what is pertinent but as yet is not measig;aas simply as possible, but not
simpler, in time and hence meaningfully, taking iatcount chronomic maps, a de-
scribed and quantified complementary system. [Onpnigoria ex systemate partiali

metire quaecumqgue licet et propria immensa, quanpltissime sed non simplicius,
ad mensuram tempestive et ergo significative redig@gdens rationem tabulae chro-
nomicae ad systema complementare descriptum etifjcatum.] (1, 2)

Seit Gauss, Humboldt und Sabine wurde die Erdmdgwielerorts laufend gemessen. Ande-
re Aspekte des Wetters auf der Erde und auch imrédeh, wie Sonnenflecken, wurden vor-
her und werden heute systematisch weltweit registrim Gegensatz dazu beruht unsere
Kenntnis der Biosphare die Gesundheit von Individuen, Bevélkerungen uod tdabitaten
und 6kologischen Nischen in toto mit inbegriffemuf Stichproben, obwohl wir technisch in
der Lage sind, u.a. den Blutdruck und die Herzfezgulaufend rund um die Uhr an der glei-
chen Person fur Jahrzehnte automatisch zu messent 8rfassen wir die Dynamik des
Normbereiches, um Belastungen objektiv und qudivitds vaskulare Variabilitatsanomalien
aufzudecken (von denen manche schon vorbeugendhdelhaverden kénnen) und um den
Einfluss des Wetters im Weltraum zu verfolgen.

Mit diesen Zielen konnte Franz Halberg die Selliigthin der Gesundheitspflege durch
Selbstbeobachtung veranschaulichen; gleichzeitigsvar in den gleichen Zeitreihen eine
Reihe von biomedizinisch und allgemein wissensébhafinteressanten neuen Widerspiege-
lungen von friher oder erst jetzt entdeckten odggessenen oder von in der Physik noch
nicht erkannten Perioden nach. Es begann mit desrem Aspekten eines circadianen Tages,
was die Auffassung von einem ausschlie3lich bedméteflex oder einem nur erlernten Pha-
nomen einschrankte. Es folgte die z.T. auch gestetisrankerte, aber von der (u.a. durch den
planetarischen Index Kp gemessenen) Geomagnetikhmaai synchronisierte und vielleicht
interplanetar bestimmte biologische Woche, wasEntdeckung von biosphérischen Gegen-
stiicken in der Anthropometrie, Epidemiologie unggtiogie von dekadalen und didekada-
len Periodert fuhrte. Danach kam die Entdeckung, als Signatuseiner (Halberg's) Herz-
frequenz von einer heutzutage in der Physik in dlimkussionen vernachlassigten Periode
von Brickner, Egeson (George) und Lockyer, naméater etwas langer als 30-jahrigen
(transtridekadalen) Zyklizitat. Wie im Falle alleansdisziplinér vorgefundenen reziproken
Perioden ist deren Bestehen durch den Befund ilBabesphare und vice versa mit dem Vor-
behalt einer Wahrscheinlichkeit bestétigt.

Die Beschreibung von Nah- (und Fern-)TransjahrerManschen (die um Wochen bzw.
Monate langer sind als das Kalenderjahr) ist ned, 30 sind ungefahr 5 Monate lange ,,Cir-
caquinmensalen” ein Gegenstlick zu ahnlichen Pearicd&onneneruptionen. Ein Quinmen-
sal, auch cis-Halbjahr genannt, wobei cis (aufali&eite also) kirzer als ein Halbjahr bedeu-
tet, findet sich auch im systolischen und diastbies Blutdruck und/oder in der Herzfrequenz
und auch in dem Vorkommen des pl6tzlichen Herztotledem im Menschenblut kreisenden
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Melatonin und in der Ausscheidung von Abbauprodukier Steroide im Harn, also von

Hormonen, die zur taglichen Anpassung und somit xilverleben und zur Fortpflanzung

unerlasslich sind. Transjahre betreffen auch delbwe#en Terrorismus in der Abwesenheit

einer Kalenderjahr-Komponente und weiterhin in niemc(nicht allen) Gegenden den pl6tz-
lichen Herztod. So wurde ein weiter Kreis gescldassAusgehend von einer circadianen
Rhythmik der sich mit Eosin farbenden ZellzahlenNfenschenblut und von Hirnpotentialen,

zunachst bei Epileptikern, dann bei Gesunden, Bb&terien und eukaryotischen Einzellern

folgten Assoziationen eines Magnetsturmes mit danpfung eines Rhythmus in der Zelltei-

lung der Cornea der Ratte und des Melatonins irZdeel, aber nicht im Hypothalamus. Es

kam zu einem transdisziplindren Spektrum von rekgn kosmischen und biosphéarischen
Zyklizitaten auf dem Weg zur Menschwerduagu frihen Variabilitatsdnderungen unseres
Kreislaufs, wie auch zum pl6tzlichen Herztod, deetbStmord und dem Tod durch Terroris-

ten.

Die Rolle, die die Nebennierenrinde dabei spiedtién Franz Halberg schon in Innsbruck
interessiert, wo er auf die Arbeiten von Hans Selper Belastungen (Stress) aufmerksam
gemacht wurde. Es war offensichtlich, dass in deapeechenden Versuchen in Selye's Schu-
le und Uberhaupt in der Literatur seiner Zeit jggi Kontrollen fehlten, die Halberg dann als
eine betrachtliche Rhythmik bei vergleichbaren @irezunéchst an Inzuchtméusen fand, von
denen jedes Individuum nur einmal Blut lieferte wwnit eine wiederholte Belastung ver-
mieden werden konnte. Mit Blutenthnahmen alle 90 wkn zweimal rund um die Uhr an
Mitgliedern einer Verbindung von Medizinstudenteamduan sich selber demonstrierte Hal-
berg eine z.T. endogene Zyklizitat von eosinophiBlutzellzahlen, deren Kortikoid-
bedingter Abfall mitten im Schlaf nach einem jeweilorhergehenden Anstieg stattfand
auch ohne besondere Belastung. Dabei war Halbergjlge wenn mdoglich, Versuchsperson
Nr.1.

Er setzte diese Blutentnahmen alle 90 Minuten numddie Uhr an sich selber fort, auch
nachdem die Blutentnahmen an den anderen Probdredet waren. So erhielt er auch
Kontrolldaten fur die Tages-Profile von eosinophiellen im Blut von beiderseitig adrena-
lektomierten Patienten, bei denen der tagliche Rhys dieser Zellen fehlte. Dieses Thema
von 1951, die ubiquitdare Wichtigkeit eines hypo#imaisch-hypophysar-adrenalen, spater
auch pinealen Netzwerkes, bearbeitete er in viwiarvitro ein Leben lang, zunéchst als ein
Uhrwerk, das sich im Laufe der Jahrzehnte als éohtiger Teil einer Zeitstruktur entpuppte,
die unter anderem zu einer Chronotherapie fiihrtié. (Wderwachung der Temperatur von
Tumoren zum zeitlichen Zielen der Radiotherapienterdie Uberlebensrate nach 2 Jahren
von Patienten mit perioralem, der Temperatur-Megsauganglichem Krebs verdoppelt wer-
den.

Neben der Uberwachung von Garagen, um Vergewaliiguizu verhiten, oder des Blut-
drucks von Nagetieren, um Pharmaka zu entwickellites wir auch die Falle in Betracht
ziehen, bei denen der Notwendigkeit des GebraucbesArzneien vorzubeugen ware. Zu-
nachst konnte Halberg an sich selber den Wert eaglichen Zielung mit Diltiazem de-
monstrieren. Im Vergleich zum Gebrauch der gleichesis beim morgendlichen Aufstehen
(08:30) erniedrigte die Arznei den MESOR und dreadiane Amplitude viel mehr (P<0.04),
wenn sie wahrend der Schlafspanne (04:30) genomvnette. Mit Prof. Germaine Cornelis-
sen und Ass. Prof. Yoshihiko Watanabe konnte endmiegen, dass die gleiche Dosis des
blutdrucksenkenden Hyzaar, ein Chlorothiazid-L@sarKombinationspraparat, beim glei-
chen Patienten, wenn sie jeweils fiir einen Monagimar von sechs circadianen Zeiten (beim
Erwachen, oder 3, 6, 9, 12 oder 15 Stunden spgemOmmen wird, zu manchen dieser Zei-
ten schadet, indem sie ein circadianes Blutdrudls@beingen (einen systolischen CHAT,
kurz fUr eine circadiane Hyperamplitudentensionmgu@iert und einen diastolischen CHAT
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induziert, wahrend sie zu einer anderen circadiageit niitzen kann, indem sie hypotensiv
wirkt, aber die circadiane Amplitude nicht GberexrSchwellenwert erhoht.

Mit systematischen Ansatzen, die sich zu Werkzedigedas von ihm entwickelte Verfah-
ren nutzen lieRen, hat Halberg eine Reihe rhythmeis&omponenten in einem transdiszipli-
naren Spektrum im Normbereich aufgelost. DiesekiBp®a von reziproken Perioden fihrt
zwanglos zu einer einheitlichen Wissenschaft. esein Rahmen soll der Werdegang von
Franz Halberg beschrieben werden, der von einggelarReihe von Koautoren unterstitzt
wurde, wie aus seiner Bibliographie von 3322 Afltikeam 21. Februar 2010) ersichtlich ist.
Es ist hier nicht méglich, jedem Mitarbeiter zu Kan, aber die wichtigen, oft unerlasslichen
Leistungen anderer sind durch Koautorschaften edeh Erstautorschaften belegt (auch
wenn Franz Halberg vielleicht manchmal den grof$teihder Arbeit selbst zusammenstellte,
er aber eine kurze und auch kritische Mitarbeitrleer@nen wollte). Mit Hinweis auf eine
Cornelissen-Serie hat er aber den Umstand betass €in transdisziplindres Spektrum von
reziproken Perioden in der Biosphare und in derewlt, wie Gberhaupt sein ganzes Schaf-
fen wéhrend der letzten drei Jahrzehnte, untrenmiitadlem Namen dieser Mitarbeiterin ver-
bunden ist.

1.0 Vorwort

Die Suche nach der jeweiligen Kontrolle bei jedenigestellten Aufgabe kennzeichnet Franz
Halberg's Schaffen in Nordamerika in den Jahrer8210. Sie fiuhrte in dieser Zeitspanne,
als Komplement von Studien im Raum, zunachst zaremf den Organismus fokussierten
bildlichen ,Mikroskopie“, zur Chronobiologie und &er zu einer mit der Umwelt integrie-
renden transdisziplindren ebenso virtuellen , Tedpsk’, der Chronomik, Abb. 1, beide in der
Zeit (als eine neue Art von Chronometrie [3-8])ef® Ansétze zeigten, dass ein Spektrum
von Zyklizitaten in verschiedensten Variablen demén wie auch nahen Umwelt, die von
Physikern gemessen werden, sich in der Biologie Medizin widerspiegelt, Abb. 2A, 2B
und_2C, und vice versa fuhren Rhythmen in der Biésp zur Erkenntnis von inorganischen
zyklischen Gegenstiicken. Von Halberg als reziprekeixhnete Perioden lassen sich auf
Kongruenz, also auf sich Uberlappende oder UberidgeKl (95%ige Konfidenz-Intervalle)
der Punktschatzungen von Perioden testen, um die Bes Zufalls soweit als méglich je-
weils inferenzstatistisch zu erfassen und weitgehenzuengen (wenn auch nie auszuschlie-
Ben). Auf diesen ersten Schritt folgen dann Subtak- und Additions-Methoden, welche
die Folgen in der Biosphare von Veranderungen dettafs im Weltraum jeweils in gewissen
Frequenzregionen untersuchen.

Es finden sich nicht nur unterschiedliche Periodererseits im Ablauf der Funktionen in
verschiedenen Organen wie Darm, Herz, Hirn, LeberMiere, sondern ein weites Spektrum
von Rhythmen ist in der gleichen Zeitreihe zu fimdsobald diese genligend dicht und lang
ist, und sie hat selektiv ihre transdisziplinareagénstiicke im Kosmos. Die Rhythmen im
Klima des Weltraums und der Erde, mit ihren z.Ttewsthiedlichen UnregelméaRigkeiten,
finden sich auch in wichtigen Aspekten der Biosghér der Wirtschaft und Politik, in Krie-
gen wie auch im Frieden, in der Gesundheit und krait im weitesten Sinn dieser Begriffe.
Deren organismische Mechanismen beruhen aber kon @luf Forschungen in einer Alltags-
physiologie und somit auf den Grundlagen der Geseibhdron Individuen und Bevélkerun-
gen als unerlassliche Referenzstandards fiir derankKeiten.

Das Verhalten vieler dieser Zyklizitaten ist niskationar. Dies trifft fir das Verhalten der
Geschwindigkeit des Sonnenwindes de facto zu umth &ir dasjenige von menschlichen
Geistesfunktionen, fur Blutdruck und Puls und fiidere Aspekte der verschiedenen Sphéren,
von denen wir gleichzeitig abhangen, wie dies f@tevVariablen hervorragende Forscher in
der Pra-Satelliten- und Pra-Computer-Ara, wie Bardhund Traute Duell im Deutschen
Sprachgebiet (9), schon 1938 ahnten und auch ilmrgaviger zitierten. Wenn auch ohne
selbst auf Zyklizitaten inferenzstatistisch einZuge haben sie das Verdienst, die Methode
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superponierter Epochen benutzt zu haben, z.B. um solare Assoziationen mit dem Suizid fest-
zustellen, Abb. 3 (9). Spektren, die heute zu neuen Erkenntnissen fihren, zu geographischen
und Geschlechtsunterschieden, Abb. 4, (10) und 5 (11), zeigen den von Halberg verfolgten
Weyg, sind aber noch keine LAsung.

Schon beim Studium der sehr schwankenden Zahlen der sich mit Eosin farbenden im Blut
kreisenden Zellen bei Inzuchtstdmmen von Méusen wurde Franz Halberg klar, dass eine de-
skriptive Statistik mit einem inferentiellen VVorgehen zu erganzen ist (12-14). So ist jede sei-
ner Arbeiten seit 1950 (12, 15) mit Hypothesentests abgesichert, die jewells eingangs fragten,
ob eine Rhythmik vorhanden ist, bevor er, zum Beispiel bei einem 24-Stunden-Profil zum
Vergleich von Gruppen ingeztichteter Mause ging. Im Gegensatz dazu haben manche seiner
Vorganger (16) und zu viele seiner Zeitgenossen (17-23) vielleicht nur einen Wert am Anfang
eines Versuches bestimmt (oder nur eine Beobachtung als ,, Kontrolle* gemacht und dies als
eine ausreichende Mal3nahme (eine imaginére Grundlinie — , baseline") betrachtet. (Der uner-
mudlich verfolgte Kampf gegen die auch heute noch benutzten , baselines’ [4, 24] ist noch
immer Halberg's Bestreben.)

Sobald sich Halberg's Datensammlung an Kontrollen tber einige Tageslangen erstreckte
und somit die Variabilitdt der Zyklizitét erfasst werden konnte, wurde klar, dass oft Einzel-
werte durch die Kennzeichen von Rhythmen, also von einem MESOR, M, einer Amplitude,
A, und einer Acrophase ¢, Abb.6, ersetzt werden missen und dass Zeitstrukturen nicht nur im
Zeitbereich sondern auch in Frequenz-, Amplituden- und/oder Phasen-Bereichen zum Aus-
druck gelangen und wenn mdglich entlang mehr als einer dieser Skalen zu belegen sind, um
z.B. eine Spektralkomponente, die im Zeitbereich durch einen Phasensprung hervorgerufen
ist, as solche zu erkennen, Abb. 7. Veranderungen sind mit deren Unsicherheiten zu erfassen.
Eine globale Auswertung einer Zeitreihe in toto, etwa nur im Frequenzbereich, mit den ts,
und bei jeder T mit einer Amplitude, A, und einer Acrophase, reicht nicht immer aus. Spekt-
rafenster entlang einer Zeitskala zeigen, dass die Frequenzen der Komponenten mit schwan-
kenden Amplituden gleiten, sich spalten und sogar im Rauschen verschwinden und wieder
auftauchen konnen, so dass deren Bestimmung bis zu ihrem Verschwinden sowohl global (in
toto) as auch als Funktion der Zeit, lokal, in der Zeit wieim Raum, also (mit Kuniaki Otsuka,
25) glocdl, erfolgen soll, Abb. 8A, 8B und 8C. Da das launische, kommende und gehende,
dem Winde gleichende Verhalten an den Herrscher der Winde, Aeolus, erinnerte, lag es auf
der Hand, die minimalen Bedingungen von globalen Hypothesentests und Parameterbestim-
mungen mit deren Intervallschdtzungen einer Zeitreihe als Ganzes mit verschiedenen Auflo-
sungen (Vergrél3erungen) im Zeitbereich — &olisch-gloca zu ergénzen, Abb. 9A und 9B.

Sobald die (z.B. mit Selbstiiberwachung gesammelten) Zeitreihen (etwa des menschlichen
Kreislaufs) und auch Umweltperioden sowohl einer globalen als auch einer zeitlichen Anayse
fir das Verhalten von ts in Spektralfenstern unterworfen sind, knnen sie weiter in Serien-
schnitten untersucht werden, um als Funktion der Zeit fir ein gewisses t in aufeinander fol-
genden Intervallen der Zeitreithe mit dem MESOR, M, auch die Amplitude, A, Acrophase, o,
und die Wahrscheinlichkeit, P (fir die Annahme, dass A=0 ist), zu bestimmen. Dies als do-
lisch bezeichnete Vorgehen erlaubt z.B. eine Frihdiagnostik von z.T. neuen Variabilitétssto-
rungen in der Dynamik des menschlichen Blutkreislaufs, Abb. 10A, 10B und 10C (26-28),
wenn diese geniigend grundlich in mehr as zwei 24/7- (24 Stunden/7 Tage) Profilen unter-
sucht werden konnen. Deren Erkennung dient der rechtzeitigen Vorbeuge und auch der
Uberwachung der Behandlung einer bestehenden Abnormalitét, wie z.B. der eines MESOR-
Bluthochdrucks mit hypotensiven Arzneien. Selbstmessungen, sobald sie chronobiologisch
anaysiert sind, dienen auch dazu festzustellen, ob ein gewiinschter Effekt, wie eine Reduktion
des Mittelwertes des Blutdrucks (also des M), nicht auf Kosten einer héchst unerwiinschten
Nebenwirkung, wie der Induktion eines iatrogenen Uberschwingens (also der A, CHAT), ein-
hergeht (29-31). Diesist der Beginn einer Rechner-gestiitzten Selbsthilfe in einer auf Zeitrei-
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hen statt Stichproben (Augenblicksaufnahmen) berdése, durch elektronische Rechner ver-
einfachten (32) inferenzstatistischen (26-28) Heiltte.

2.0 Entscheidende unveroffentlichte Anfange

Zunachst handelte es sich um Probleme der Belagtuiditag — in William Osler's ,Abnut-
zung mit Rissen” (,wear and tear”) (33). Urspringlisollte Halberg eine eosinopenische
Wirkung von verschiedenen Substanzen, die als Ef§atdie damals (1948) kostbaren und
noch nicht allgemein verfligbaren Nebennierenrindemone in Frage kamen, auswerten
(34). Da dies zumeist Steroide waren, arbeitete.aran einem Modell von durch Kortikoi-
den simuliertem ,Stress“. Hans Selye hatte die ldizgglich ausschlaggebende Rolle der
Nebennieren durch deren mit dem unbewaffneten Augennbaren (in diesem Sinne mak-
roskopischen) Veranderungen geklart. Dalton ungeS€L6) hatten auch Veranderungen in
der Zahl gewisser Zellen im Blut gefunden, diedi@e Kontrolle mit den von ihnen ausge-
fuhrten Eingriffen in Zusammenhang brachten. Denld&s dieser Autoren war, dass eine
Alarmreaktion mit einer unspezifischen Leukozytesghergeht, die mit dem Abfall der eosi-
nophilen Zellzahl beginnt und von einem Anstieg dahl dieser Zellen gefolgt wird. Von
einer spontanen taglichen Wiederholung einer ciaceh Eosinopenie, welche zumindest bei
den eosinophilen Zellzahlen wegen deren grof3er Amdd unerlasslich scheint, ist keine
Rede. Die Abszissen ihrer Abbildungen und Tabetjeben nur die Zeit nach Beginn des
Versuches, ausgehend von Null an (16). Post hodevaiso als propter hoc gedeutet. Zu ei-
ner Zeit, in der jede ,Belastung” als ein rein esiongs Phanomen betrachtet wurde (35), war
es Franz Halberg's Aufgabe zu fragen, ob und wanmjwelchem Ausmal3, ein Abfall mit
einem folgenden Anstieg sich auch wirklich spontame eine auf3erordentliche Belastung in
jeglichem Aspekt einer wie dies auch Thomas Kenner bezeichrefditagsphysiologie und

in einer auch z.T. zyklischen Alltagsumwelt (36derholt.

Als sich nach Ausschluss von so viel als moglicBeémuli manchmal die endogene spon-
tane Schwankungsweite vergroRerte, statt sich ddeneern, kam Halberg nolens volens zur
notwendigen Auflosung der vorhandenen VariabilitaeT. als Zyklizitaten, die besonders
im Normbereich inferenzstatistisch auswertbar fataiétn. Eine Methodik war zu entwickeln,
und mit dieser kam esgegen einen erheblichen (37), noch immer bestemeWilderstand
zu einem wissenschaftlichen Werkzeug sui geneursChronobiologie (4). Dabei enthielt ein
z.T. neu entdecktes Spektrum von Zyklizitaten ditlizhen Gegenstiicke zu raumlichen
Okosystemen, Populationen, Organismen, Organengtimw Zellen und Prokaryoten. Ein
circadianer Rhythmus fand sich schon 1958 in jetidle (13, 38). Dass die biologischen
Rhythmen alle transdisziplindre Gegensticke hatigmie zum ergdnzenden Werkzeug, zur
Chronomik und somit zum: ,,Omnis cyclus e cyclo” uf@mnis cyclus e cosmo*, kurz zum
Omnis cyclus e cyclo cosmoque. Zyklizitditen wurdem Ursprung des Lebens und waren
die Voraussetzung einer Evolution (8).

3.0 Abschied vom Adrenalin-Test der Nebennierenrind enfunktion und
von Harvard

Eine erste Fragestellung Halberg's sofort nachesénkunft in Nord-Amerika betraf einen
Abfall der im Blut kreisenden Eosinophilen nach @wmialin, fuRend auf der Annahme, dass
diese aus dem Nebennierenmark stammende Substdmziimekt, sondern nur Uber den Hy-
pothalamus, die Hypophyse und die Nebennierennvidd, um eine Eosinopenie auszulo-
sen. Auf der Basis dieser Annahme hatte u.a. (}G28rge W. Thorn, Franz Halberg's Chef
in Boston, Professor der Inneren Medizin an dervila Universitat, einen Adrenalin-Test
veroffentlicht (20), der von vielleicht Uber eindbutzend Gastprofessoren und Assistenten
von Thorn auf einer rein klinischen Basis bestatigt. Franz Halberg fand jedoch einen Ab-
fall der im Blut kreisenden Eosinophilen nach AddemInjektion bei Mausen, deren Ste-
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roidquellen entfernt waren. Bei diesen Tieren hatteine bilaterale Adrenal- und Gonadek-
tomie ausgefuhrt, mit Entfernung auch des ingumadtettes und des Gewebes entlang der
Wirbelsaule, wo ektopische Steroidproduktion stadén kann. Als sich Halberg von Thorn
verabschiedete, sagte der Chef, dass er Halbeefjari2n auf seinen Ergebnissen schatze,
fugte aber hinzu, es sei unwahrscheinlich, dassede falsch sein sollten und Halberg richtig.
(,I admire you, sticking to your guns, but it seeordikely that so many are wrong and you
are right*). Dass es sich um einen Unterschied @vas Mensch und Maus handeln kénnte,
wurde nicht ernst erwogen, weil das Verhalten diesbewesen eine Steroid-Eosinopenie
betreffend sehr ahnlich war.

Nach diesen unverdffentlichten Untersuchungen valbétg an Mausen im Jahr 1949 an
der Harvard-Universitat veroffentlichte in den feih1950er Jahren William Best in Chicago
seine einschlagigen Befunde bei Patienten, dercsemgeren entfernt waren und die mit
kleinen Dosen von Kortison lebten; er berichteteeriAbfall der Eosinophilen nach Ephedrin
per os (von einem Ausmal3, wie dieser vom Thorn-Vesgjeschrieben war) auch in der Ab-
wesenheit der (chirurgisch entfernten) Nebenni¢B). Die einschlagigen unveroffentlich-
ten Ergebnisse der Halberg'schen Versuche an Mandgoston wurden somit binnen weni-
ger Jahre in Chicago auf Menschen Ubertragen, tbaldgand von Best's 702 Tests. Best
schrieb: ,Eine mehr als 50%ige Verminderung denrexgshilen Zellzahl wurde nach Epi-
nephrin oder Ephedrin bei Patienten mit TumorenHigrophyse und bei adrenalektomierten
Patienten, die kleine Dosen von Kortison erhielggfunden ... Tests mit diesen Substanzen
haben wenig Wert in der Diagnose von KrankheitenNkbenniere, des Hypothalamus oder
der Hypophyse und kénnen die Funktion dieser OrgameZeit der Untersuchung nicht ge-
nau verfolgen.” Zu dieser Zeit war Halberg schoiMimnesota, im dortigen Institut fir Phy-
siologie, dessen Chef, Professor Maurice B. Vissaran Innsbruck kennengelernt hatte. Da
hatte er die Abhangigkeit von den Nebennieren @eioBlik der eosinophilen Zellzahlen von
Mausen wie auch Menschen (aber nicht diejenigeEiens im menschlichen Serum) belegt
(14, 40-42). Kaine et al. zeigten, dass nur eintigon-Stol3, aber nicht kleine Dosen von Kor-
tison, die bei adrenalektomierten Patienten feldani@hythmen der eosinophilen Zellzahlen
wieder herstellten (42).

4.0. Rhythmen, unerlassliche Kontrollen entlang der 24-Stundenskala

Schon in Harvard ergaben Versuche mit Kontrolleden mit Kochsalzldsungen und anderen
Placebos oder gar nicht behandelten Mausen spostemeankungen, Tagesgange von er-
heblichem Ausmal’. Dabei gab es in Minnesota gahmebedingte Unterschiede innerhalb
einer 24-stindigen Zeitspanne in dem Ausmal’ eindsgenen Tagesrhythmus (12). Die
Blutzelldynamik bei Inzuchtstammen von Mausen weirsverschieden. Um bei seinen Ver-
suchen die spontanen Tagesgange zu erfassen, defnaiez Halberg dabei jegliche wieder-
holte Belastung (Stress), insoweit als die Blutahtne und der damit verbundene Eingriff bei
jeder Inzuchtmaus nur einmal erfolgte, so dassTeigpesgang auf einer Serie ful3te, die von
Einzelbestimmungen an verschiedenen genetisch erelnplaren Individuen stammten. So
widerlegte Franz Halberg im Jahre 1950 die damaligeahme, dass ausschliel3lich exogene
Aspekte in der Periodik einer Zeitstruktur gewis@msinophiler) Blutzellen eine Rolle spiel-
ten. Dass exogener Stress ausschliel3lich fir Rhlthemantwortlich ist, war eine vom Ent-
decker der Antikonzeptions-“Pille, Gregory Pincwgrtretene und seinerzeit allgemein an-
genommene Ansicht (35). Dagegen fuhrte HalbergesBaobachtung an, dass ein mit endo-
gener Steroidproduktion verbundener Abfall eosinleptZellzahlen wahrend des Schlafes
begann, augenscheinlich in Abwesenheit jeglichaiBrissung von aul3en (14).

5.0. Circadian, erstmalige Bezeichnung und Ansatz z  ur Chronobiologie

Dem Nachweis der Desynchronisation von der gen&deStundenperiodik der Rhythmen
der Bluteosinophilen bei Mausen, die beiderseitigpdatalmisch geboren oder optisch enuk-
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leiert waren (3, 4, 43), folgte spater auch dercke Befund in der Kérperkerntemperatur als
Markerrhythmus anderer endokriner und metabolistfagiablen, wie z. B. des im Blut zir-
kulierenden Kortikosterons und des Leberglykogeldd.(Nach Verlust der Augen fand Hal-
berg mit objektiven Periodogrammen das augensdblel Freilaufen vom genau 24-
stiindigen Belichtungswechsel in der Form von Zyidien der alle 4 Stunden rund um die
Uhr gemessenen rektalen Temperatur, deieifeweils von genau 24 Stunden und oft auch
von Maus zu Maus verschieden waren, wahrend kdiparierte Tiere mit Augen ausnahm-
slos mit Punktschatzungen der Periode sehr enginen2d-Stundenlange streuten und deren
Verteilungen sich mit der viel breiteren Streuurg Berioden von anophthalmischen Mausen
nicht Gberlappten. Die Perioden der blinden Mauseew ausnahmslos viel kirzer als 24
Stunden (3, 4, 43, 45).

Nach Besprechungen mit einem Freund (Henry NashhS#rof. fur Amerikanische Stu-
dien, spater Kurator von Mark Twain's Archiv in Katnien) erwog Halberg erstmals schon
im Jahre 1950 diese Tages-Rhythmen als circadiabezeichnen, weil ihre Periodik eine
Eigenfrequenz aufwies, die nur ungefahr (circageei24-Stundenperiodik gleich kam und
aul3erdem eine erhebliche Variabilitdt aufwies @5, Eine lange Reihe von folgenden Ar-
beiten, auch bei in Hohlen sozial isolierten Memrsc46-48), zeigte dann das Weiterbeste-
hen dieser Periodik und schlie3lich die Wichtigldst mit inferenzstatistischen Unsicherhei-
ten bestimmten Kennzeichen sowohl von synchromésiels, als auch von circadianen Spon-
tanperioden, die Halberg besonders seit 1991 (89650) mit einer weitgehend physikali-
schen Chronomik, Abb. 2A, 2B und 2C erganzte.

6.0. Chronomik

Der Anlass, den Kosmos zu untersuchen, war einénderung, sogar der Verlust von Unter-
schieden, die Halberg im Blutdruckverhalten von sohifichen Neugeborenen mit einer posi-
tiven versus negativen Familienanamnese von Blhitheck und/oder von anderen Kreis-
lauferkrankungen gefunden hatte (51-52). Dieseggeidahre hindurch an tUber 161 Neugebo-
renen belegten Unterschiede im Ausmal} einer Tagesaskung waren nach einigen Jahren
nicht mehr nachweisbar. Sie unterlagen einer cakadalen Rhythmik (53, cf. 54), die sich
auch von einem ein Jahrzehnt langen Zyklus zumrand@olgenden) andern konnte (36).
(Bei Zyklizitaten mit Perioden von Jahrzehnten lolduman mehr Geduld als bei Tagesgan-
gen; es lasst sich aber hoffen, dass einmal didddidt von Subtraktion und Addition auch
dort angewendet werden kann.)

Mit Tagesgangen demonstrierte Halberg schon imeJa@61 den Ausfall des Rhythmus
der Eosinophilen bei Menschen, deren Nebennierdarahwaren (14; cf. 41). In dem Aus-
mal3, in dem dieser Rhythmus eine Markierung flmpeiephere Wirkung des adrenokortika-
len Systems darstellt, zeigte er somit, dass eiwedise endogener zyklischer Einfluss auf
dem Niveau der Zelle von der Funktion der Nebemnashangt, also eine erste ,Uhr* dar-
stellt (24). Dieses Ergebnis, namlich die Abhangigker Rhythmen in der Eosinophilenzell-
zahl von einer funktionierenden Nebenniere, wurglg3lin Versuchen an Mausen erweitert
(40) und von anderen bald beim Menschen besta®)t Wenn immer moglich, wurde zu-
satzlich zum ,Messbar Machen® (49) die Subtrakt{on Extrem: Entferne!) und Addition
(im Extrem: Ersetze!) zum ausschlaggebenden melbgidohen Vorgehen von Halberg und
anderen, auch wenn es sich um infradiane Rhythrarddite und den Chirurgen der Kosmos
ersetzte- nach des letzteren Belieben zu der ihm gefalligeih Da war wieder mehr Geduld
notwendig als zum Wachbleiben tber Nacht. Die ,Gddwurde lateinisch und englisch
formuliert, wie als Motto eingangs angegeben (2).

7.0. Ein erstes Ratsel in Minnesota

In den Jahren 1949-50 |6ste Franz Halberg ein Hiir methodologisch unerléassliches und
transdisziplindr weittragendes Problem, besonderder Belastungsforschung. Er verglich
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zwei Gruppen von (C3H) Tieren mit viel versus weBmistkrebs, bei denen er den Auftrag
hatte, die Rolle der Nebennieren durch einen asfnephilen Blutzellzahlen beruhendem
Test zu klaren (da seinerzeit direktere Auswertander Nebennierenrindenfunktion noch
nicht verfiigbar waren.) Bei einer Gruppe (No.1) evadie Eierstocke entfernt, und die tag-
lich frisch vorbereitete, am Morgen gegebene Nafpnwar im Gehalt von Kohlehydrat und

Fett eingeschréankt, wodurch die bei diesen Mausesgn sehr hohe Frequenz von Brust-
krebs erheblich herabgesetzt wurde. Die anderepgér(ido. 2) hatte ad libitum Zugang zur
Nahrung und fral3 in der 12-stindigen Dunkelspa@wewurden unabsichtlich diese zwei
Gruppen unterschiedlich synchronisiert: Gruppe fclluie Zeit der Verfigbarkeit nur am

Anfang der taglichen Lichtspanne einer kalorisageschrankten Nahrung, und Gruppe 2
durch einen 12-stiindigen Belichtungswechsel (ks sterfligbarem Futter, das gewoéhnlich
in der Dunkelspanne gefressen wird) (13; cf. 55).

Diese Synchronisierung durch verschiedene Umwdknykilihrte zu einer Phasen-
Differenz. In Vergleichen der zwei Rhythmen von§go Amplitude der im Blut kreisenden
eosinophilen Zellzahlen ergaben sich, einfach me EBunktion der Uhrzeit der Blutentnah-
me, entgegengesetzte dramatische Unterschiedehemisten beiden Gruppen, was zu fal-
schen Schlussfolgerungen bezlglich der Mechanismelche die Haufigkeit von Brustkrebs
bedingen, gefuihrt haben kdnnte. Die Unterschiedechen den beiden Gruppen wechselten
sogar das Zeichen, sodass im Durchschnitt zu viedshen Zeiten eine andere Gruppe die
statistisch signifikant gré3ere Zellzahl der Eopiniten im Blut aufwies. Da wurde die Unzu-
langlichkeit einer auf einem Zeitpunkt beruhendeagnose erkannt. Der die eosinophilen
Zellzahlen senkende ,Stress” bei der kalorisch ésebrankten Gruppe zu einer Zeit war zu
einer anderen circadianen Zeit eine ,Allergie” mihohten Zellzahlen, all dies nur in Abhén-
gigkeit von der zum Vergleich gewahlten Tageszeit.

Dieses damals unveroffentlichte Ergebnis fiihrteblliad zu der Formulierung der Unent-
behrlichkeit von Informationen tber das circadi&ystem als einer Basis jeder experimentel-
len Methode, die mit rhythmischen Variablen etwagun hat. Er sah die Fehlschlisse, die
sich aus Vergleichen von Rhythmen mit verschieddPleasen und auch von Rhythmen mit
verschiedenen Frequenzen (u.a. nach Verlust deerA(#f3)), Abb. 11, in zeitlich nicht ge-
zielten Stichproben ergeben kdnnten und dass di&s mur theoretisch, sondern auch prak-
tisch zu sehr falschen Schlussfolgerungen fuhrem ksVeitere Arbeiten zeigten, dass man
auch bei einer Reihe von Rhythmen mit einer vonaiteadianen verschiedenen Periode zu
entgegengesetzten Fehlschlissen kommen kann, soiaadoeim gleichen Subjekt in ver-
schiedenen Phasenlagen arbeitet, Abb. 11, oder tyeinm Vergleich von Gruppen Phasen-
oder Frequenzunterschiede vorhanden sind, vor allemn diese in dem dem Zufall gleich-
gesetzten Normbereich stattfinden. Unter anderdindgis besonders fur Zyklizitaten von
~10-Jahreslange, Abb. 2C (54).

Die Manipulierbarkeit der Phasen verschiedensteradianer Rhythmen demonstrierte
Halberg fur eine Periodizitat sowohl der ZellzabhvEosinophilen im Blut (40) als auch fur
diejenige der Kernteilung in der Haut (56) und ar dMauseleber (38) und auch in den Va-
riablen, die damals als die konstantesten im Kogogiesehen wurden, namlich fur die RNS-
und DNS-Synthese, in dieser Reihenfolge des Asgftietnach erfolgter Kernteilung (38).
Dieser Befund aus dem Jahre 1958 ist in Ubereinsting mit dem spateren Vorschlag ande-
rer (57), dass eine RNS-Welt der DNS-Welt vorangiggnau so wie taglich die RNS-
Synthese der DNS-Synthese vorausgeht (38). Haltaerd) auch durch Manipulierung des
Belichtungswechsels die Mdglichkeit einer Phasesoreéebung dieser Rhythmen der Synthe-
se der Nukleinsdauren und das Gleiche auch fur g@tuZ des Kortikosterons im Blut (38),
zusatzlich zu friheren Befunden, die zeigten, di@sd.icht-Dunkel-Wechsel und eine in der
Menge und somit in der Zeit ihrer Verfugbarkeit dedinkte Nahrung einen Rhythmus der
eosinophilen Blutzellen synchronisieren und sonahipulieren kénnen (40).
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8.0. Chronotoxikologie, Chronopharmakologie, Chrono pharmazeutik und
Chronotherapie

Dass die Wirkung von Arzneien von der circadianbage abhéngig sein kann (58-60), fand
Halberg in 1958 mit Erhard Haus unter standardesiteLaboratoriumsbedingungen als einen
circadianen Rhythmus in der Letalitat sowohl vorkdkiol (61) als auch von Ouabain (62),
als Fortsetzung von Versuchen mit Larm, die scmondahre 1955 durchgefihrt und verof-
fentlicht waren (63). In Abh&ngigkeit von der Zeédr Verabreichung starben in zwei Inzucht-
stammen von Mausen nach einer injizierten Dosiginar voraussagbaren Zeit entlang der
24-Stunden-Skala die meisten (75 %) der Tiere, arithizu einer anderen voraussagbaren
Zeit die meisten (75 %) dieser hochst vergleichhbdrere die gleiche Dosis Uberlebten (62),
Abb.12. Es folgte eine Reihe weiterer chronophaotagischer Demonstrationen: z.B., dass

Stimuli wie Larm und auch Arzneien, die auf das tZanervensystem wirken, wie Librium
und Anéasthetika, eine Abhangigkeit der Empfindliettbozw. Resistenz von der Phasenlage
circadianer Rhythmen aufwiesen, Abb. 13. In 196@teeHalberg auch mit der Uberlebens-
zeit von mit toxischen Dosen von Alkohol behandelidausen, dass ein Rhythmus von
wechselnder Empfindlichkeit und Resistenz bei inu&dunkel gehaltenen Tieren weiterlauft
und vom Licht-Dunkel-Wechsel synchronisiert, abehhbedingt wird, also z.T. endogen ist
(64; cf 65).

Darauf ful3end formulierte Halberg die Basis einarddopharmakologie und Chronotoxi-
kologie, die eventuell zu einem zeitlichen Zielan\Behandlungen in der Klinik fiihren. In
Forschungen, die er mit Dr. Beedee Gupta durctgiilatirde eine Verdoppelung der Uberle-
bensrate von Patienten mit perioralem Krebs indndirreicht (66, 67). Dies geschah durch
das zeitliche Zielen der Strahlentherapie entsgmedteinem Markerrhythmus, namlich dem
Tagesgipfel der fur einige Tage rund um die Uhr ggsenen Temperatur des perioralen Tu-
mors, Abb. 14 und 15.

9.0. Circadiansystem, unerlassliche Kontrolle auch fur Langzeitstudien

Im Jahre 1959 formulierte und belegte Halberg dasitaim (wieder, erstmals im Druck) als
,circadian“ bezeichnete System sui generis als dareGrundeigenschaften des Lebens (3, cf.
4, 8). Im November 2009 enthalten 62348 in Medénéefiihrte Arbeiten dieses Wort ,Cir-
cadian“ im Titel und/oder im Abstract. Als Kontrelin der Biosphére, auch in Untersuchun-
gen, die sich Uber Jahrzehnte erstrecken, ist @dasslich, die Circadianzeit anzugeben; dies
war schon daraus ersichtlich, dass es zu versaiged€ircadianzeiten entgegengesetzte
Schlussfolgerungen geben kann, weil Stichprobeeseperiodischen Phdnomens nicht das
Gesamtverhalten einer Funktion bestimmen kdnneb, Ab. Eine Vergrof3erung einer circa-
dianen Amplitude mit dem Alter ergibt in einer 2&#8den synchronisierten Systemzeit einen
Anstieg (beim Tagesgipfel) und zu einer andererzeiheinen Abfall (beim Tagesminimum).
Die Dauer einer Schatzung von einer Minute istdieem ~60-Jahrigen zu einer circadianen
Zeit schneller und zu einer anderen circadianeh |Zegsamer als beim gleichen Probanden
im Alter von 25 Jahren, Abb. 16 (68). Die Erfassdeg molekular verankerten Circadiansys-
tems ist somit auch im Rahmen von Langzeitstudfemreerlasslich, ganz besonders in Fra-
gestellungen, die das Altern betreffen.

10.0. Prahypertension

In 1980, mit seiner ersten Frau Erna und Tochtka,Jzeigte Halberg bei der spontan hyper-
tensiven Okamoto-Ratte, dass ein UberschwingenBiigsirucks entlang der 24-Stunden-
Skala, also eine in ihrem Ausmal erhdhte Tagessdtumg, einer Erhdhung des Durch-
schnittswertes (des MESOR's) des Blutdrucks, vagan($9) und somit eine Prahypertension
darstellt. Dieses gleiche Vorangehen eines Blutdroerschwingens lie3 sich dann auch
beim Menschen als Prahypertension nachweisen (Y.(Efi8 circadianes Uberschwingen des
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Blutdrucks findet sich auch in préadiabetischen @ké«sensitiven Patienten (74, 75). Der
Befund eines Uberschwingens wird als Circadianedrymplitudentension, kurz CHAT be-
zeichnet. CHAT kommt weltweit vor, es ist ein grig&eRisiko fur schwere Kreislaufkrank-
heiten als ein einfacher Bluthochdruck, und ebastandelbar (76).

11.0. Physikalischer Befund: die geomagnetische, vo n genau 7 Tagen
verschiedene, statistisch abgesicherte Woche

Der Physiker Anthony Fraser-Smith hatte im Jahré21i®& den zu seiner Zeit vorhandenen
Daten Uber den planetaren geomagnetischen Indesinépgenaue 7-Tage-Rhythmik gefun-
den und hatte diese im Zusammenhang mit einer niaghen Verschmutzung beschrieben
(77). Halberg konnte diesen Befund an den fiur Fr8sath verfigbaren Daten bestatigen
(78), fand aber im Jahre 1991 in der nun viel l&ageeitreine als hauptsachliche Kompo-
nente eine 6,75-Tage-Periode, die von der sozlleahe statistisch signifikant verschieden
war. Das KIl, also das 95%ige Konfidenzintervall Beriode, Gberlagerte die Lange von ge-
nau 7 Tagen nicht. Als dann in Minnesota verschied&bschnitte von einer anderen noch
langeren Zeitreihe (des antipodalen geomagnetisd®#n1868 verfigbaren Index aa) unter-
sucht wurden, war die dominante Periode zumeistevi@icht von einer genauen 7-Tage-
Lange, sondern bei circa 6,7 Tagen.

Nachdem die 6,75-Periode im Kp von Halberg gefundarde (49), weilte ein Sonnen-
physiker, Juan Roederer, als sein Hausgast in Motaaund bestatigte den Befund sofort, um
diesen auch in EOS zu veréffentlichen (79). Didchle Periode erschien dann ohne Kom-
mentar einige weitere Jahre spater in einer Arliledér das Spektrum des aa Index von ukrai-
nischen Physikern, Boris Vladimirskii et al. (80).

In vielen folgenden Untersuchungen in Minnesot8die sich danach ungeféhre 7-Tage-
Perioden in den verschiedenen Zeitreihen der Helimo-, Geo- und/oder Biosphare nach-
weisen. Von diesen solaren und/oder terrestri€lliecaseptanen widerspiegelten sich manche
in halbstindigen Messungen nur von Blutdruck odervon der Herzfrequenz, aber nicht in
beiden Variablen eines sich fur viele Jahre autmdatrund um die Uhr messenden Freundes,
Professor Georg Sylvester Katinas (8). Es gab auichseptane physiologische Perioden, die
nach dem Kriterium der Kongruenz, also von sichridppenden oder sogar tberlagernden
Kls der Periode nur in der Geomagnetik oder nutanHeliomagnetik, aber nicht in beiden,
ein Gegenstiuck hatten. Manchmal betraf diese K@amgrivon Umwelt- und Bioperioden den
Blutdruck, aber nicht die Herzfrequenz oder vicesaeund die auch in anderen Spektral-
Regionen. Selektivitaten oder physiologische Koegren fanden sich in para-annualen und
in circadekadalen, Abb. 17, wie auch in circasegnaPeriodenbereichen, Abb.18, (28).

Im Jahre 1963 hatte der Physiker Charles GreeldyoAbine 6.6985 (sic) Periode (ohne
Unsicherheiten anzugeben) mit dem Regen auf dex Brdusammenhang gebracht und dies
als Folge der Sonnenaktivitat beschrieben (81prémizstatistisch gesicherte Abweichungen
der Periodenlange von 7 Tagen mit deren Unsicherihevaren aber in der Physik vorher
augenscheinlich nicht bekannt. In einem Spektrum Daten, die von einem Magnetometer
in der Antarktis gesammelt wurden, der Gber 600vam nachsten menschlichen Habitat
entfernt funktionierte, lieRen sich sowohl genatagige, wahrscheinlich z.T. eine globale
magnetische Verschmutzung messende, als auch lemtcimattrliche, nicht anthropogene
Perioden nachweisen (82). Im Laufe der Jahrzeluteirst die 7-Tage synchronisierte Circa-
septane in dem Ausmal der Schwingung anzusteigegnalder bei der letzten Analyse in
Minnesota vor einigen Jahren die Amplitude der riatien Komponente, vor allem derjeni-
gen von 6.75-Tage-Lange, numerisch (noch) nicleiat (78).
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12.0. Die biologische Woche

Eine von der genauen sozialen Umweltwoche desyndheste Periodik liel3 sich in der 17-
Ketosteroid-Ausscheidung im Harn eines gesundesdhRer-Arztes, Christian Hamburger,
nachweisen und zwar gleichzeitig mit einer genat:@iage-Woche im Volumen seines Harns
(83). Die Periode dieser circaseptanen Schwingangen Abbauprodukten der Steroidhor-
mone war auch von der prominenten Periode des Ggumtiamus (von circa 6,75 Tagen)
verschieden. Eine Amplifikation der circaseptanemid®le lie3 sich in der Gegenwart einer
aolisch schwankenden helio-magnetischen Periodidkeimjahrzehntelang gemessenen Herz-
frequenz von 5 Kollegen nachweisen (84), Abbildun@®A & B. Solche Befunde waren im
Einklang mit Franz Halberg's Hypothese, dass waleiatich alle lange bestehenden, wenn
auch nicht-stationaren physikalischen PerioderGagensttick in der Biologie haben kénnten
und vice versa (5, 8, 49, 85, 86). Diese Extrapmtatvar im Einklang mit und auch eine er-
hebliche Erweiterung von Befunden von Alexanderridowitsch Chizhewsky, der schon in
dem Vorkommen von Cholera-Epidemien in Moskau @lam Horrebow-Schwabe Zyklus
entsprechende Periode mit superponierten Epoctandgn hatte (87-89).

13.0. Cis-Halbjahr (Circaquinmensal)

Von Physikern ist eine ungeféahre 5-Monate-Periogk Sonneneruptionen eingehend be-
schrieben worden, z.B. Abbildungen 20A & B, (90).9&s handelt sich zumeist um eine
Punkt- (manchmal mit Intervall-) Schatzung der &&eiund gewdhnlich ohne Bezug auf ein
weites Spektrum von deren Komponenten, die sickatzlich zum dekadalen Zyklus, z.T.

finden lassen, Abbildungen 20C und D, und die giglisch verhalten, was aus der schwan-
kenden, statistischen Signifikanz von drei derlobglen Auswertungen gefundenen Perioden
der Sonneneruptionen in der Abbildung 21 zu sebe(®B, 94). (Naheliegende Spektralspit-
zen konnen durch Phasenspriinge hervorgerufeneakigetein und nur eine einzige Fre-
guenz vertreten, Abb. 7.)

Im 5-Monatebereich gibt es zuséatzlich zum plétaichHerztod (86) weitere Gegenstiicke
zur Physik in dem fur Jahrzehnte rund um die Ulmegsenen systolischen (86) und diastoli-
schen (92) Blutdruck, in einer 15-jahrigen zuméiglichen 17-Ketosteroid-Ausscheidung im
Harn (95) und in dem im Blut kreisenden Melatonam\i72 Patienten, von denen jede(r) nur
flr einen einzigen Tag 6 Proben im 4-Stundeninteruad um die Uhr beigetragen hat (96).

Es mussten also die verschiedenen wahrend eiradpee Jede(r) nur fir einen Tag unter-
suchten Probanden gentigend miteinander synchrdrgsi@, um den Nachweis in einer fur
Individuen serienweise unabhéngigen Zeitreine fauben. Dass aber die Umwelt nicht im-
mer ein gleichzeitiges Cis-Halbjahr oder Circaquémsal (Begriffe von Halberg fur den ~5-
Monate-Zyklus) hat, ist dabei zu bedenken. Dasgjdiemensale Periodik nicht nur longitu-
dinal im Individuum (86, 92) z.T. endogen ist, serrdaulRerdem noch in Gruppen synchroni-
siert ist, soll vielleicht darauf beruhen, dass gegebenenfalls von einer kongruenten Um-
weltperiodik immer wieder synchronisiert wird, dasser der Synchronisator der Umwelt
nicht standig zugegen ist (oder im Rauschen unté€rgdbb.22 (unterste Reihe). Serien-
schnitte zeigen sowohl die dolische IntermittenzStenneneruptionen als auch das intermitt-
ente Verhalten im Vorkommen des pl6tzlichen Heretouh Osterreich, der Tschechei und in
Minnesota, USA, Abb.22, Abb. 23A und Abb. 23B. Darsfall von statistischer Signifikanz
geschieht zu verschiedenen Zeiten in der Epidemi@]alie sich auch von den Zeiten einer
fehlenden statistischen Signifikanz in der entdpeaden Komponente der Sonneneruptionen
unterscheiden.

14.0. Transjahre

Es gibt Belege von Quasi-Perioden als Punktschgtzwischen einer Lange ihres von
Uber einem Jahr, aber von weniger als 2 Jahren $&hpn 1967 bemerkt Ralph Shapiro, dass
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in einem Spektrum der internationalen Charakteralder Erdmagnetik kein ,gro3er Jahres-
Gipfel“ zu finden war. In seiner Abb. 5 (98) flgt z2u Gipfeln mit Pfeilen die Zahlen 1.10
und 1.41 Jahre bei. Im Text geht der gleiche Aatdrdie als fraglich bezeichnete statistische
Signifikanz dieser Gipfel ein, und sie werden d&énaernachlassigt. So wurden Quasi-
Perioden vernachlassigt, obwohl die Unsicherheiam spektralen Komponenten von einer
~1.3-Jahr-Lange u.a. von Anthony Fraser Smith in@eomagnetik, von Alicia L. Clua de
Gonzalez et al. auch in der durch Wolf'sche Zudelmen erfassten Sonnenaktivitat 1932-
1982 (99) und von John Richardson et al. (100) amn@nwind beschrieben wurden. Die letz-
teren zwei Literaturangaben wurden uns von ProfedsioPsychologie Hans Wendt, wie vie-
les mehr, freundlichst mitgeteilt. So suchten weit sem Jahr 1994 auch nach biosphéarischen
Gegenstlcken, vor allem in den para-annualen ucll parasemiannualen Spektralregionen.

Eine lange Reihe von Befunden fiihrte dann zu éleenelissen-Serie von Zyklizitaten in
uns und um uns, deren Periodenlédngen einanderrecligm (und nur in diesem Sinne rezip-
rok sind) (101). Mit einer Testperiode von 1.3 &mhkonnten nicht-linear in Dutzenden von
zumeist jahrzehntelangen Selbstmessungen von BtkdHerzfrequenz, Korpertemperatur
und anderen Variablen ausnahmslos Zyklizitatencheeglener benachbarter Lange nachge-
wiesen werden (102). Dies war ein Hinweis sowolildie@ augenscheinliche Haufigkeit der
Fern-Transjahre als auch auf die grof3e StreuundPdektschétzungen von deren Perioden
(103). Diese wurden dann in der Inzidenz von pi¢iteim Herztod untersucht, vor und nach
der 10ten Revision der internationalen Klassifi@atvon Krankheiten (ICD 10), welche einen
mit einem Myokardinfarkt verbundenen HerzstillstaihfdD-Code | 46.1 entsprechend) von
dieser Diagnose ausschloss. So handelt es sicmumuam elektrische Unfalle des Herzens
(26, 94, 103, 104)). Dabei zeigten sich geograpieistinterschiede und wieder grol3e
Streuungen von Punktschatzungen der Periodenjiddid Pathologie wie auch fir die Phy-
siologie nahe legten, dass es sich bei Transjalnreeine weite Spektralregion handelte, de-
ren Komponenten mit Kalenderjahr-Komponenten kdexesn, aber diese auch ersetzen
kénnen, sogar in Gegenden wie Minnesota mit sekogtinentalen, oft kalten Wintern und
heiRen Sommern, die im Durchschnitt eher mit edadresperiodik synchronisiert sein soll-
ten (es aber bei einer nicht-linearen Analyse rsaind), Abb.23A und 23B.

Im plotzlichen Herztod nach ICD10 fand sich in datersuchten Zeitspanne in Minnesota,
USA, nur eine 1,39-Jahr-Komponente, deren Kl sich ¥,17 bis 1,61 Jahren erstreckte. In
Arkansas, USA, in Azerbaijan und in der Tscheclexinzeichnete sowohl ein Transjahr als
auch ein Kalender-Jahr das Spektrum des plotzlidHeretodes. Nur eine Kalenderjahr-
Komponente liel3 sich in North Carolina, USA, in &apublik Georgien, in Lettland und in
Hongkong finden. Minnesota mit nur einem Transjahd keinem Kalenderjahr schien eine
Ausnahme zu sein, bis nur ein Transjahr im plétait Herztod auch in Tokyo, Japan, gefun-
den werden konnte (104). Das Transjahr fand sidkevian in Herz-Arrhythmien in Minne-
sota (26, 105) und in der Republik Georgien (86)letzterer nur fir eine beschrankte Zeit-
spanne.

Spater liel sich die 1,3-Jahres-Komponente aoirs&9 Jahren der Inzidenz von weltwei-
tem Terrorismus nachweisen, in der Abwesenheitgegt Jahreskomponente (8). Das Trans-
jahr fand sich auch, wieder ohne Saisonalitat, sogaer Popularitéat des USA-Préasidenten
George Bush (nach Entfernung einer absteigendedehen (106). In Minnesota liel3 sich ein
Transjahr auch in der Anzahl von Therapien nachemeislie von implantierten Schrittma-
cher-Defibrillatoren verabreicht wurden (105).

Ein Transjahr in der Inzidenz des pl6tzlichen Hedes in der Tschechei war von 1,76 und
in Arkansas, USA, von 1,69 Jahreslange. SolcherBfwnd die Streuungen bei 1,3 Jahren
mit deren Unsicherheiten (86) legten es nahe, esssch bei Ferntransjahren um Phanomene
handelte, die zumeist mit ihren Kl zwischen ~1.2 ar® Jahren schwankten. Das ,,zumeist"
an dieser Definition ist durch Ausnahmen wie eiretldppen der unteren dieser Grenzen u.a.




Franz Halberg u.a. Leibniz Online, 07/2010
Autobiographie mit zeitgendssischer Wertung S.16v. 58

durch ein Kl von 1,17 bis 1,69 beim pl6tzlichen ked in Minnesota bedingt. Die Trennung
von Nah-Transjahren, die mit dem Kl langer als kealenderjahr, aber kirzer als 1,2 Jahre
sind, soll im Lichte zusatzlicher Daten geprift dear. Allenfalls sind Fern-Transjahre welt-

weite, wenn auch nicht immer und Uberall gefundéh&nomene. Im Spektrum vom Terro-
rismus ersetzen sie das Kalenderjahr, Abb. 24si8tk mit dolischem Vorbehalt, global. Mi-

roslav Mikulecky (emeritierter Professor der InmeiMedizin und ehemaliger Vorstand der
medizinischen Klinik in Pressburg [Bratislava], ®bkei), hat das, was er als ,Halberg's
Transjahre” und auch als ,Halberg's Parasaisotfab&zeichnete, fir Geburten in Mindanao
in den Philippinen (107), in Brasilien (108) und Inzidenzmuster von Epilepsie (109) und
dem Schlaganfall (110) in der Slowakei gefundemmdthy Bromage benannte infradiane
Rhythmen nach Havers und Halberg (111).

15.0. Dekadale und didekadale Zyklizitaten

Alexander Leonidowitsch Chizhewsky (87-89, 112) déas$ Verdienst, die von Christian Hor-
rebow (113) und Samuel Heinrich Schwabe (114, IES)indene dominante circadekadale
Periode der Sonnenaktivitat, die sich in Relatilealiler Sonnenflecken erfassen lasst, in den
Cholera-Epidemien in Moskau mit der Methode Ubenttey Epochen belegt zu haben (116).
Diese solare Zyklizitat andert ihre Polaritat neil¢m Minimum der Sonnenflecken, wodurch
ein circadidekadaler Zyklus zustande kommt, wieselieGeorge Ellery Hale beschrieben hat
(117). So war es auch offensichtlich, nach solchgkizitdten zu suchen. Zu diesem Zweck
standen zunachst einmalige Zeitreihen von physistbgn Selbstiberwachungen vor allem
in Minnesota zur Verfigung.

Es gibt bereits eine Zusammenstellung circadekadaddoden mit Eintragungen von Va-
riablen der Physiologie von Individuen, die ihrelutBruck und/oder andere Variablen rund
um die Uhr tberwachten und auch von langen Zegreitter Anthropometrie, Abb.19A und
19B. Dazu kommen auch Serien aus der PathologeeMeirbiditat und Mortalitat, u.a. auch
von Myokardinfarkten. Unter anderem hat das Spekttdes Homizids sowohl eine dekadale
wie auch didekadale Komponente (119). Weiterhinldim sich dekadale Komponenten bei
Bakterien und bei einem eukaryotischen EinzellertAbularia mediterranea (120, 121). So-
mit lie3en sich eine Reihe von in der Biologie medekadalen Perioden nachweisen. Circa-
didekadal war der weltweite religiose Proselytismois Jehovas Zeugen (122).

16.0. Transtridekadale Klimazyklizitat BEL nach Bri  ckner, Egeson und
Lockyer

Francis Bacon erwahnte schon Zyklen von ungefahd&@ten, die dann von Egeson, viel-
leicht ein Pseudonym fir George, (123) und kurzadanvon Brickner (124) belegt sind.
Diese Transtridekadalen wurden mit dem periodisdMechsel in der Lange des dekadalen
Zyklus der Relativzahlen der Sonnenflecken von deckyers (Sohn und Vater) in Zusam-
menhang gebracht (125, 126)), was mit wenigen Ausiea (127) besonders von Klimafor-
schern heute kaum erwahnt wird (128-134). Der Zmsanmang von Sonnenzykluslange mit
dem Klima auf Erden wurde wiedergefunden, ohne Beabme auf eine transtridekadale
Zyklizitat oder auf deren Entdecker. Brickner's lwodkyer's beschreibende Statistik wurde
wiederholt in Frage gestellt (135, 136) und mit igen |6blichen Ausnahmen (137), die Be-
statigungen anfuhren, zumeist vergessen. Von Beitkrzusammenfassender Abbildung
abgelesene Daten konnten aber als inferenzstalissignifikant erstmalig (&olisch) belegt
werden, also nicht nur global mit dem linear-nictghren Kosinor, sondern auch in Teilen
von Serienschnitten, also glocal. Eine gesicheaestridekadale Zyklizitdt wurde weiterhin
transdisziplinar in einer Fille von anderen Befuntbelegt (Ubersicht in 138), welche die
Realitéat des Phanomens erharten. Bei der Werbundyldemonen-Kirche besteht die Mdg-
lichkeit einer transtridekadalen Zyklizitat (139yahrend beim Prosetylismus von Jehova's
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Zeugen ein circadidekadales Muster dominierte. Digs$ekadalperiode eine erste Subhar-
monische Komponente aufweist, ist mit dem Polawtachsel vereinbar. Dass eine weitere
Subharmonische Komponente als BEL erscheint, waWerschlag des sowjetischen Astro-
nomen Eigenson (87).

Es beziehen sich neue chronomisch gesicherte Bepeban Bevolkerungen auf transtri-
dekadale Komponenten in verschiedensten Disziplinémlich in Zeitreihen von 2,556 Jah-
ren von internationalen Schlachten, von 2,189 jJaliom Baumringen, von ~900 Jahren von
Nordlichtern, von 460 Jahren in der Wirtschaftn\i/3 Jahren von militarisch-politischen
Ereignissen, von 40 Jahren in der Sonnen-, Integtda- und Erdmagnetik und in physikali-
schen Variablen der Meteorologie wie z.B. in demperatur der Erdoberflache (138). Trans-
tridekadale konnten auch an Individuen belegt undkangruenzen weiter untersucht wer-
den. So wurde ein transtridekadaler Zyklus von 388ren bei einem gesunden Individuum
im Puls und in einer mentalen Funktion (der Schigzeiner Minute) gefunden (140). Eine
transtridekadale Zyklizitdt wurde dann bei 2 wateMannern in jahrzehntelangen Zeitreihen
des Kreislaufs und auch bei einem im Koérpergewieiegt (142).

Das Wetter im Weltraum, das sich im Kreislauf unceiner Zeitschatzung widerspiegelt,
kann somit biologisch verfolgt werden im Rahmeneeiauf Selbstiberwachung fuRenden
vorbeugenden personlichen und gesellschaftlichesuGtheitspflege, letztere in Hinsicht auf
Psychophysiologie, Militar, Politik und Wirtschafije alle mit den sozialen Aspekten der
Medizin zusammenhéangen und einige die Biosphanefietde Wirkungen der Heliogeo-
sphare verfolgen lassen (143,144). Mittels einéoraatischen-ambulanten Registrierung von
Herzfrequenz und Blutdruck lassen sich Vasculareia¥ditats-Veranderungen feststellen
und bevor (wie auch nachdem) sie zu Erkrankungememe behandeln. Derzeit werden im
Austausch fur die mit e-Post geschickten Datendwdstie Analysen fur diejenigen geliefert,
die sich selbst tiberwachen und ihre Daten der @ifbkeit schenken. Durch ein Projekt
Uber die BIOsphéare und den KOSmos, kurz BIOCOSde/un einem noch sehr kleinen
Malfl3stab eine weltweite Datensammlung begonneniimigbier ein Jahrzehnt fortgesetzt. Das
Gleiche kdnnte eine mehrsprachige Website autoamafi& sehr viele international liefern
und kénnte somit Gruppen von Patienten dienendemen nur ein einziges Mitglied Compu-
ter-geschult sein muss. Somit kbnnte man mit syastisochen Selbstiiberwachungen nicht nur
der personlichen Gesundheitspflege von Individuemeh, sondern auch beginnen, auf die
Beeinflussung der sozialen Probleme der gesamtedllBaung durch den Kosmos zu fokus-
sieren.

17.0. ~50-jahrige Perioden

Ein ~50-jahriger Zyklus konnte in der Inzidenz d&shlaganfalles sowohl in Minnesota,
USA, als auch in der Tschechei nachgewiesen wefiese Perioden finden sich auch man-
cherorts in der Natalitat, in der Kérperlange métdr und weiblicher Neugeborenen, im
Homizid und auch in internationalen Schlachterdigsem Fall sucht der Chronobiologe nach
entsprechenden Perioden, die sich vielleicht iimidlider Umwelt finden lassen, wie es auf
der Basis eines biospharischen BevdlkerungszyktuSardinenfang vorgeschlagen ist (145).

18.0. 500-jahrige Zyklizitaten

Solche Komponenten wurden von der ForschungsgrapgeMinnesota in internationalen

Schlachten wie auch Baumringen und Stalagmiterogeaphiert, letztere als Hinweise auf
Anderungen der Temperatur im Erdinneren (146). ¥veikongruenzen belegte mit diesbe-
zuglichen Beitragen Miroslav Mikulecky, der nun &sofessor der Statistik in Pressburg
(Bratislava) in der Slowakei lehrt. Er fand 500+jgk Zyklizitaten im Auftreten hervorragen-

der Arzte, Poeten und Historiker auf verschiedeiientinenten, die seinerzeit nicht in Ver-

bindung standen (147).
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19.0. Perioden in Millionen von Jahren

Robert A. Rohde und Richard A. Muller haben in Héufigkeit verschiedener Genera (also
in deren Diversitat) am Boden des Ozeans anhamrd &ompendiums von Raup und Sykoski
Zyklizitaten von 62 und 140 Millionen von Jahrerfugelen (148), die Germaine Cornelissen
nach Berechnung von deren Unsicherheiten mit eiegrode von 37.81 (KI: 36.64-38.97)
Millionen Jahren ergénzt hat (149). Die verhaltra&ig engen Kls und die Angaben von De-
zimalstellen in dieser Arbeit und anderwarts siftsl Rechenergebnisse zu betrachten und
sollten in diesen und vielen anderen Féllen nureale Moglichkeit betrachtet werden, um
mit einer objektiven Methode Kongruenzen von Peodnittels deren Unsicherheiten zu
erfassen. Ob Vulkanismus fur diese Perioden veratiieh zeichnet, ist eine Hypothese.

20.0. Ein Spektrum mit transdisziplindren Kongruenz en

Der Befund von Kongruenzen liel3 sich an allen bglantersuchten biologischen Perioden in
der Physik belegen, und vice versa ist noch vieturu So wurde einerseits ausgehend von
der Biologie und andererseits ausgehend von desilPleyn transdisziplindres Spektrum ge-
funden, und damit kam es auch zur Chronomik, nddir gleichzeitigen Kartographie von
Rhythmen in uns und um uns. Mit Germaine Cornetisder Leiterin des Halberg-Zentrums
an der Universitat von Minnesota, wurden Rhythmreder Physik wie auch in der Biologie
gefunden, die vorher nicht alle bekannt waren. S@rscheidet sich z.B. das Nah-Transjahr
von ~1.05-Jahreslange durch nicht Gberliegendenictd tGberlappende 95%ige Kl's der Pe-
rioden von einem genauen Kalenderjahr (86). Auaiscreedene Fern-Transjahre, die zuerst
im Geomagnetismus, in der Sonnenaktivitdt und danSonnenwind von Physikern gefun-
den und dokumentiert waren, wurden in der Biolag®&malig in verschiedenen physiologi-
schen oder pathologischen Variablen wie im Blutkyuter Herzfrequenz und der Zeitschéat-
zung, und auch im plétzlichen Herztod, im Suizidium Terrorismus belegt und als Grup-
penphanomene in verschiedenen anderen VariableMuoslav Mikulecky berichtet. Somit
kénnen einige Schllisse gezogen werden, von welstaicthe vielleicht zu Regeln werden
konnten.

1. Zyklizitaten der Umwelt lassen sich als photiscinel michtphotische Phanomene unter-
scheiden. Dabei sind nichtphotische Rhythmen inkdgpuskularen Strahlung der Sonne
und der Milchstral3e, auRerhalb des sichtbaren &egiim Magnetismus, in der Schwer-
kraft und in allen anderen messbaren VeranderudgerPhysik eine Kontrolle fur jede
Untersuchung im Zeitbereich, abgesehen von deterese an und fur sich.

2. Rhythmen in und um uns kénnen sehr oft nicht-stéticein, lassen sich aber inferenzsta-
tistisch sichern und mit einigen ihrer Nichtstatidtét entsprechenden Verfahren (&o-
lisch) sowohl global, und wenn die Zeitreihen laggnug sind, auch in Serienschnitten
mit den Unsicherheiten der Kennzeichen wie MESORphtude und Phase glocal auflo-
sen (150).

3. Inferenzstatistisch gesicherte Perioden, u.a. ddr End Sonnenphysik, haben ebenso
gesicherte Gegensticke in vivo, und Paare oder@gstvon Perioden lassen sich auf
mehr als zuféallige Kongruenzen prifen, wobei baes menschlichen Probanden seine
Geistesfunktionen auf gewissen Frequenzen nur aritddrch die Geschwindigkeit des
Sonnenwindes vertretenen Sonnenphysik oder aufremd@equenzen nur mit der durch
den antipodalen Index der Erdphysik oder auf wertdfrequenzen mit beiden kongruent
sein kdonnen (wobei die Kongruenz auf sich Uberlagpa oder Uberlagernden 95%igen
Konfidenzintervallen beruht). Bei nur sehr wenigeérquenzen gibt es keine Kongruenz,
Tabelle 1 und 2. Man findet also eine selektiveaiseknsitive, auch eine terrestriell-
sensitive und eine sowohl solare wie auch terediriSelektivitat der biospharischen
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Kongruenzen, und sehr wenige Spektralgipfel halmnekKongruenzen in untersuchten
circaseptanen, parasemiannualen, paraannualeredadalen Spektral-Bereichen.

4. Weiterhin sind Kongruenzen der Biosphare mit deriéh bioselektiv, insofern als un-
terschiedliche Frequenzen von Umweltzyklizitatert einer Variablen wie Blutdruck
kongruent sind. Dies gilt in Bezug auf Kongruenzeih Frequenzen des Sonnenwindes
einerseits und in Bezug auf verschiedene Indice&ddmagnetik andererseits nur fur den
Blutdruck oder nur fir die Herzfrequenz oder fuidee z.B. bei einem Probanden in der
circaseptanen Region und fir einen anderen Prohasal@ohl in der paraannualen als
auch in der multidekadalen Region des transdisépéin Spektrums.

5. Kongruenzen kénnen gegebenenfalls durch Subtraktiond Additionsverfahren und
durch ihr Phasenverhalten weiter untersucht werdad, dadurch kann man mdglichen
Kausalzusammenh&ngen nachgehen.

6. Mogliche endokrine Mechanismen, namlich Abbaupréeuwon Steroiden im Harn und
Melatonin im Blut, unterliegen Kongruenzen.

7. Die nun auch verfigbar gewordene inferenzstattstisgbsicherungsmethode des Pro-
zentsatzes von Kongruenzen kdnnte weiteren FoitiseHeichtern.

8. Nachdem die vorangehenden Befunde verschiederdidivienschheit wichtige Proble-
me betreffen, wie Gesundheit, Wirtschaft, PolikiegfiUhrung und Terrorismus, liegt es
auf der Hand, das nun erfassbare Wetter im Weltrauhdessen biospharische Wirkun-
gen laufend zu tberwachen, wie dies seit Gauss bdldhund Sabine fir die Erdmagne-
tik und im Satellitenalter auch fir viele anderg/gikalische Variablen auch in der ferne-
ren Umwelt geschieht. Dies ist eine dringende Abéavenn man den nachteiligen Wir-
kungen des Kosmos durch Gegenmalinahmen begegreandileventuelle nitzliche
Wirkungen optimieren soll. Die z.T. noch weitgehambenutzten nichtphotischen Wir-
kungen des Kosmos sind weiter zu erfassen und @siémti nutzen. Secundum non datur.
Diese acht Befunde sind Franz Halberg's Beitrag.

21.0. Nachwort

Schon im Jahre 1600 hat der Leibarzt der Konigisabeth 1., William Gilbert, ein erstes fir
die Physik mal3gebendes wissenschaftliches Werkfgatlicht. Dass disziplindre Schranken
die Biosphére und den Kosmos nicht trennen durémuch fir Physiker wie Tamara Breus,
Mark Engebretson, Giovanni Gregori, Juan Roedener Wilfried Schrdder offensichtlich
(150). Es blieb die Aufgabe Franz Halberg's, zuseammit Germaine Cornelissen eine Reihe
von Komponenten in uns und um uns inferenzstatistiifzudecken und zu einem transdis-
ziplindren Spektrum von Zyklizitdten zu gestaltals, reziproke biologische Phdnomene mit
Gegensticken um uns und vice versa und als nic¢htlige Kongruenzen in einem Bereich
aufzudecken, der sich Uber viele GréRenordnungenRrequenzen erstreckt. Dabei hat er
auch die Beitrage von Eduard Briickner inferenzgtath abgesichert und transdisziplinar
erweitert, sogar mit dem Nachweis einer transtiadieken Periode in zumindest einer physio-
logischen Variable von allen der bisher untersuthtirei) Probanden, die Gber Dekaden-
lange Zeitreihen verfligten, und er hat auch Ch&ttesson (John George) aus der Vergessen-
heit gerettet, der einige Monate vor Briickner niulnt eine transtridekadale Zyklizitat berich-
ten konnte, sondern auch (vor Lockyer und vor Feisistensen) das Phanomen mit der Son-
nenaktivitat in Beziehung brachte (151).

Die Bibliographie von Franz Halberg ist auf zwei Mgges verfiigbar, einerseits unter
http://www.msi.umn.edu/~halberg/, andererseits WEDSCO, der World Organization of
Scientific Cooperation SWB unter http://www.franalerg.wosco.org. Ein Diplom von
WOSCO ist unter http://www.franz-halberg.wosco.dtb4 zu finden mit zwei von Physi-
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kern erhaltenen Medaillen, eine von der Internatiem Akademie der Wissenschaften in
Azerbaijan, die andere vom Schmidt-Institut fur frgsik der Russischen Akademie der
Wissenschaften in Moskau. Zwei Nummern einer nezieitschrift Gber geophysikalische
Prozesse und die Biosphare, die ab 2010 bilingsaheinen soll, sind ihm gewidmet. Solche
Auszeichnungen Franz Halberg's unterstreichen ésoianz, die sein Werk, das zu einer
einheitlichen transdisziplindren Wissenschaft flihbei einigen aufgeschlossenen Physikern
(die ihm zuné&chst unbekannt waren) findet.

Halberg, geboren am 5.Juli 1919 in Bistrita (Btg)tiRumanien, studierte zunachst Mathema-
tik, Physik und Chemie an der Universitat in Clapudann Medizin (1937-1943), wurde Uni-
versitats-Assistent in Innsbruck (1945-1948) urtdedt ein Stipendium der Weltgesundheits-
organisation (WHO) an der Harvard Universitat, BostMassachusetts, USA (1948-1949),
von wo er 1949 an das Physiologische Institut devéfsitat von Minnesota ging und dort
vom Fellow zum Professor der Physiologie und Latoonams-Medizin und Pathologie an der
medizinischen Fakultat und auch zum Professor arFd&ultaten fur Zahnmedizin und Tech-
nik wurde.

Franz Halberg ist ein 7 Tage in der Woche tatigerD{rektor in dem nach ihm benannten
Zentrum flr Chronobiologie an der medizinischenuiat der Universitat von Minnesota in
Minneapolis, USA, das de facto seit den friilhen £#859@hren besteht und nun ein weltweites
Projekt tiber die Biosphéare und den Kosmos, kurz&DS, mit einschliel3t.

Somit baute Franz Halberg ein grundlegendes umiskh wichtiges Werkzeug, die Disziplin
der Chronobiologie, auf und erganzte dieses mierimveiteren Werkzeug, mit der Chrono-
mik, und fuhrte dies zu einer Chronobioethik (1534) sowie auch zu einer Astrochronobio-
logie. Sein Hauptaugenwerk bleibt aber auf einbeasthche Wissenschaft gerichtet. Wir leben
im Kosmos und sind ein Produkt von Umweltperiodiia,uns dazu machten, was wir gewor-
den sind, und die sich somit in unserer Physiologie Pathologie und in allen anderen As-
pekten unserer Existenz widerspiegeln. Die Zyldieh sind die Voraussetzungen fir unser
Dasein. Jede Evolution ist somit via Zyklizitateedingt, und viele wurden von Halberg infe-
renzstatistisch kartographiert (mit bis zum 5. M2040 3.322 Verdffentlichungen). Er hat mit
einer zeitlichen Mikroskopie und Teleskopie im Ratransdisziplindre Gegenstlicke belegt
und somit ein neues, von einem Physiker schon weh frequenten neuralefs bis zu einem
Monate-langert entworfenes (155) Spektrum erweitert und inferemisdisch aufgedeckt, in
welchem sich die Wirkung des Kosmos hoffentlichemer ethischen Chrono-Noosphare fih-
rend &ul3ert.

Ein in seiner Ganzheit noch unbekanntes Geflgedyddizitaten ist die unerlassliche Kon-
trolle all dessen, was in der Zeit untersucht werdell. Im Normbereich gibt es keine
»Grundlinien* (baselines) und auch keine Sekularidso dem Zufall praktisch gleichgesetzte
Variabilitat. Es lassen sich statt dieser Worte (die die Homdostase Unkenntnis verbergen)
mit Chaos und Tendenzen auch Zyklizitaten kartdgeapn. Diese kdnnen gedampft in der
Biosphare weiter bestehen, auch wenn ihr zyklisébegenstick in der Umwelt nicht mehr
nachweisbar ist. Ob es nun im Rauschen verborgem witklich (voriibergehend) ver-
schwunden ist, um de novo spater wieder spontazuttaten, bleibt noch jeweils zu klaren.
Somit ist das biospharische Gegenstiick einer versatienen Umweltperiodik ein verfligba-
rer Nachweis der langzeitlichen Existenz der exerdyklizitat. Die molekulare Basis, die
schon fir das Circadiansystem in einigen Einzedhelitelegt ist, kdnnte auch fur extracirca-
diane Phanomene verantwortlich sein oder zuminahitszu Letzteren beitragen. Die Frage
cui bono liel3e sich schon heute in der mediziniséPaxis durch die friihzeitige Behandlung
von noch allgemein unbekannten Vaskularen Varigsianomalien und Syndromen beant-
worten (152, 153, cf 154).

Omnis cyclus e cyclo cosmoque ist wahrscheinlidioecim Lichte heutiger Kenntnisse in

der Biosphére als ein zumindest z.T. endogene§eimomen verankertes Phanomen zu be-
trachten, und als solches steht es, unter vielderan, als Werkzeug auch dem Physiker zur
Verfugung. Die Forderung, dass alle physikaliscGesetze jederzeit und Uberall gelten, lasst
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sich in nunmehr vielen Fallen durch Edward Appl&tdtrkenntnis ersetzen: Die Erde ist we-
der flach noch fixiert. Sie ist ein heterogener Mg Sie schwarmt (mit Wilhelm Busch),
taglich teilweise aufgewarmt prazise genau um aimeh weder flache noch fixierte Sonne,
die einen noch heterogeneren Magneten darstel)(IZa muss man geographische Unter-
schiede erwarten, und diese lassen sich auch fifdienUberraschung kommt dann, wenn
Frequenzen des Kosmos den Jahreswechsel ersetzeenkind dies in Ereignissen tun, die
wohl kaum zu vernachlassigen sind. Sie betreffes rdaht geplante Ableben durch einen
.elektrischen Unfall“ (den plotzlichen Herztod),rd&od von eigener Hand (das Suizid) und
auch den Tod von der Hand anderer (den Terrorismus)

22.0. Zitate von Kollegen:

Im Jahre 1954 beschreibt Jurgen Aschoff, spatezkiior eines Max Planck-Institutes in Er-
ling-Andechs, Bayern, Halberg's Studien: (156)

»Halbergs Untersuchungen sind deshalb so wichtig] sie unter den bisher vorlie-
genden Experimenten zur endokrinen Steuerung deBt@4Periodik (siehe Lewis-
Wright) die moéglichen Storeinflisse genugend besiatikigen und zum ersten Mal zu
klaren Ergebnissen fuhren."

Zehn Jahre spater beschreibt Aschoff die VorfakdenStudiums biologischer Rhythmen und
beginnt mit Archilochus im 7ten Jahrhundert BC, atdn folgen Aristoteles, Hippokrates,
Galen, Claude Bernard, Charles Edward Brown-Seguéartold Adolph Berthold, Ernest
Henry Starling, Christoph Wilhelm Hufeland und &uliJoseph Virey, um zu Franz Halberg
und seinem Cosinor-Verfahren zu fuhren (157).

In 1987 schrieben John Pauly, Vizeprasident furséfwung, und Lawrence E. Scheving
(158), beide Professoren an der Medizinischen Fakder Universitdt von Arkansas, Little
Rock, u.a. Folgendes tber ihren Kollegen und Mégeb Franz Halberg:

....Franz Halberg ist der Vater der Chronobiologieverantwortlich fir die Einfiih-
rung und Verbesserung der Cosinor-Methode zur Asealier Daten von Zeitreihen.
[Er] hat neue Referenz-Standards und Endpunktehgéfea, die zum Erkennen von
Vorstufen von Erkrankungen, zur Diagnose und zogRose und fir eine zeitlich an-
gemessene Behandlung benutzt werden kénnen. hatgrersonlich viel von der Ter-
minologie der modernen Chronobiologie gepragt, dilesi3lich des Begriffes eines
,circadianen Rhythmus*. ... Halberg war fir mehs &D Jahre Prasident der Interna-
tionalen Gesellschaft fir das Studium BiologiscRérythmen und spater nach dem
Namenswechsel Prasident der Internationalen Gebaftsflir Chronobiologie fur
weitere 15 Jahre. Wahrend dieser Zeit hat er undliohidaran gearbeitet, aus einem
»Interessen-Gebiet” eine anerkannte, integriereaMiesenschaft in der modernen Bio-
logie zu machen. Die Erforschung vieler der grugdielen Phanomene der Chrono-
biologie und viele der Methoden chronobiologiscBardien sind untrennbar mit dem
Namen und dem Werk von Franz Halberg verbunden.”

Donald Marquardt (ehemaliger Préasident der Ameigcren Statistischen Gesellschatft,
(159) schrieb: ,,...drei Aspekte der Personlichkeih Franz Halberg sind zwingend tberzeu-
gend. Als erstes ist es seine frihe Erkenntnisadgeborenen rhythmischen Natur in allem,
was biologisch ist, was zu einer enormen MengeRanschungsergebnissen mit grol3em Ein-
fluss auch auf Gebiete auRerhalb der Biologie uratligin (und wir figen hinzu: Physik)

fuhrte. Die zweite Eigenschaft von Franz HalbeAglseiten, die ihn einmalig kennzeichnet,

ist seine unglaubliche Ausdauer und intellektuKligrheit im Gefecht mit falschen, aber ein-
geburgerten oder sogar institutionell festgesetatesichten und mit den damit verbundenen,
schon eingefuhrten medizinischen Protokollen unaisn seiner Beseitigung bestehender



Franz Halberg u.a. Leibniz Online, 07/2010
Autobiographie mit zeitgendssischer Wertung S.22v. 58

disziplinarer Grenzen. Die dritte Eigenschaft vaarfz Halberg's Arbeit ist sein anregender
Einfluss auf die Forschung in anderen Disziplinkas seiner Bibliographie geht hervor, wie
sehr er die Forschung in der ganzen Welt angesdyt h

In einer Denkschrift zum 70ten Geburtstage von Etdalberg im Jahre 1989 schreibt Ge-
rmaine Cornelissen (159) ,, So wie Galileo unser k2enin der Kosmologie anderte, andert
Franz Halberg die Grundlagen der Medizin und Bi@ogr tut dies durch die Entdeckung
wichtiger physiologischer Rhythmen und deren Medraen.” Danach bespricht sie mit 120
Literaturangaben Hohepunkte seiner EntdeckungenteHéarf man anhand von Halberg's
Beitragen der letzten 20 Jahre, sowohl in der Rhafs in den anderen Natur- und Geistes-
wissenschaften, hinzufiigen, dass er dem jungend€l&ernard (160) gerecht wurde. Vor
seiner Altersschwéche, der relativen Konstanz (16@kannte Bernard die ,variabilité im-
mense du milieu interieur”. So war sich Bernard pleysiologischen Dynamik voll bewusst.
Es war sein Unvermogen, diese Dynamik zu zahmenihdi zur relativen Konstanz zwang.
Auch im fortgeschrittenen Alter sprach Bernard man einer ,relativen* Konstanz. Franz
Halberg l6ste diese Variabilitat und auch die vewia Variabilitat des ,milieu exterieur*
und die Wechselwirkungen von Rhythmen in uns unduashauf. Daflir baute er Werkzeuge,
die Chronobiologie und die Chronomik, die allen Malsen des menschlichen Gehirns nicht
nur eine unerlassliche Kontrolle, sondern auch eaéee Dimension sui generis bieten.

23.0. RUCKBLICK UND AUSBLICK

23.1. Die Mehrheit hat nicht immer recht: ein klini scher Test darf nicht nur auf
Ubereinstimmung beruhen.

Weil seine Ergebnisse mit dem Konventionellen wftWiderspruch stehen und zur Zeit der
Veroffentlichung zumeist neu sind, ist Franz Halfetanges wissenschatftliches Leben voll
von auf Schwierigkeiten stof3ender, harter, intearsirbeit. Sein erstes Problem in Amerika
begann mit Ergebnissen Uber die Unzulanglichkest Teorn'schen Adrenalintestes der Ne-
bennierenfunktion. Sein Befund widersprach dentar akiner Kollegen in der gleichen Kii-
nik und anderwarts. Binnen weniger Jahre wurdeTast durch William Best anhand von
Uber 700 Auswertungen abgelehnt und ist heute ssege Ein halbes Jahrhundert spater
wurde Best als emeritierter Chef der inneren Medilas Hines'schen Spitals flr Veteranen in
Chicago Halberg's Mitarbeiter und belegte mit seiegenen Selbstmessungen die tber 30-
jahrigen transtridekadalen Zyklizitaten.

23.2. Die partielle Endogenizitat des Circadian-Sys  tems

Halberg beharrte auch auf einem z. T. genetisclankerten Tagesgang anhand von 4-
stindlichen Messungen rund um die Uhr fir Jahreimem 60 Meilen von der Universitat
entfernten (Labor genannten) ,Paint Room* (Rumpmlieer) eines Spitals, nachdem er sein
Laboratorium an der Universitat verloren hattediesen an der Universitat verbotenen, als
Paranoia bezeichneten Versuchen fand er, dass\fetirst der Augen kein Ausbleiben der
Rhythmik, sondern eine Desynchronisation von gé&i#fatunden des Tagesganges der rektal
gemessenen Korperkerntemperatur einsetzte. Diesdésrev Bestehen einer Rhythmik der
Kdrperkerntemperatur ohne eine bekannte Synchroosdurch die Umwelt, wie nach dem
Ausschalten der Wirkung des taglichen Belichtungswels fir einige Monate nach Entfer-
nung der Augen, bezeichnete ein Freund (Earl Bgk#fenVerantwortliche fir den implan-
tierten Herz-Schrittmacher) als Freilaufen. Nelest tnterschieden im Ausmalf der taglichen
Periodik der eosinophilen Blutzellen bei verschrezteInzuchtstimmen von Mausen war dies
ein Beleg der partiellen, genetisch verankertenogedizitdt von dem, was Halberg schon
damals als ein circadianes System bezeichnete omé&imem bedingten Reflex, also von ei-
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ner erworbenen Periodik unterschied. Letzteres deanals die allgemeine, auch von dem
hervorragenden Schlafspezialisten Professor NaghKieitman vertretene Auffassung.

23.3. Der Adrenal-Zyklus

Als sich im Jahre 1950 in der Klinik die in der Gleghte der Medizin einmalige Gelegenheit
fur Franz Halberg bot, chirurgisch adrenalektoneid?aitienten zu untersuchen, ihm aber de-
ren Studium nicht erlaubt wurde, gab er seine Kgumag ab, die aber nicht angenommen
wurde; er konnte sein Vorhaben ausfiihren und ena0 Minuten rund um die Uhr flr zu-
mindest 24 Stunden gesammelten Blutproben den Auwsfa Rhythmik der eosinophilen
Zellzahlen bei adrenalektomierten Patienten bele§em Befund wurde bald von dem Team
des durch das Conn's Syndrom (Aldosteronismus)rimé&a damaligen Prasidenten der ame-
rikanischen Endokrinologischen Gesellschaft, JerQmen, bestatigt.

23.4. Kalorieneinschrankung als Synchronisator

Halberg belegte schon 1953 als erster die Domimamer kalorienreduzierten Nahrung als
Synchronisator der circadianen Rhythmik der eodilep Zellzahlen, was zwar veroffent-
licht, aber seinerzeit in seiner Wichtigkeit nicdkzeptiert wurde (ein diesbezuglicher For-
schungsantrag wurde abgelehnt). Heute ist die BrAekung von Kalorien ein im Labor oft
benutztes Verfahren, u.a., um die zeitliche LagereTagesperiodik zu beeinflussen und um
die Rolle der Nahrung dabei zu klaren.

23.5. Die Richtung einer Kérpergewichtséanderung ist von der Circadianzeit der
Kalorienzufuhr abhangig

Viele Jahre spater konnte Halberg belegen, dassesnmal tagliche Zufuhr von 2000 Kalo-
rien bei den gleichen Studenten mit einer Gewidittahme am Morgen und mit einer Ge-
wichtszunahme am Abend verbunden ist und dassadis bei einer ad libitum Diat der Fall
war— bei 94,4% also bei 17 der insgesamt 18 Probanden.

23.6. Zeitliche Zielung der Kalorienzufuhr und inte  rne Struktur endokriner
Rhythmen

Wahrend die Kortisol-Rhythmik vor allem mit dem &fbn und Wachen zusammenhangt,
sind die Insulin- und Glukagon-Rhythmen mit den Matien verbunden, so dass man durch
Manipulation der Mahlzeiten die zeitlichen Lageasdir Zyklizitaten zueinander andern kann.

23.7. Das Komitee hat wieder nicht recht: ein Circa dian-System ist auch bei
Prokaryoten als Grundlage des Lebendigen zu finden

Eine von den groRen seinerzeitigen Uberraschurdierheute selbstverstandlich sind, ist die
circadiane Periodik bei einem Prokaryoten, die Halam Jahre 1961 (162) sowohl mit ei-
nem Periodogramm als auch mit einem Leistungsspekiemonstrierte. Dieser Befund
wurde von einem Komitee von Kollegen viele Jahr@epin Berlin-Dahlem noch abgelehnt,
weil er zu sehr auf Statistik beruhte (so ein Médldes Komitees). Halberg schrieb jedem
Mitglied des Komitees und bat, diese Ablehnung egrbbinden und zu unterschreiben. Jirgen
Aschoff antwortete mit der Bemerkung, dass Hallukeg fir die Nachwelt haben wollte und
seine Annahme wurde bejahend bestéatigt. Die cidkediZyklizitat bei Bakterien ist aber heu-
te vielerorts zu einem wichtigen Arbeitsfeld funige Institute geworden, die sich nun die-
sem Thema widmen.
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23.8. Die Mehrheit denkt noch nach wie vor an eine  von oben-nach-unten (up-
down) gerichtete statt an eine kollaterale Hierarch  ie: Periphere circadiane Me-
chanismen sind aber Tatsachen geworden

Eine Jahrzehnte dauernde grof3e Schlacht kampfteekglunter Einschluss der prokaryoti-
schen und eukaryotischen Einzeller-Periodik, fig Anerkennung von peripheren Mecha-
nismen der circadianen Rhythmik. Zunachst verdliigrte er im Jahre 1958 den Beleg von
RNS- und DNS-Rhythmen in der Leberzelle, die empa@isphere Mechanismen interpretierte
(38). Schon im Jahre 1959 fihrten ihn seine Befund&rbeiten Uber die Nebennierenrinde
und den Adrenalzyklus zur Hypophyse und somit zwpdthalamus (164) als einem wichti-
gen Tell einer kollateralen Hierarchie: durch seilBzleg, dass die Ablation der suprachias-
matischen Kerne (SCN) mit dem Fortbestehen zumaisterminderter Amplitude und vor-
geruckter Phase einhergeht (nicht, wie damals rallge angenommen wurde, stets mit dem
Verlust der circadianen Rhythmik), kam er zu diesesicht, die fir Jahrzehnte kaum jemand
mit ihm teilte, wahrend heute periphere Mechanisag@nCircadian-Periodik im Vordergrund
vieler Arbeiten stehen.

Ein ganzes 1979 veroffentlichtes (Naito) Sympos({umlapan) fokussierte nur auf zentral-
nervose Mechanismen, vor allem die SCN. Diesmabritetein Kollege, Professor Elliott
Weitzman, dass Halberg's Ergebnisse sich von ddaemeisten unterschieden und fihrte
dann die circadiane Periodik der KorpertemperaaghnAblation der SCN auf eine unvoll-
standige Operation zuriick (165). Die Sachlage wurdeichte einer Zeitreihnenanalyse Klar
bei den Daten eines anderen Kollegen, Professoer®oliRefinetti, der zeitmakroskopisch
einen Verlust der Periodik der Korperkerntemperatch Ablation der SCN berichtet hatte.
An dessen Zeitreihen konnte mit dem Kosinorverfalttas Bestehen einer Circadianperiodik
nach Ablation der SCN belegt und gemeinsam mit éfallvertffentlicht werden (166). Ohne
Mikroskope oder deren Aquivalent kann man die neeigellen im Raum (und ebenso wenig
ohne Analysen sehr viele Rhythmen in der Zeit) thiah dem blof3en Auge sehen.

23.9. Inferenz-Statistik — zu kompliziert, obwohl durch elektronische Rechner
automatisch vereinfacht

Durch sein Beharren auf inferenzstatistischen Auswigen bei jeder seiner tausenden von
Arbeiten war Franz Halberg auch nicht besonderngelebei Zeitgenossen, in deren Arbeiten
Wahrscheinlichkeiten, wie p-Werte von Hypothesdstesit Intervallschatzungen (95%igen

Konfidenzintervallen), meistens fehlten.

23.10. Transjahre konnen im kontinentalen Klima von Minnesota (dem ,Eis-
schrank” der Nation) die Jahresperiodik ersetzen, t rotz strenger Winter und
heil3er Sommer

Fur Halberg geht es aber heute um die inferengstatih fassbare, wenn auch sehr variierende
Rolle des Kosmos in der Biosphare, um ein ,omnidug/e cyclo cosmoque®. Somit arbeitet
er an einem transdisziplinaren Spektrum von extadianen Rhythmen, die das circadiane
System umrahmen und damit gekoppelt sind. Nichiptio¢ ultradiane und vor allem infra-
diane Zyklizitaten kénnen ebenso wichtig sein wie photischen Tages- und Jahresgénge
und kénnen in Bereichen wie Politik, Terrorismugl wuch im plétzlichen Herztod den Jah-
resgang mancherorts ganz ersetzen. Die heutigendike dieser Sachlage ist ein noch zu
Uberwindendes Hindernis. Fir viele bedeutet Kosmash Astrologie mit einer abfalligen
Wertschatzung, anstatt den Kosmos als ein wissafiich zu erforschendes Gebiet im Sinne
der Astronomie oder der Astrochronobiologie anzeerien. So geht es wieder um eine An-
derung von grundlegenden, tief eingeburgerten Awesig Begriffen und entsprechenden Ge-
brauchen, zunachst in der Medizin, danach in deloBie und vor allem inferenzstatistisch in
der Physik.
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Wenn es noch nicht méglich war, Halberg's DenkweisBerhalb eines kleinen Kreises
einzufiihren, so erinnert dieser Umstand an die, Zaitwelcher ein heliozentrisches System
eingefuhrt wurde, wobei die Proponenten, zunachstakchus und dann Kopernikus, zu-
meist allein waren. Halberg's Arbeiten an einemekity abgesicherten transdisziplinéaren
Spektrum fuhren zur Erkenntnis einer einheitlickeemozentrischen Wissenschaft, worin es
auch aolische, aber rechnerisch fassbare PeriabderDiese Perioden sind eine unerlassliche
Kontrolle; sie ersetzen durch Koordinationen (naitlch zu kartographierenden Seitenkop-
pelungen oder Quereinspeisungen, nicht nur mit Rijgelungen) alle unverzeihlichen ,Ba-
seLINES", Sekularitat, starre oder flieRende Glgahichte und strenge Regelungen, die
zumeist alle Rhythmik unerfasst lassen und somEetischliissen fihren kénnen. Eine Kar-
tographie in der Zeit hingegen fuhrt zu einem jdsveiit Unsicherheiten zu bestimmenden
zeitlichen Wirkungsgeflge.

23.11. Heilkunde: Normalitat darf nicht nur negativ durch Ausschluss von Ab-
normalitat erfasst werden

Franz Halberg sprengte (wenn nicht das Atom, stn)Jdden Normbereich, also Thomas Ken-
ner's Alltagsphysiologie, zunachst durch seinere@éh Jahre 1950, von zum Teil eingebau-
ten circadianen Rhythmen der eosinophilen Zellzahteverschiedenen Inzuchtstammen der
Maus. Demonstrationen von anderen Perioden folgtier@rseits in den als das Konstanteste
im Korper angesehenen Nukleinsduren des Genom®&Ni& und DNS, und andererseits in
einer Vielfalt von Zeitreihen in der Wirtschaft, IRé& und Gesundheit versus Krankheit, eine
2,556 Jahre lange Serie von internationalen Sctdaalnd ahnliche, oft zumindest Hunderte
von Jahren belegende Zeitreihen mit inbegrifferr. 2ariodik der Nukleinsauren ist zu be-
merken, dass in der Mitte des vergangenen Jahrisndie Hypothese einer 24-Stunden-
Periodik in der RNS und DNS an und fur sich so sehGegensatz zu dem seinerzeitigen
Denken stand, dass ein damals fihrender Nukleiestarscher, Professor Cyrus Barnum, es
nicht fir moglich fand, einen Techniker diesbezilyleinzusetzen, da dieser auf Regierungs-
kosten angestellt war. Er selbst war frei, zu taswr wollte, und so wurde er zum bestmog-
lichen Techniker und half, die Zyklizitdten der RN8d DNS in wiederholten grol3 angeleg-
ten Versuchen rund um die Uhr zu belegen, mit dems&Ez vieler Kollegen und auch von
Technikern, als die ersten Ergebnisse sofort eyhdiZtat nachwiesen.

23.12. Biologie: e pur si muove

Halberg griff die Homodostase an, die er als eintsséhldigung zeigte, um die meisten, wenn
nicht alle Zeitstrukturen, die fir eine Untersuchuais Kontrolle zu beachten waren, zu ver-
nachlassigen. Markerrhythmen der Tumor-Temperaiod (fon biochemischen Variablen im
Blut) fiihrten zur Verdoppelung der krankheitsfrelgberlebensrate nach zeitlich gezielter
(Chrono-) Radiotherapie. Eine Blutdruckiberwachumigder im Normbereich, zeigte dann,
dass die gleiche Dosis einer hypotensiven Arzngez@dr) zu einer circadianen Zeit schadet,
aber wenn diese bei der gleichen Person zu eimram Zeit genommen wird, nutzen kann.

23.13. Die Physik kann sensitive biologische Magnet  o(etc.)-Meter nutzen, um
Ungesehenes zu erfassen

Halberg forderte Uberall die Bestimmung der in Beaxis oft unerlasslichen Unsicherheiten
als Schatzungen von Kis, also von 95%igen Konfidetervallen fiir zum Teil neue Perio-

den und fir deren Amplituden und Phasen. Damittélibr das Konzept der Kongruenz ein.
Reziproke Perioden in uns und um uns werden algrkemt belegt, wenn sich die Kils ihrer
Perioden uberlagern oder zumindest Uberlappenoimtk auf dieser Basis nicht rein zufalli-
ge Zusammenhange zwischen dem Kosmos und der Biaspfit jahrzehntelangen physio-
logischen Zeitreihen erstmalig inferenzstatistidiiegen. Unterschiedliche Assoziationen
von Umwelt-Perioden mit den nicht nur jahrzehntgiem sondern auch rund um die Uhr un-
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tersuchten Variablen kennzeichnen Kongruenzen ssiterder Biosphare und andererseits in
den nichtphotischen Aspekten von Umwelt-Perioden, des Magnetismus der Erde und
auch ganz besonders desjenigen des interplandRaemes und der Sonne. Diese Befunde
sind Voraussetzungen fur das Vorgehen mit dem geméf* und/oder ,Ersetze” oder zumin-
dest fur Subtraktionen und Additionen, die von 8enne oder Erde ausgefiihrt werden und
zu frequenzbedingten Umwelt-Assoziationen vom Watte Weltraum mit Phdnomenen in
der Physiologie, Pathologie, Epidemiologie, WirtsithKriegfihrung und im Terrorismus
und somit transdisziplinér zu einer einheitlichers¥énschaft fuhren.

23.14. Carpe diem (zur Zeit seiner Teilnahme an ein  em 100 Millionen US$ kos-
tenden Biosatelliten-Programm war Halberg's Produkt Ivitdt auf einem Mini-
mum)

Halberg ergriff das, was ihm jeweils zur Verfugustgnd. Es waren sehr wenige Mause in
Innsbruck, geniigend Mause in Boston, und er hdtteumderte von Tieren pro Woche von
Inzucht-Mausestammen in Minnesota zur VerflUgunghmadés er brauchte. Letztere wurden
ihm von John J. Bittner, dem Entdecker eines erBtestkrebsvirus, der Halberg auch seine
erste Professur anbot, Uberlassen, wenn BittnediiTiere keine Kaufer hatte. Fur seine
Versuche und Studien an Menschen, sobald dieseighOguurden, stellten sich zunachst
Mitglieder einer Verbindung von Medizinstudentemtinten und vor allem er selbst und
seine Familienmitglieder als Probanden zur Verfiggukuf dieser Basis aufbauend, belegte
Halberg durch vielfache erste und durch im Alten vioer 90 Jahren weiter laufende Selbst-
Uberwachungen und Versuche die Wichtigkeit und paréielle Endogenizitat von Zeitstruk-
turen, zunachst in uns und dann auch im Wirkungggeton anderen Organismen und von
Okosystemen.

Ethnisch verschiedene Menschen-Gruppen in Chinegpay Indien, Japan, Russland und
Sudamerika, Affen, Hunde, Ratten, Insekten habegemalten. Fur Zellforschung hatte er
Daten von dem eukaryotischen Einzeller, der Acdtalay vom Max Planck Institut fur Zell-
forschung in Ladenburg bei Heidelberg zur Verflugugestellt bekommen. Hans-Georg
Schweiger, der Chef dieses Instituts, kam nach B8ota, und Halberg besuchte ihn wieder-
holt in Ladenburg, um gemeinsam zu planen. Auchté&an haben unter anderem als Stu-
dienobjekte gedient. Dank Piero Faraone's langgg@hrBeobachtungen.

Als Endokrinologe zunachst in Innsbruck und in Basan der Harvard Universitat und
dann als Physiologe an der Universitat in Minne@poind schliel3lich weltweit veranderte er
die Auffassungen vieler Uber die als bedingte Refl@ngesehenen Tagesgénge zu einer neu-
en Disziplin, der Chronobiologie, entwickelte eikiethodologie und pragte die Namen fur
Grundbegriffe, wie circadian, ultradian, infradidgsinor, Chronobiologie, Chronomik, Se-
rienschnitt, Quinmensal, Transjahr, aolisches Vioege und schliel3lich das ,,omnis cyclus e
cyclo cosmoque®.

23.15. Prasidentschaften

Manche seiner Zeitgenossen sahen ihn als Meistsmiglbgischer Rhythmen. Diese fiihrten
zu verschiedensten Kooperationen. Die hier angeggbdussagen von Fachgenossen, die
seine Ansichten erganzten und erweiterten, braghtarninternationale Anerkennung, z.T. als
Prasident fur ~2,5 Jahrzehnte der internationaleselBschaft in dem neuen Fach, zuné&chst
dem Studium biologischer Rhythmen, dann der Chrimhadsie. Mit der internationalen Ge-
sellschaft zur Erforschung von Zivilisationskranitbie und der Umwelt kam er zur Chrono-
mik. Biorhythmik war ein Gebiet, das in der Zeichadem zweiten Weltkrieg in Deutschland
(zeitmakroskopisch) bluhte, unter vielen andereden Obhut von Arthur Jores und Werner
Menzel in der Medizin, Erwin Blnning in der Biolegund, was weniger beachtet wurde,
Johannes Blume in der Analyse. Fir viele Jahralbatdamalige Prasident (Jores), Halberg,
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die Leitung der Internationalen Gesellschaft furyfRmusforschung zu Gbernehmen und so-
mit eine Bricke von dem sich nun auch in den US#viekelnden Fachgebiet zu Europa zu
bauen und zu erhalten. Dies hat Halberg nach selgel(viele Jahre) dauerndem Zégern ge-
tan, mit Uber zwei Jahrzehnten als Editor der Zkiit Chronobiologia (1974-1994), als
.Madchen fur Alles" auf diesem Gebiet und mit deng@nisation von vielen internationalen
Treffen. Halberg war auch fur viele Jahre der Vizdsmlent fir Nordamerika der Internationa-
len Gesellschaft zur Erforschung von Zivilisatiorssiheiten und der Umwelt, lie3 sich aber
diesmal nicht zur Ubernahme der internationalesiBeatschaft tberreden.

In den letzten zwei Jahrzehnten konnte Halbergzauhd seiner zahlreichen langfristigen
Versuche den transdisziplindaren Umfang seiner Erltesse und Beitrage vielfach erweitern,
indem er die Zyklizitaten in physikalischen Variablder Erde und des Weltraumes mit denen
in der Biologie und Physiologie verglich und dielf@ngigkeit der letzteren von den ersteren
in ihrem zyklischen Verhalten untersuchte und ieffestatistisch signifikante Zusammenhan-
ge belegen konnte.

23.16. Auf den Schultern Anderer: Zyklizitdten ware  n vor jeglicher Evolution da
und sind deren Grundlagen

Er war sich voll bewusst, dass jeder Wissenschiadilé den Beitragen anderer aufbaut. Er
folgte dem von Jurgen Aschoff entdeckten und z2déeiSpruch ,Erkenne, welcher Rhythmus
die Menschen beherrscht* des zu den ,Alten Grietigehtrenden Séldners Archilocus von
Paros (680-645 BC): dieser war Ubrigens, wie Haglldand, auch am Kosmos interessiert,
insofern als er eine Sonnenfinsternis als Poethnietc So haben sich Rhythmus und Kos-
mos, Kriegfuihrung und Poesie im Hellenismus schber (5 Jahrhunderte vor der jetzigen
Ara getroffen. Halberg folgte auch Sir Norman Loekydem Mitentdecker des Heliums und
dem Grunder der Zeitschrift Nature, der betontesddas, was man erjagen soll, die Zyklizi-
taten sind und dass man denen in kalte und hei@er@en folgen soll, um vor allem anderen
und in jeder moglichen Weise diese zu fassen, wiliesen, zu registrieren, um herauszufin-
den, was sie bedeuten.”

Wichtig war und bleibt die Kartographie aller Zyk|ez. B. Abbildungen 25A, B, C und D,
29A,B,C, D, E, F, G, H, I und J und 30A und Bnee wir im Sonnensystem unterworfen
sind, die Halberg so intensiv erforschte in denstafen von Vasily Vasilievich Dokuchaev
(1846-1903). Dieser wollte eine einheitliche Wissgraft, nicht wie Darwin, der sich auf die
Biologie, und nicht wie Lavoisier, der sich auf dibemie und Biologie beschréankte. Doku-
chaev's Schuler Vladimir lvanovich Vernadsky (18&8t5) wollte eine Noosphare, auch das
Verlangen von Alexander Leonidovich Chizhevsky (2-3964), der einmalig wertvolle Be-
lege fur den Einfluss des Kosmos auf Infektionskrmiten und auf militarisch-politische
Ereignisse gesammelt hat und mit Konstantin Eduactior siolkovsky (1857-1935) zur Ast-
ronautik fuhrte. Auf Beitrdgen dieser und vielerrfégnger im Zeitalter vor der Verfugbarkeit
von elektronischen Rechnern und Satelliten aufbduemirden von Halberg die das Welt-
raumwetter beschreibenden Zeitreihen mit einmaliggén physiologischen Zeitreihen syste-
matisch verglichen, um eine Reihe von Beziehungean Kosmos zum Menschen mit deren
Unsicherheiten und Unbestimmtheiten zu finden, Tald® So schulden wir Halberg Aner-
kennung und Bewunderung seines langen Lebenswdgeshn so weit bis an die Grenze
seines 10ten Lebensjahrzehnts brachte.

23.17. Drei Symposia zum 90ten Geburtstag

Dieser Geburtstag wurde 2009 und auch 2010 unt&ilgeng von alten und neuen Freun-
den in der Medizin und dann in der Physik gefeiédn Frau Professor Jarmila Siegelova in
Brno, Tschechien, wurde ihm dort ein Symposium ailB 2009 gewidmet, mit einem Band
von insgesamt 400 Seiten mit 29 Arbeiten, von derele Beitrdge vom BIOCOS waren.
Kollegen aus Deutschland, England und Spanien evoltuf eigene Regie nach Minnesota
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kommen, um Halberg's Geburtstag zu feiern. SeigsterMitarbeiterin, Frau Prof. Germaine
Cornelissen und eine seiner zwei Arzt-Tochter, €ran (Internistin-Radiotherapeutin) und
deren Zahnarzt-Gatte, Terry Kessler, organisiegianimpromptu Symposium. Dazu kamen
auf eigene Regie Freunde und Mitarbeiter aus Beld#gland Indien, Mexico, Russland,
Spanien und auch von Louisiana und dem NIH in BetagUSA. Es beteiligten sich auch
Kollegen und ganz besonders Ingenieure aus Mintisa®b Paul (die Phoenix-Gruppe), die
mit Cornelissen und Halberg am Ubergang zu einehRer- (computer)gestitzten Dauer-
Uberwachung von Blutdruck und Herzfrequenz arbeilas nachste Ziel ist eine Cyberheil-
kunde, die eine Selbsthilfe durch Internet-Verbimglunit einer Zentrale erméglicht und hau-
fige Konsultationen des Arztes und Aufenthalte pit&ern zur Vorbeugung und Kontrolle
hypo- oder hypertensiver Behandlungen weitgehesetzzn oder wenigstens erleichtern soll.
Halberg's drittes Geburtstags-Symposium wurde aem Rebruar in Moskau an das 50-
jahrige Jubilaum der Russischen Volker-FreundssHaftiversitat (Russian Peoples Friend-
ship University) angeschlossen. Diese Universititenihn schon, u.a. in Russland und an-
derwarts, als ihren Ehrendoktor ausgezeichnet. risgat wurde das Treffen von Professor
der Kinderheilkunde, Elena Vasielevna Syutkina &ndfessor der Pathologie Sergey Mik-
hailovitch Chibisov mit der Solar-Physikerin Tam&weeus und dem Laser-Physiker Anatoly
Masalov. Schon 1945 hatten Harold Taxton Burr (16B1) und 1978 auch der Physiker
Anthony Fraser-Smith Baume (172) benutzt, um elsttte Potentiale zu messen, letzterer
um die geomagnetischen Pcl Pulsationen zu regesirién seiner Festrede tUber ,Messen wir
uns und damit ungesehene Wirkungen des Kosmoshteetdalberg, dass das menschliche
Gehirn nachweisbar die meisten der bisher gefumdé&m@ngruenzen mit der Umwelt auf-
weist, Tabelle 3, wie dies schon Chizhevsky gedafen konnte, als er das Hirn umrahmt
von Strahlen auf sein exlibris-Zeichen stellte (87as Neue ist erstens, dass die entsprechen-
den Assoziationen statistisch abgesichert, zweitdass die zugrundeliegenden Mechanismen
genetisch verankert sind, drittens, dass sich Regeke selektive Kongruenz, formulieren
lassen und viertens, dass dies fur Menschen eibenLeder Tod betreffende Rolle spielt, in
Individuen (Abb. 22, 23A und B) ebenso wie in dewvBlkerung (Abb.24).

23.18. Dauertiberwachung von Blutdruck und Herzfrequ  enz: zur Verhitung von
individuellen und vielleicht einmal auch von sozial en ,Schlaganfallen®

Frihveranderungen, die von der heutigen Gesundenioeiy nicht erkannt werden, lassen
sich im Normbereich aufdecken. Die gleichen diageosen oder zur Therapiekontrolle ge-
sammelten Daten hat Franz Halberg schon zur bitbgn Uberwachung der Partikel-
Strahlung und somit, u.a., des Magnetismus der &erund MilchstraRen-Aktivitat benutzt.
Geschlechtsunterschiede im Selbstmord wurden ineWjdeglungen in der Biosphare von
Zyklizitaten nichtphotischer Herkunft in der Umweltkannt; wobei Frauen beim Weltraum-
Wetter auf mehr Frequenzen als Manner ansprechezipi@ke Perioden sind mancherorts
mit dem plétzlichen Herztod und sogar mit dem Tesrous assoziiert. Franz Halberg arbei-
tet an der praktischen Nutzung der gleichen Ubemwagsdaten sowohl zur Verhiitung des
Schlaganfalls und anderer schwerwiegender Krankhdaeim Individuum als auch zur Pra-
vention sozialer Konflikte, wie Terrorismus und &gfihrung, die alle die Unterschriften des
Kosmos tragen. Eine eben gelungene inferenzssatisti Sicherung dieser kosmisch-
biospharischen Zusammenhange, Tabelle 3, Abbildu@gé und B (171-172), ist der aller-
neueste Befund der Téatigkeit dieses Uber 90-jahrigjedenten, wie er sich selbst bezeichnet.
Dieser hofft auf einen Ubergang von einer StichpreMedizin durch den Arzt zur Dauer-
Uberwachung mit Selbsthilfe. Es gibt heute eingphAbetismus, und man schreibt seine ei-
genen Briefe. Ebenso kann man selber lernen, wiewarum der Blutdruck zu messen ist.
Dazu gehort ein chronobiologisch-chronomischegéatiein wissenschaftlicher und medizi-
nischer) Kenntnisstand, der Lesen, Schreiben umthif®n erganzt (173, 174).
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23.19. Fazit (So what?)

Es bleibt fraglich, ob es gelingt, diese Ansatzeseimen Lebzeiten in der groRen Offentlich-
keit funktionieren zu sehen, wenn auch in einenmki®m Mal3stab ein von Prof. Cornelissen
organisiertes Projekt tber die Biosphéare und desnias, kurz BIOCOS, mancherorts lauft
und Daten auch zur Sonnenuberwachung liefert. &yjkchen Beitrdge von Frau Cornelissen,
vor allem mit der Ausfihrung und Interpretation vAnalysen, machen es unmdglich, Hal-
berg's Beitrdge wahrend der letzten drei Jahrzelortedenen von Frau Cornelissen zu tren-
nen; durch sie werden alle weltweiten TeilnehmerBEI@COS-Projekt ein Team im besten
Sinne des Wortes.

Mit Prof. B.D. Gupta verdoppelte Halberg durch e@t@onoradiotherapie die Uberlebens-
rate nach 2 Jahren von Patienten bei einem zur @etysmessung zuganglichen perioralen
Krebs, Abb.14. Ein fihrender Onkologe, Dr. RobeasB der 1983 den ersten Serum-Marker
fur einen epithelialen Krebs des Eierstockes (CA)lénfiihrte, sagte nach Vortrdgen von
Cornelissen und Halberg tber eine auf Marker-Rhgthineruhende zeitlich gezielte Krebs-
therapie, dass die Vorschlage der beiden ihreredeifahrhundert voraus sind. Frau Professor
Jarmila Siegelova in Brno (Briinn), Tschechei, dieosr Hunderte von 24/7-Uberwachungen
von Blutdruck und Herzfrequenz mit Primarius PaMeimolka besitzt, sprach von einem
Vorsprung von nur einem Jahrzehnt. Der grof3te Qstimar Agostino Carandente, der Ma-
nager-Arzt der HOchst-Stiftung in Italien und Frdwon Franz Halberg, der eine Monogra-
phie tber die Chronobiologie des Blutdrucks ann&418s ,,Chronobiology of blood pressure
in 1985 veroffentlichte, in der Annahme, dass\d@schlage der Artikel binnen eines Jahres
angenommen werden. Ein viertel Jahrhundert spadédbtidie Chronobiologie ein Mauer-
blimchen, wenn auch nicht ganz in der Wissensckafjoch in der arztlichen Praxis, trotz
der Befunde auf den Abbildungen 26 und 27A und B.

Kopernikus und Kepler, als sie ein heliozentriscBgstem in den Kosmos nach Aristar-
chos wieder einfuhrten, sollen zu ihren Lebzeitehnoder weniger allein gewesen sein, von
einigen Korrespondenten (wie Galileo) abgesehetbédfigls Gber 3000 veroffentlichte Bei-
trage sind mit den in PubMed angefiihrten Arbeitéa,seine Pragung von ,Circadian“ im
Titel oder Abstract benutzen, nicht allein. Wengladie allermeisten der einschlagigen ~60
Tausend Arbeiten Halberg nicht zitieren, so istrdeeine Ubersicht 1969 ,Chronobiology*
ein citation classic, eine der am meisten zitieAepeiten. Auf den Schultern von vielen an-
deren zeigt er mit seinen Belegen neben einem tggedden Circadiansystem ein viel weite-
res transdisziplinares kosmozentrisches Spektrum kangruenten Perioden, das sich zur
Noosphére als Folge der Anwesenheit des Menschicialte. So kam es auch zu transdis-
ziplindren Ehrungen durch Physiker. U.a. erhieltbdey die ,Schmidt Medaille* des Instituts
fur Erdphysik der Russischen Akademie der Wissafseh, und die ersten zwei Nummern
einer Zeitschrift Uber ,Geophysikalische Prozessd die Biosphare® sind ihm, mit Photo-
graphien seines Werdeganges von der Kindheit amidgeet. Er wurde auch in Nationale
Akademien in Frankreich, Ruménien und Spanien ghiwi&h aber tGber seine Aufnahme in
die Leibniz-Sozietat besonders erfreut.

In einem wissenschaftlichen Klima, in welchem zaleinur an einem Thema forschen,
das finanziert werden kann, folgte Halberg den \eg,seinen Ergebnissen entsprach, auch
wenn diese nicht finanzierbar waren oder eine sdegebene langzeitige Finanzierung ge-
fahrdeten. So wurde seine Arbeit Uber ein ACTH-Agalom Herausgeber der Zeitschrift
Chronobiologia nicht angenommen, weil sie den gedan Hinweisen (package insert) sei-
ner Firma, welche die Kosten der Zeitschrift fuhrzghnte trug, widersprach. Halberg liel3
sich nicht bestechen. Er wandte sich in diesem &altden Editor einer anderen fiihrenden
Zeitschrift auf diesem Gebiet (Peptides), der s&irgebnisse prompt veroffentlichte.
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23.20. Einschrankungen

In Halberg's auch anderwarts kurz zusammengefadstbenslauf (15, 174, 176) fehlen phi-
losophische Beitrage, die fir das weite Thema ,4®t uns vorhanden sind (179). Die Lite-
ratur Uber Biomagnetik und Heliobiologie (80, 89, &80, 181) und von deren medizinischer
Anwendung (182-184) ist auch nur teilweise zitievgil sie in einen viel weiteren Rahmen
aulRerhalb Halberg's Lebensweg fallt. Er hofft alzerZeithorizonten (179) beigetragen zu
haben. Was heute nicht geschieht, Abbildung 31Ankaelleicht in einer absehbaren Zu-
kunft durch eine mehrsprachige internationale Webarwirklicht werden, Abbildung 31B.

Zustandige Arbeiten aus der Molekularbiologie, sdiatt des unbewaffneten Auges den
Kosinor nitzen kdénnen (185-187), sind hier auclhiniericksichtigt. Andere Arbeiten sind
nur wenn notwendig zitiert (188). Beitrage in detzsgsberichten der Leibniz-Sozietat bil-
den einen zusatzlichen Hintergrund (189-195). leestene, nur teilweise hier illustrierte
photische und nicht-photische Kartographien undwalaful3ende Fragen der Manipulierbar-
keit von Circadiansystemen, inklusive Schichtarlitl transmeridionaler Dyschronismus,
sind Anfange zu einem Weltatlas der Zeit, um deh #isarii G. Gamburtsev in Russland
schon mit einigen Buchern (auf Russisch) bemuh{188-200).

23.21. Multa et Multum

Halberg's einmaliges Verdienst ist der Umstands slaanche seiner Entdeckungen Kontrol-
len nahelegen, die im Alltag unerlasslich sind,l\se zwischen Leben und Tod entscheiden
kénnen, sowohl auf einer circadianen Frequenz @t auf (in der Biologie zumeist neuen)
circaseptanen, quinmensalen, semiannualen, tramsi@my dekadalen und multidekadalen
Frequenzen. Nicht nur: ,multum sed non multa“, ssndwie Halberg es ein Leben lang zu
tun vermocht hat: ,multa et multum®.
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24.0. Tabellen

Table 1: Congruent* periods of helio-geomagnetics (columns 1 & 2), the estimation of 1-minute by a healthy man
over 3.5 decades (column 3) and terrorism (bottom, bold)
Period (years) (CI=95% confidence interval)
Variable: solar wind aa

1-min estimation

15.6 (15.2, 16.0)

9.54 (9.38,9.70)

3.56 (3.52, 3.60)

217 (2.15,2.19)

10.85 (10.78, 10.92)

5.31(5.38, 5.35)

8.71(8.52, 8.90)

4.11 (4.06, 4.16)
2.81(2.76, 2.84)

1.92 (1.89, 1.95)" 198(1.94, 201 E
1.85 (1.82, 1.88)*
1.69 (1.67,1.72)* 1.71 (1.69, 1.74)* 1.71(1.68,1.74)*  SE
1,60 (1.58, 1.62)*
1.52 (1.50, 1.54)* 1.54 (1.52,1.56)* S
1.39 (1.37, 1.41)"] 1.39 (1.37, 1.41)"]
1.32 (1.31,1.34)"]
1.24 (1.23,1.26)* 126 (1.25,1.27)* S
1.16 (1.15, 1.18)*
1.06 (1.05, 1.07)* 1.06 (1.04, 1.07) 1.06 (1.05,1.07)* SE
0.99 (0.98, 1.01)* 0.99 (0.98,1.01)* SE
0.91(0.90, 0.92)*
0.83 (0.82, 0.84)* 0.82(0.81,0.83) S
0.72 (0.71, 0.73)* 0.72 (0.71, 0.73)* 0.713 (0.708,0.719)  SE
0.599 (0.598,0.600)
0.559 (0.557,0.561) 0.561 (0.558,0.564) S
0.548 (0.547,0.549)
0.524 (0.522,0.526)
0.500 (0.499,0.501) 0.500 (0.499,0.501)
0.437 (0.436,0.438) 0.440 (0.438,0442) E
0.485 (0.483,0.487)
0.425 (0.423,0.427)
0.409 (0.407,0.411)
0.355 (0.354,0.356)

0.341 (0.340,0.342)

0.339 (0.338, 0.340)

*Based on weekly; otherwise on daily measurements. Congruence defined by overlying or overlapping 95% confidence
intervals, given in ( ). Congruence in the last column is designated as pertaining to the Sun (S) or Earth (E).
{The transyear of 1.34 years, with CI (1.31, 1.37), of terrorism worldwide is congruent with these environmental ts and time
courses show similarities that are resolved with hypothesis testing and estimation of the uncertainty of the acrophase in
Figure 3c. When more data on terrorism are analyzed, the transyear period (in the footnote to Table 2) is of 1.28 (1.26-1.29)

year length overlapping with a period of 1.26 in 1-minute estimation and solar wind speed
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Table 2: Congruent* periods of 7 variables in a hdghy man over 4 decades with the solar wind's sped&) and/or

geomagnetism (E)

Variable:
mood estimation vigor estimation systolic BP diastolic BP heart rate oral temp terrorism
2.34 (2.28, 2.42) 2.35(2.30, 2.40 2.46 (2.42, 2.51) 2.41(2.36, 2.46
2.19(2.15,2.24) S 2.19 (216, 2.23) S
2.09 (2.05, 2.14) 2.04 (2.01, 2.07) 2.03 (1.99, 2.08) 2.06 (2.03, 2.08
1.91 (1.87, 1.95) E 1.86 (1.81, 1.80)
1.80 (1.77,1.83) 1.79 (1.77,1.83)
1.74 (1.711,1.77) SE | 1.71(1.68,1.74) SE 1.68 (1.65, 1.71) SE | 1.70(1.67, 1.83) SE
1.64 (1.61, 1.66) SE
1.51 (1.48, 1.53) S
1.38 (1.36, 1.40) SE 1.39 (1.37,1.42) SE 1.39 (1.37, 1.41) SE
1.31(1.29,1.33) SE 1.34 (1.32,1.37)"
1.22(1.20,1.24) SE | 1.23(1.21,1.25) S 1.25 (1.23, 1.26) S 1.25 (1.23, 1.27) S
1.13(1.12, 1.14)
1.19(1.18, 1.20)
1.02(1.01,1.03) 1.03 (1.02, 1.04) SE 1.09 (1.08, 1.10) SE
1.00(0.99, 1.01) 1.01(1.00, 1.02) 1.01(1.00, 1.02)
0.99 (0.98, 1.00) SE | 0.98(0.97, 0.99) SE 0.99 (0.98, 1.00) SE | 0.98 (0.97, 0.99) SE
0.95 (0.94, 0.96) 0.96 (0.95, 0.97) 0.95 (0.94, 0.96)
0.93 (0.92, 0.94)
0.91 (0.90, 0.92) 0.90 (0.89, 0.91)
0.82 (0.81, 0.83) S

0.80 (0.79, 0.81)

0.80 (0.79, 0.81)

0.78 (0.77,0.79)

0.79 (0.78, 0.80)

0.75 (0.74, 0.76)

*Congruence defined by overlying or overlapping 986ffidence intervals, given in ().

**Assessed jointly with circadidecadal cycle witarpd of 26.65 y (23.47, 29.82).
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Tabelle 3

Statistisch signifikante Kongruenzen erfassen Resanzen im Kosmos (1) und in der
Biosphare mit ihrer Umwelt (2-7)*

Getestete Prozentsatze von Kongruenzen P

1. Geschwindigkeit des Sonnenwindes (SWS) und Ggoetsmus (GM) <0,05

2. GM und mentale Funktionen: Stimmung und Schdjainer Minute <0,01

3. GM und mentale Funktionen: Energie <0.05

4. GM und Stichproben des Blutdrucks <0.10

5. SWS und mentale Funktionen, Stimmung, Energiea&ung einer Minute <0.01

6. SWS und Systolischer Blutdruck beim Menschen 050.

7. SWS und Herzgeschwindigkeit beim Menschen <0.10

*Definiert als Uberlappende oder sich Uberdeckedibige Konfidenzintervalle der Perio-
den, erfasst durch Fisher’s exakten Test.

Das lang bekannte aber zumeist nicht inferenzgsatisuntersuchte Verhéaltnis von SWS und
GM ist hier mittels Kongruenzen, also gemeinsamenoBen untersucht (1). In 2-7 ist die
Zeitreihe eines klinisch gesunden Mannes (RBS)ugee@®&M und SWS analysiert. RBS’ Daten
erstrecken sich tUber mehr als 4 Jahrzehnte mitfahg® Messungen taglich; sie wurden
1967 begonnen, mit Ausnahme der 1-Minute Schataliegl971 begonnen und bis heute in
Minnesota fortgesetzt wird. lhr Spektrum wird hrait dem der Geschwindigkeit des Son-
nenwindes und dem Index aa der Erdmagnetik wahdendjleichen Zeitspanne verglichen
(2-7).

Wenn auch diese Tabelle erstmalig inferenzstattstig\ssoziationen zwischen SWS und GM
und auch Assoziationen des Gehirns mit der niclotipthen Umwelt absichert, so liegt es
doch sehr nahe, Langzeitmessungen an zusatzlica@viduen durchzufihren, die z.T. lau-

fen. Auch wenn Wahrscheinlichkeiten nicht vergliclveerden sollten, so ist es doch bemer-
kenswert, dass der Sonnenwind mehr Kongruenzegeawitssen humanen mentalen Funktio-
nen aufweist, als die Beziehungen zwischen der omimdgeschwindigkeit und der Erd-

magnetik.

Interessant ist auch, dass seinerzeit, mit wenwgefiigbaren Daten, Edward Sabine schrieb:
.---eS ist sicherlich eine ungewoéhnliche Koinzidedass die Periode und die Epochen von
Minima und Maxima, wie Herr Schwabe den Wechsel dativen Sonnenfleckenzahlen
berichtete, absolut identisch sind mit denen, diehier in den magnetischen Variationen
gefunden haben®. (Uber periodischém Durchschnitt der starkeren magnetischen Storun-
gen entdeckte- Gesetze. Nr.ll. Phil Trans Roy Soc Lond 1852; 14@3-124. siehe Seite
121).

Wenn man die nun verfigbaren Daten der relativem&afleckenzahlen u.a. von Christian
Pedersen Horrobow (1718-1776) und Samuel Heinrdiw8be (1789-1876) bis heute mit
den Daten des Erdmagnetismus des antipodal Indexerggeicht, findet man, dass sie teil-
weise ,identisch* und teilweise sehr verschieder swas uns lehrt, dass Schlussfolgerungen
auf den langsten verfiigbaren, spezifizierten Zaispen fullen missen. Eine andere Folge-
rung ist, dass die ,Gesetze" in der Tat inferentalstisch sind, spezifisch fir die Biosphare
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von der geographischen Lage, der Lange der Zedtneitd deren Kalenderdatum, der unter-
suchten Probanden gelten.

Mit diesem Vorbehalt ist es interessant, dass EtnNiveau der systolische Blutdruck nur
mit SWS aber nicht mit GM assoziiert und dass deisn 10% Niveau fur die Herzfrequenz
eine Assoziation wieder nur mit der SWS aber niclitder GM gilt — Umstéande die den sys-
tolischen Blutdruck und auch die Herzfrequenz atskdrvariablen empfehlen.
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